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ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

Onséz
“Onceligimiz; hayatin ilk alti yil’

BugUin herkesce kabul edilmektedir ki, cocugun yiksek 6§renme potansiyeline
sahip oldugu okul 6ncesi egitim caginda, uygun fiziki sartlar ve sosyal cevrede
yetisen cocuklar; ilerleyen yillarda daha basarili bir 6grenme seyri izlemekte ve
daha saglikl bir gelisim géstermektedir.

Turkiye'de okul 6ncesi egitimin 6nemine paralel politikalarin olusturulmasinin
tarihi cok gerilere gitmese de, yaklasik son on yilda alinan mesafe azimsanma-
yacak boyuttadir. Okul &ncesi egitimi yayginlastirma ve nite-
ligini arttirma calismalarinin tlkemizin éncelikli egitim hedef-
leri arasina alinmasini takiben, bu alana yapilan yatinmlarla,
48-72 aylik donemde 2002 yilinda %11 olan okullasma orani,
2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda %43’e yikseltilmistir.
Bakanlik olarak éncelikli hedeflerimizden biri ise, okul éncesi
cag nufusundaki tim ¢ocuklarimizin %100 okullastirimasidir.

Bu hususta Bakanligimizin en énemli paydaslarindan biri olan
Anne Cocuk Egitim Vakfi; okul éncesi egitimin yayginlastiril-
masina yonelik calismalarinin yaninda, toplumda bu konuda
bir farkindalik olusmasinda da cok degerli katkilar saglamis-
tir. Anne Cocuk Egitim Vakfi'min, bir diger 6nemli paydasimiz
olan Turkiye Vodafone Vakfi ile beraber yirittigu “Gelecege
ilk Adim Projesi”, éncelikli olarak ulagiimasi gereken dezavan-
tajli kosullarda yasayan cocuklarimizi kucaklamasi ve kaliteli
bir okul 6ncesi egitime yaptiklan katki ile, isbirligi icinde calismaktan buylk
mutluluk duydugumuz projelerin basinda gelmektedir.

2009 yilindan bu yana basariyla yuriitilmekte olan Gelecege ilk Adim Projesinin
etki analizinin yapilarak rapor haline getirilmesi ise; okul éncesi egitimin co-
cuklarimiz, ebeveynler ve toplum Uzerindeki etkileri konusunda hepimize yol
gosterecek sonuclar icermektedir.

Bu distincelerle, alaninda énemi bir ihtiyaca karsilik gelen Gelecege ik Adim
Projesi ve Etki Arastirmasinda emegi gecenleri kutlar, basarilar dilerim.

Omer DINCER
Milli Egitim Bakani




Sunus

Vodafone Turkiye olarak tlkemizin gelecegine inaniyor, ticari ve sosyal yatinmlarimizi “cifte sorumlulugumuz’
olarak degerlendiriyoruz. Turk toplumunun gelismesine ve yasam kalitesinin artmasina katkida bulunmak ama-
ciyla yatinmlarnmizi uzun vadeli bir yaklasimla ve kararlilikla strdirtyoruz.

Turkiye Vodafone Vakfi araciligiyla yurittigumiz sosyal sorumluluk projeleri ile lkemiz genclerinin daha egi-
timli, donanimli ve tretken olmasi icin 6nde gelen kamu kuruluslar ile gtivenilir sivil toplum 6rgtleriyle beraber
calisiyoruz.

2009 yilinda Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ve Milli Egitim Bakanhgl Temel Egitim Genel Mudurligt Genel
Midarligt ile hayata gegirdigimiz “ Gelecege ik Adim” projesi ile de Turkiye'deki okul 6ncesi ve aile egitimi
alanina 6nemli bir yatirnm yaptik ve katki sagladik.

Ulkemizin yarinlari olan ¢ocuklarimizin hayata esit sartlarla baslamasinin, potansiyellerine ulasmalarinin ilk

adimi olduguna inaniyoruz. Turkiye'nin éncelikli egitim hedefleri arasinda olan okul &ncesi egitimi yayginlastir-
ma ve niteligini artirma calismalarina destek vermekten mut-

luluk duyuyoruz.

Hayatin temelini olusturan okul &ncesi egitimin, toplumumu-
zun gelismesi ve gelecegi acisindan blyitk énem tasidiginin
bilinciyle, egitime erisimi yikseltmek amaciyla cocuklarimizin

o

kaliteli okul ncesi egitim ile gliclendirilmesini hedefliyoruz. Bu

B VOd fone hedefimiz dogrultusunda Trkiye Vodafone Vakfi olarak de-

gerli proje ortaklarimizla bugtine kadar 53 ilde 545 anasinifi-

nin donanimli hale getirerek 75 bin anne, cocuk ve egitmenin
hayatina dokunduk.

Projemizin kalici olmasi ve surdurdlebilirligi icin en énemli
sartlarindan biri de yaptiklarmizin yarattig etkinin élculebi-

liyor ve gdzlemlenebiliyor olmasidir. Bu nedenle, ACEV ve de-
gerli danismanlari liderliginde Gelecege ilk Adim projemizin
tum bilesenlerini iceren Etki Arastirmasini basariyla tamamla-
dik. Projelerimizin uzun vadeli etkilerini 6lcimlemekte kritik bir roli olan izleme ve degerlendirme calismalarinin
sonuclarini bu raporda somut bir sekilde ortaya koyduk.

Gelecege ilk Adim projesi cercevesinde yapilan faaliyetlerin kapsamli arastirma sonuclarini iceren bu rapor,
projemizin yarattigi etkinin ve degisimin bir belgesi niteligindedir. Ulkemizde yiirtitilen diger sosyal sorumluluk
projeleri icin bir model olan Gelecege ilk Adim projesinin detaylarini iceren bu arastirmanin tlkemizdeki diger
calismalara da 1sik tutacagini umuyorum.

Projemizin bugiinlere gelmesinde cok blytk emegi olan proje is ortaklarimiza, ve projemizi himaye ederek ilk
giinden beri destegini esirgemeyen Milli Egitim Bakanligina tesekkiir ediyoruz. Ulkemizin geleceginin insasi
icin Turkiye Vodafone Vakfi araciliglyla sosyal yatirimlarimizi strdiriiyor olacagiz.

Saygilarimla,

Hasan SUEL

Yonetim Kurulu Baskani
Turkiye Vodafone Vakfi
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ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

ACEV'den

Turkiye Vodafone Vakfi (TVV) ve Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), beyin geli-
siminin en hizli oldugu ve egitim destegine en cok ihtiyacin bulundugu erken
cocukluk déneminde bireyleri egitimle giiclendirmek amaciyla isbirligi yap-
mislardir. Milli Egitim Bakanligimin da destek verdigi farkli projelerle Tirkiye'de
kaliteli okul 6ncesi egitimin, ézellikle okullasmanin disik oldugu bélgelerde
yayginlasmasi icin 2007 yili itibariyle birlikte calismaya baslamislardir. Okul
oncesi egitim alamamis cocuklar icin gelistirilmis olan Giineydogu Anadolu
Yaz Anaokullari ve Aile Destek Projesi ile baslayan bu isbirligi anne egi-
timleriyle Bugiin Cocugunuzun Yarini Projesi kapsaminda devam etmistir.
2009-2010 egitim yilinda ise bu iki projeyi de birlestirecek sekilde ve okul
oncesi egitimde kalitenin temel bilesenleri olan fiziki ortam, 6gretmen egitimi,
destekleyici egitim programi ve aile katiimi konularini da icinde bulunduran
“Gelecege ilk Adim” Projesi’ni gelistirmis ve uygulamaya koymuslardir.

Burada ACEV uzun yillardir erken cocukluk ve yetiskin egitimi alanindaki uz-
manligini ortaya koymakta, egitim uygulamalarini yiriitmekte ve proje kap-
saminda tim koordinasyonu Ustlenmektedir. Toplumun gelismesi ve yasam
kalitesinin artmasi amaciyla calismalar yuriten Tirkiye Vodafone Vakfi Gele-
cege ik Adm Projesinde ihtiyac duyulan fon destegini saglamakta, calisan-
lari ile birlikte gondllt destegi vererek projenin yiritilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Milli Egitim Bakanhg ise okullarin belirlenmesi, égretmenlerin
gorevlendiriimesi, projenin duyurulmasi gibi pek cok konuda uygulamalara des-
tek vermektedir.

Bu kitapcik “Gelecege ilk Adim” Projesine giden yolda, sivil toplum, 6zel sek-
tér ve kamu isbirligi ile olusturulan basarili projelerin kisa birer hikayelerini
anlatmakta ve “Gelecege ilk Adm’” Projesini detaylariyla ele almaktadir. Ul-
kemizdeki sosyal sorumluluk calismalarina iyi bir model olan “Gelecege ilk
Adim” cercevesinde yapilan uygulamalarin kapsamli arastirma sonuglarinin da
yer aldigi bu kitapgigin projeyi destekleyen énemli bir belge olacagina ve bu
kapsamda calismalar yapmak isteyen kurumlara iyi bir érek teskil edecegine
inaniyoruz.
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Turkiye Vodafone Vakfi ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
Isbirliginde Ilk Proje: “Giineydogu Anadolu Bélgesi
YaZ AnaOkunaI‘I ve Aile DEStEk” PI‘OJeSI e§[t egjtjmflrgat/ sunmaktir.

Projenin hedefi elverissiz
kosullarda yasayan ¢ocuklara

Projenin Amaci

Elverissiz kosullarda yasayan cocuklarin cogunlugunun bilissel (sayisal, sézel, dil), sosyo-duygusal
ve fiziksel gelisimlerinin erken yaslarda yeterince desteklenememesi, okula hazir baslayamama-
lari ve bazen ilkégretime gereken yasta kaydedilmemeleri (6zellikle kiz cocuklarinin okula ¢ok
daha gec¢ kaydedilmeleri veya hic génderilmemeleri) bu cocuklarin gelecegini olumsuz etkilemek-
tedir. Erken yaslarda baslayan bir egitim destegi almalari cok énemlidir ve cocuklara hayata bas-
larken esit bir firsat yaratmaktadir. Bu nedenle, bolgesel esitsizlikleri gidermeye yonelik egitime
dayali projeler bireysel ve toplumsal gelisimimiz acisindan kritik dnem tasimaktadir.

Proje Uygulamalari

Dinya genelindeki 27 Vodafone Vakfindan biri olarak 2007 itibariyle calisma-
larina baslayan Tiirkiye Vodafone Vakfi (TVV) llkemizde kuruldugu ilk do-
nemlerde calisma alanlarr icine okul ncesi egitimi de almistir. Ve buradan yola
cikarak bu konuda bélgesel esitsizlikleri ortadan kaldirmak ve cocuklara esit bir
egitim firsati sunmak amaciyla Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ile isbirligin-
de “Giineydogu Anadolu Bolgesi Yaz Anaokullari ve Aile Destek” Projesini
hayata gecirmistir. Milli Egitim Bakanligi'nin da destek verdigi bu proje;

2008 yilinda Diyarbakir, Mardin ve Batman illerinde uygulanmistir. Yaz ayla-
rinda bu tc ilde 62 ana sinifi kurularak 9 hafta boyunca yeni egitim déneminde
okula baslayacak toplam 868 5-6 yas grubu cocuga hizlandirilimis, kapsamli
bir okul &ncesi egitim programi uygulanmistir. Ayrica, bu cocuklarin annelerine
ayni dénemde haftada bir glin grup calismalari seklinde Anne Destek Programi
egitimleri verilmis ve toplamda 657 anne egitim almistir.

20089 yilinda ise proje yine Diyarbakir, Mardin ve Batman illerinde tekrar-
lanmistir. 60 ana sinifi kurulmus ve 900 cocuk yine yaz déneminde okul éncesi
egitim almistir. Ayrica, toplam 780 anne Anne Destek Programi uygulamalari-
na katilmistir. Proje kapsaminda ayrica ACEV tarafindan ¢ocuklarin babalari ile
paylasim ve destek toplantilart yapilmistir.

Yaz Anaokullari ve Aile Destek Projesi, Gineydogu Anadolu Bélgesin-
deki illerde, ihtiyacin en yiksek oldugu yorelerdeki okullarda egitim 0g-
retim yili sonundaki tatil déneminde baslamakta ve 9 hafta boyunca de-
vam etmektedir. Uygulama vyerleri Milli Egitim Bakanhigi'na bagli ilkgretim
okullaridir. Bu okullarda yaz déneminde bu uygulamaya tahsis edilen si-
nif ya da siniflar, okul éncesi egitime uygun sekilde donatiimakta ve ge-
rekli egitim malzemeleri hazirlanmaktadir. Projede uygulanan programlar;

Okul Oncesi Egitim Programi

Herhangi bir okul &ncesi kurumuna gitmeyen ve elverissiz sartlarda yeti-
sen cocuklarin tim gelisimini (bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel) ve dil
kullanim becerilerini okula baslamadan &nce desteklemeyi amaclamak-
tadir. Bu kapsamda cesitli alanlarda gelisimlerini destekleyecek egitim-
ler verilmektedir. Ornegin beslenme, temizlik gibi 6zbakim becerileri, si-
nif ortamina uyum, vyasitlaryla isbirligi yapabilme, kalem-makas tutma,
cizgi cizme, boyama seklindeki el becerileri, sayilar, geometrik sekiller, renk-
ler, siniflandirma, siralama becerileri, sézcik dagarcigi, dilbilgisi yapilarina
hakimiyet, dyki anlatimi vb. dil becerileri egitimi gibi. Program boélgeden se-
cilerek ise alinan ve ACEV tarafindan egitim verilen okul 6ncesi egitim uz-
manlar tarafindan 9 hafta boyunca, hafta ici hergiin saat 9:00-13:30 ara-
sinda uygulanmaktadir. Her sinifta 15 cocuk ve bir égretmen bulunmaktadir.
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Anne Destek Programi

Cocuklar GDA Yaz Okullarrna devam eden anneleri, cocuk gelisimi ve egitimi
konularinda desteklemeyi hedeflemekte ve 6zellikle aile cocuk iliskisi, beslen-
me, okula hazirlik ve énleyici saglik konularini ele almaktadir. 9 hafta stren bu
program her hafta iki bucuk saatlik grup toplantilari ile uygulanmaktadir. Grup
toplantilarina gelen anneler o ginin konusunu grup lideri ile birlikte tartis-
maktadirlar. Ayrica programda annelerin cocuklari ile evlerinde yapmalari icin
faaliyetler de yer almaktadir.

GDA Yaz Anaokullarr ve Aile Destek Projesinin etkileri asagida sonuclar ézet-
lenen bir arastirma ile belirlenmistir.

Arastirmanin Bulgular

» Proje ile erisilen cocuklarin (projede erisilmeyen kontrol grubuna kiyas-
la) sézel ve sayisal becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
artis oldugu saptanmistir. Bdylece bu muidahale yontemi ile cocuklarin
bu iki kritik alanda desteklenebildikleri ve dolayisiyla okula hazir basla-
yabildikleri bilimsel olarak ortaya konmustur.

» Projede erisilen cocuklarda sosyo-duygusal, fiziksel ve dil gelisimi agisin-
dan da 6nemli gelismeler oldugu gérilmustdr.

P Egitimlere katilan annelerin kadin sagligi bilgisi ve olumlu disiplin uygu-
lamalarinda kritik degisimler gézlemlenmistir.

» Yaz Anaokullar’na katilmis cocuklarin ilkdgretime kayit oranlari %99,5
olarak gerceklesmistir.

» Ogretmenlerin okul 6ncesi egitimi konusundaki yaklasimlari ve becerile-
rinde de carpici farklar ortaya cikmustir.

Anne Destek Programi (ADP)
cocugun hayatinda cok
onemli ve etkili bir rold olan
annesiyle arasindaki iliskinin

guclendirilmesini ve annenin
bilgilendirilerek desteklenme-
sini hedeflemektedir.

e

Programa katilan cocuklarin
annelerinden goriisler

“Yataklan serdigim zaman anne sana
yardim edeyim diyor.”

“Her zaman anne iyi geceler diyor.”
“Ellerini o kadar yikiyor ki elleri catlad:.”

“Oturup konusuyoruz g6z géze bakiyoruz
daha yakin olduk.”

“Cok icine kapaniktr konusmazdi, simdi konusuyor
hal hatir soruyor”

“Cocugum nazik/kibar bir sekilde konusmaya basladi.”

“Dislerini fircalayamiyordu, sabah kalkinca elini, yiiziinii yikamiyordu.
Simdi fircayi tutus seklini bile anlatiyor. Dis macunu yetistiremiyoruz”

“Cocugumun dili ¢oziildii.”

“Onceden, insanlardan cekiniyordu,
su an serbest konusuyor.”

Programa katilan cocuklarin
babalarindan goriisler

“Cocugumuz kalem tutmasini égrendi.
Buna devam etmemiz lazim.”

“Bayag! ilerleme var, hal hareketleri olsun,
konusma tarzlari olsun.”

“Benim ¢ocugum cok yaramazdi, simdi diizelme oldu.”

“Cocugun okulu sevmesi cok 6nemli, eskiden okula gitmeyi
hi¢ istemezdi. Simdi severek gidiyor.”
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Turkiye Vodafone Vakfi ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
Isbirliginde Ikinci Proje: “Bugiin Cocugunuzun Yarini” Projesi
Anne Egitimiyle Cocuk Gelisimine Destek

Projenin Gerekcesi

Cocugun kisiliginin ne sekilde gelisecegi, fiziksel ve zihinsel gelisimi, nasil bir birey olacag! ve baskalarinin haklarina goste-
recegi saygl bu yaslarda ailenin tutumuna ve ebeveynin ¢cocuga yonelik davranislarina baglidir. Ozellikle okula baslamadan
hemen 6nce ve sonraki gecis yillarinda cocugun ebeveynlerinin giicli destegine sahip olmasi okul yasami boyunca basarisi
icin de belirleyici olmaktadir. Bu nedenle, cocuklarin anneleri araciliglyla desteklenmesi egitimlerinin devamliligi ve basa-
rilart icin buytk 6nem tasimaktadir. Cocuklarin kendilerindeki potansiyeli kesfetmeleri, cevreleriyle dogru iletisim kurabil-
meleri, kiiresel yasamin bir parcasi olabilecek becerilere sahip olabilmeleri aile icindeki yapiya ve dogru yonlendiriimelerine
baglidir. Ote yandan, cocuklarin aile icindeki durumlari ve karsi karsiya kaldiklari davranis bicimi bireylerin, dolayisiyla da
toplumsal yapinin sekillenmesinde temel olusturmaktadir. Bu nedenle, Turkiye'de annelere yonelik egitimler hem ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi hem de aile icinde iletisimin gliclenmesini saglamaktadir. Ayrica, cocuklara yonelik siddetin

azaltilmasi ve gelecek nesillerin saglikli bireyler olarak yetismesi icin atilabilecek ¢cok énemli adimlardan biridir.
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Proje Uygulamalari

TVV ve ACEV isbirliginde gerceklestirilen ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan
da desteklenen “Bugtin Cocugunuzun Yarini” Projesi;

2008-2009 egitim yili boyunca yogun géc alan 7 buyik ilimizde (istanbul, An-
kara, izmir, Adana, Bursa, Kocaeli ve Samsun) uygulanmis ve 3-11 yas arali-
ginda cocuklari olan annelere yonelik olarak ACEV tarafindan tasarlanmis bir
egitim programi olan Anne Destek Programi egitimleri verilmistir. Ayrica, proje
illerinde cocuga verilecek aile destegine dikkat cekmeyi amaclayan Anne Baba
Olmak Seminerleri dlizenlenmistir.
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Anne Destek Programina katilan annelerin
cocuklaninin egitim yasantilarina katildiklari,
cocuklar ile daha ¢ok birlikte ders calistiklari, onlarla
daha fazla zaman harcadiklari belirlenmistir.

Anne Destek Programi (ADP); cocuk gelisimi ve egitimi konularinda annele-
re bilgi ve destek vermeyi, cocuk ve annesi arasindaki iliskiyi gticlendirmeyi he-
defleyen bir aile egitimi programidir. Cocugun tim gelisimini destekleyebilmek
icin onun hayatinda ve geleceginde cok dnemli ve etkili olan anneyi hedefle-
mektedir. Egitimlerde cocugun gelisiminde ailenin rold, bedensel, zihinsel, sos-
yal ve duygusal gelisimi, annenin cocugunu dinlemesi ve kendini ifade etmesi,
cocukta olumlu davranislarin gelistirilmesi ve olumsuz davranislarin azaltiimasi
gibi konular ele alinmaktadir. Annelerin uygulamakta olduklari olumsuz yetistir-
me ve disiplin yontemlerini gézden gecirmeleri ve olumsuz yéntemlerin cocuk
Uzerindeki olumsuz etkilerini anlamalarini saglamak amaclanmaktadir.

“Bugiin Cocugunuzun Yarini” Projesi ile bu hedefler dogrultusunda proje
kapsaminda 7 ilde toplam 405 Anne Destek Programi kursu ile 20.382 anne-
cocuk ikilisine ve farkindalik yaratmaya yonelik Anne Baba Olmak Seminerleri
ile 1070 anne-babaya ulasiimistir.

Proje stresince uygulanan Anne Destek Programinin etkilerine iligkin bir
degerlendirme arastirmasi yapiimistir. Arastirma bulgulart annelerde olu-
san bir takim tutum ve davranis degisikliklerini ortaya koymustur. Bunlar-
dan en belirgin olanlar asagidaki sekilde sayilabilir;

» Annelerin olumsuz ¢ocuk yetistirme davranislarinda azalma oldugu
gortlmustdr. ADP egitimlerinin sonrasinda annelerin daha az otori-
ter, daha az kati, daha az baskici olma yéntinde bir egilim goster-
dikleri belirlenmistir.

» Anneler cocuklarina bagirmadiklarini, daha sabirli olduklarini ve ¢o-
cuklarini dinlemeyi 68rendiklerini séylemislerdir.

» Benzeri bir sekilde annelerin olumlu davranislarinda da bir artma
gozlenmis, annelerin kizmak yerine daha cok acgiklamalar tercih et-
tikleri, cocuklarina karsi daha demokrat olduklar géralmustar.

» Annelerin cocuklarinin egitim yasantilarina katildiklari, cocuklari ile
daha cok birlikte ders calistiklari, onlarla daha fazla zaman harca-
diklari belirlenmistir.

» ADP egitimlerine katilan anneler katildiklar kurslardan oldukca hos-
nut kalmislar ve égrendikleri bilgilerden, canlandirmalardan oldukca
keyif almislardir.

» Annelerin ADP egitimlerine katilmalari sadece cocuklari ile ilgili yeni
bilgiler 6grenmelerini degil, ayni zamanda kendileri gibi diger anne-
leri gorerek onlarla deneyimlerini paylasmalarini ve sosyallesmele-
rini de saglamistir.

Annelerden egitime dair gorusler

“Ben her seyi kaba kuvvetle yaptiriyordum. Simdi aliyorum karsima gézlerine
bakarak onlara neden kizdigimi acik¢a anlatiyorum. Onlar da ayni sekilde
neye kizdiklarini daha rahat séylilyorlar simdi.”

“Aile icinde alinacak kararlarda ¢ocuklara da sormaya basladim.”

“Artik onun seviyesine inerek dinliyorum ve sorularina cevap veriyorum.”

“Onceden ¢ok hircin, sinirliydim, simdi
cok farkli, sakin bir anne oldum yani.
Cok degistim. Kizim anne hep béyle kal diyor.”
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“GELEGEGE ILK ADIM” Projesi

Gelecege ilk Adim Projesi Nasil Basladi?

Gelecege ilk Adim Projesi 2007 yilindan beri ACEV ve TVV'nin isbirliginde devam eden proje-
lerini genisletmek Turkiye'de kaliteli bir okul &ncesi egitimin yayginlasmasina katkida bulun-

mak amaciyla 2009 yilinda Milli Egitim Egitim Bakanhig’'nin da destegiyle olusturulmustur.

Proje Milli Egitim
Bakanligimin 5-6 yas
grubunda okul dncesi
egitimde tdm iller icin
ylzde ydz okullasma

hedefine de destek
saglamaktadir.

Tum Egitim Yil Boyunca
Anasiniflarinda Okul Oncesi

Veli Cocuk Egitim Programinin
Uygulanmasi

Programa Katilan Cocuklarin

Anneleri icin Egitimler

—QB00—

ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

Gelecege ilk Adim Projesi’nin amaci nedir?

Proje olusturulurken bir yandan okul éncesi egitimde okullasmaya katkida bulunulmasi bir
yandan da kalite unsurlarini icinde bulunduran bir model gelistiriimesine 6zen gésterilmis-
tir. “Gelecege ilk Adim” Projesi ile; okul 6ncesi egitime erisimin diisik oldugu bélgelerde
cocuklarimiza hayata esit firsatlarla baslayabilmeleri icin kaliteli bir egitim olanagi sag-
lanmasi amaclanmaktadir. Proje ayni zamanda Milli Egitim Bakanhgrnin 5-6 yas grubunda
okul 6ncesi egitimde tim iller icin yiizde ylz okullasma hedefine de destek saglamaktadir.

Kaliteli Okul Oncesi Egitim
Neden Onemlidir?

Arastirmalar kaliteli okul 6ncesi egitimin; cocuklara temel aliskanlklar kazandirmada, bi-
lissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemede etkili oldugunu gostermek-
tedir. lyi bir okul 6ncesi egitimin etkileri uzun vadelidir ve bireylerin tiim yasami boyunca
devam etmektedir. Bu nedenle, “Gelecege ilk Adim” Projesi ile okul éncesi egitimden
yararlanamayan cocuklara ulasiimasinin yani sira kaliteli bir okul 6ncesi egitim kosullarinin
saglanmasi da hedeflenmektedir. Ozellikle cesitli nedenlerle cevresi tarafindan yeterince
desteklenememis ve gelisimleri risk altinda bulunan cocuklara “Gelecege ilk Adim” Projesi
ile ulasilarak yasamlarinda uzun sireli olumlu degisiklikler saglanmasi amaclanmaktadir.

Gelecege ilk Adim Projesi
Bilesenleri Nelerdir?

Okul 6ncesi egitimde kaliteyi etkileyen unsurlar, Gelecege ilk Adim Projesinin bilesenlerini
olusturmaktadir. Proje kapsaminda; siniflarda ideal fiziki donanim, egitimle desteklenen
6gretmenler, zenginlestirici egitim materyalleri, aile katilimi, yasa ve gelisime uygun egitim
programi gibi okul éncesi egitimde kaliteyi belirleyen unsurlar gozetilmektedir. Ydritilen
bu faaliyetler, egitimde kalitenin strekliligini saglamasi icin izleme ve degerlendirme calis-
malari ile takip edilir.

Anasinifinin Sifirdan Donatilarak ideal
Fiziki Donanimin Saglanmasi

Hayata Esit Firsatla Baslayamayan
Cocuklara Kaliteli Okul Oncesi Egitim
Okul Oncesi Ogretmenleri
icin Ogretmen Egitimi




Siniflarin Fiziki Donanimi

Z)Siniflar nasil belirlenmektedir?

“Gelecege ilk Adim” Projesi kapsamina alinan anasiniflar, okullasma
oranlarina ve cocuk sayisina bakilarak belirlenen illerde, destege ihtiyac
olan okullardaki anasiniflar arasindan secilmektedir. Basvurular www.il-
kadimprojesi.org web sitesi tizerinden kabul edilir. Belirlenen illerde MEB’e
bagli okullarda gorevli olan her okul yéneticisi ve anasinifi 6gretmeni proje-
ye basvurabilmektedir. Basvuran okullarla ilgili degerlendirme, MEB yéneti-
minde, proje kapsamindaki illerin Milli Egitim Sube Muddrleri, TVV ve ACEV
yetkililerinin katildig toplantida yapiimakta ve uygun gorulenler projeye da-
hil edilmektedir.

Z)Donanim nasil yapilmaktadir?

Gelecege ilk Adim anasiniflari, cocuklarin deneyerek 6grenmelerine firsat
verecek sekilde tam donanmimli ve cocuk merkezli bir yaklasima sahiptir.
Proje kapsamindaki 53 ilde bulunan 545 anasinifi bu anlayisla materyalle-
rinin tima yenilenerek sifirdan donatilmistir. Donatilan siniflarda, cocukla-
rin farkl deneyimleri etkin bir sekilde yasamalarina ve problem ¢6zme be-
cerilerini gelistirmelerine olanak verecek nitelikli malzemeler ve ilgi koseleri
yer almaktadir. Her sinifta egitsel 6neme sahip olan blok kdsesi, evcilik
kosesi, sanat kdsesi, masa oyuncaklari kdsesi, mizik kdsesi, kukla kdsesi ve
kitap kosesi gibi koseler bulunur. Bu koselerin yerlesimi ve diizenlenmesi ile
sinifin etkin kullanimini saglamak icin 68retmenlere egitimler verilir. Ayrica
ACEV saha sorumlulari ve gézlemcileri yaptiklar sinif ziyaretlerinde proje
kapsaminda gorev alan 6gretmenlere bu konuda destek vermektedirler
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Sanat Kosesi

Kitap Kosesi

Sessiz Kose
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Evcilik Kosesi

‘Gelecege Ilk Adim”

Anasiniflarindaki llgi Késeleri

/) Evcilik Késesi
Bu kosede cocuklar birbirleriyle etkilesime gecerek bircok role biriinebil-
mektedir. Kimi zaman anne-baba ya da 6gretmen kimi zaman da doktor,
polis, asker olarak, eglenirken yaraticiliklarini gelistirmeye firsat bulmak-
tadirlar. Burtindtkleri bu roller sayesinde sebep-sonug iliskisi kurabilmeyi,
sosyallesmeyi ve problem ¢6zmeyi deneyimlemektedirler. Oyunlar ile ya-
raticiliklari ve dil gelisimleri desteklenmektedir.

7) Sanat Kosesi
Sanat kdsesi cocuklarin cevreleri ve kendileriyle ilgili algilarini, duygularini
ve distincelerini yansitacaklar drinler olusturmasina imkan tanimaktadir.
Bu kdsede yaptiklan etkinlikler sayesinde kigik kas gelisimleri, bilissel ge-
lisimleri ve sosyal gelisimleri desteklenmektedir.

7) Kitap ve Kukla Kosesi
Kitap ve kukla késesindeki etkinliklerle cocuklarin dil gelisimleri, hayal gtic-
leri, anlatim ve dinleme becerileri desteklenir ve kelime hazineleri gelisir.
Bu koselerdeki etkinliklerle, cocuklara okuma aliskanliginin kazandiriimasi
hedeflenmektedir.

7) Masa Oyuncaklari Kdsesi (Sessiz Kose)
Bu kdsede cocuklar kimi zaman arkadaslariyla, kimi zaman bagimsiz ola-
rak yer alan malzemeler araciligiyla algl, matematiksel distinme ve prob-
lem cozme becerilerini gelistirmektedirler.

7) Blok Kdsesi
Bu kosedeki etkinlikler cesitli hareketler icerdiginden cocuklarin kiigik-bi-
yik kas gelisimi, el-géz koordinasyonunun gelisimi agisindan faydalidir.
Problem ¢ézme becerileri, kavram gelisimi ve bircok bilissel ve sosyal be-
ceriler de yine bu kdsedeki etkinliklerle desteklenmektedir.
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Ogretmen ve Okul Yoneticilerine
Yonelik Egitimler

Okul 6ncesi egitimde 6gretmenin yetkinligi, bilgisi ve becerisi egitimde kaliteyi belirleyen en
onemli géstergelerden biri olarak kabul edilmistir. Ogretmenlerin alanlarinda daha donanimli
hale gelmeleri, siniflarinda gerceklestirecekleri egitim uygulamalarini bire bir etkileyecek bil-
gi ve beceriler kazanmalar icin “Gelecege ilk Adim” Projesi kapsaminda yilda iki kez egitim
seminerleri dizenlenir. Bu egitim seminerlerine katilan égretmenler cocuklarin ilkdgretime
hazir baslamasini saglayacak uygulamalari iceren Cocuk Egitim Programi (CEP) egitimleri,
okul 6ncesi egitimde aile katiimini hedefleyen Anne Destek Programi (ADP) egitimleri ve sI-
nifi etkin sekilde kullanmalarini saglayacak egitimler alirlar. Projede ayrica okul yoneticilerini
projeyle ilgili bilgilendirmek, mesleki gelisimlerini desteklemek ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile
isbirliklerini olumlu etkilemek amaciyla paylasim toplantilar yapilimaktadir.

Aile katiliminin saglanmasi
okul 6ncesi egitimin daha
etkili ve kalici olmasini
saglamaktadir.
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Cocuk Egitim Programi Nedir?

“Gelecege ilk Adim” Projesi kapsamindaki anasiniflarinda, cocuklarin po-
tansiyelleri oraninda ulasabilecekleri en iyi gelisimi saglamalarn ve ilkég-
retime hazir olmalari amaciyla Cocuk Egitim Programi (CEP) uygulanir. CEP,
Prof. Dr. Sevda Bekman ve ACEV uzmanlan tarafindan okul éncesi egitim
kapsaminda gelistirilmis, 60-72 ay cocugunun gelisim ozellikleri dikkate ali-
narak olusturulmus bir egitim programidir. Yil boyunca okuma-yazmaya ha-
zirhk calismalarina destek olmak amaciyla, siniftaki her cocuk icin 24 hafta-
Ik formlar ve 4 adet hikaye kitabindan olusur. Cocuk Egitim Programi, okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmelerine destek olur. Fa-
aliyetler, cocuklarin tekrar ederek 6grenme ve dikkat stresinin kisith olma-
si gibi ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmistir ve formlarda bir giin uygula-
nan faaliyet bir kag glin sonra tekrarlanarak bu bilgilerin pekismesi saglanir.
Her bir cocugun kendi potansiyeli oraninda en iyi sekilde gelismesi hedefle-
nir ve programda c¢ocuklarin kendilerine olan glvenlerinin artmasi icin calisilir.

Projeye Aile Katilimi
Nasil Saglaniyor?

ACEV'in Anne Destek Programimin (ADP) uygulanmasina yonelik egitim alan
“Gelecege Ik Adim” Projesi égretmenleri, proje kapsamindaki siniflarda egitim
goren cocuklarin anneleri ile bu programi uygulayarak aile katiimini gticlen-
dirmektedirler. Bu programa katilan annelere ¢ocuk yetistirme yontemleri,
saglik, beslenme, hijyen ve cocuklariyla nasil iletisim kuracaklar konularinda
egitim verilmektedir. Haftalik sohbet toplantilar seklinde gerceklesen egitim-
lerde canlandirma, 6rnek olay ve soru-cevap gibi yetiskinlere yonelik egitim
yontemleri kullanilmaktadir. ADP ile aile katiliminin saglanmasi sayesinde
cocugun icinde yasadigl iki ana ortam olan okul ve aile surekli bir etkilesim ve
isbirligi icinde olabilmektedir.

izleme ve Degerlendirme Calismalari

“Gelecege ik Adm” Projesinde yuriitilen calismalarin ve projedeki uygula-
malarin takibi ile iyilestirmeler saglanmakta, okul éncesi egitimin etkisi aras-
trmalarla 6lctlebilmektedir. izleme ve degerlendirme calismalari ACEV uz-
manlari tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda yilda iki kez okullara
ziyaretler yapilir. Ziyaretler ile siniflarin fiziksel ortami, Cocuk Egitim Programi
(CEP) ve Anne Destek Programi (ADP) uygulamalar konularinda geribildirimler
alinir ve degerlendirmeler yapilir. Vodafone Gondlli Ekibi bélgelerde bu calis-
malara destek vermekte ve siniflarin donanimi ile ilgili olarak okullari ziyaret
etmektedir.
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Saha Ekibi ve Gézlem Calismalari

Gelecege ilk Adim Projesine giic katan en énemli calismalardan biri de,
saha ekibinin gozlemleriyle projeye iliskin bilgilerin strekli olarak gtincel tu-
tulmasidir. Saha ekibi, proje kapsamindaki anasiniflarina gézlem ziyaretleri
gerceklestirir. Her saha sorumlusunun bir gorev bélgesi bulunur ve kendi
bolgesindeki Gelecege ilk Adim siniflari ile ilgili raporlar vererek projenin
yuraticdlerini yil boyunca bilgilendirir. Yaptigi izleme ve degerlendirme ca-
lismalari ile hem 6gretmenlerle hem de okul yoneticileriyle iletisimin gicld
ve surekli kilinmasini saglar.

Vodafone Gondillileri’nin
Proje Destek Calismalari

Turkiye'nin hemen her bélgesindeki Vodafone calisanlari ve bayilerinden
olusan Vodafone Gonalli Ekibi projenin basladigl ilk yil itibariyle calismalara
destek vermis ve secilen Gelecege ilk Adim siniflarini ziyaret ederek resim-
ler cekmis ve &n bilgileri olusturmuslardir. Malzemelerin okullara teslima-
tindan sonra ise ACEV ekibi ile birlikte siniflardaki malzemelerin yerlesimini
gerceklestirmislerdir. Vodafone Gonilleri halen ACEV saha ve gézlem ekip-
lerine yaptiklari katkilarla projenin en 6nemli destek grubunu olusturmaya

devam etmektedirler.

Vodafone Géndllileri ve ACEV ekipleri
malzemelerin yerlestirilme asamasinda
birlikte calisarak projenin kilit asamalarindan
birini birlikte yaratmuslerdir.
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Gelecege Ik Adim Projesi llleri

N
Artvin
. e

LA e
'3 ‘a
Canakkale -

ORIl =i Aline=y Adana, Afyon, Agri, Ankara, Batman, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, istanbul,
izmir, Kahramanmaras, Konya, Mardin, Ordu, Sivas, Sanliurfa, Tokat ve Van.

AN NoRZAeRR ==t N AllIgle B Adiyaman, Corum, Gaziantep, Hakkari, Igdir, Kars, Kastamonu, Kayseri, Sirnak,
Tekirdag ve Zonguldak.

ZAONR P AeR Sl N AllIgle B Aksaray, Antalya, Aydin, Balikesir, Bingél, Bitlis, Bolu, Cankiri, Dizce, Edimne,
Elazig, Erzincan, Eskisehir, Gumushane, Kirklareli, Kilis, Kocaeli, Malatya,

Manisa, Osmaniye, Sakarya, Samsun, Siirt ve Trabzon.

Sayilarla TVV, ACEV ve MEB isbirligi...
» 53 ilde,
» 545 anasinifi yeniden donatildi.
» Egitimler ile 400 6gretmen ve 125 okul yoneticisine,
» 40.305 cocuga ve 26.072 veliye,

» Toplamda 74.461 kisiye, ulastik.
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Gelecege Ik Adim Projesi Etkinlikleri

Gelecege ilk Adim Senlikleri

Okul &ncesi egitimin gelismesine ve yayginlasmasina katkida bulunmak, bu
konuda kamuoyu olusturmak amaciyla Ulke genelinde gerceklestirilen Okul
Oncesi Egitim Senlikleri, Milli Egitim Bakanligrna bagl tim anasiniflarinda ya-
pilmaktadir. Gelecege ilk Adim anasiniflarinda da bunlara paralel olarak diizen-
lenen faaliyetlere Gelecege ilk Adim Senlikleri adi verilmekte ve yapilan egitim
calismalarinin desteklenmesi amaclanmaktadir. Gelecege ilk Adim Senlikleri
ile ayrica; Proje kapsaminda goérev alan 6gretmenlerin bir araya gelerek mes-
lektaslariyla paylasimlarda bulunmasi ve yeni kazanimlar edinmesi, ayni ildeki
tim Gelecege Ik Adim anasinifi grencilerinin bulusarak senlik coskusunu bir-
likte yasamasi da hedeflenmektedir.

Gelecege ilk Adim Anasinifi Ogrencileri

Bayramlarini Vodafone’da Kutladi

Turkiye Vodafone Vakfi'nin, Milli Egitim Bakanligi ve ACEV ile yuruttigu Gele-
cege ilk Adim Projesi kapsaminda okul 6ncesi egitim alan cocuklar, belirli do-
nemlerde projenin yuritict kurumlarinin organizasyonlari ile de bir araya gele-
rek etkinliklere katiimaktadir. Bu kapsamda 23 Nisan Milli Egemenlik ve Cocuk
Bayrami 6ncesi Turkiye Vodafone Vakfinda gerceklestirilen cocuk senligine
katilan cocuklar, Vodafone yéneticileri ve icra Kurulu tiyeleriyle sembolik top-
lantilar yaptiktan sonra birlikte ¢esitli oyunlar oynamis ve resim yapmislardir.
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Tiirkiye Vodafone Vakfi'nda
Gergeklesen Cocuk Senligi
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Gelecege ilk Adim Projesi Web Sitesi

www.gelecegeilkadim.org
Projeyi desteklemek amaciyla bir web sitesi (www.gelecegeilkadim.org) ha-
zirlanmis ve yayina girmistir. Site, projeyi detaylar ile tanitmanin yani sira
projede gorev alan 6gretmenleri bulusturmak gibi 6nemli bir amaca da hizmet
etmektedir. Ogretmenlere yonelik sosyal paylasim platformu olan “Gelecege
ik Adim Ogretmenler Odasi” bélimiinde 6gretmenler proje sayesindeki kaza-
nimlari ve deneyimleri ile ilgili paylasimda bulunabilmektedir.

Web sitesinde ayrica; “Okul Oncesi Egitimin Onemi”, siniflarin 360 derece fo-
tograf cekimleri ile gésterildigi “Gelecege ilk Adim Siniflari” ve proje ile ilgili
deneyimlerin paylasildigi “ilk Agizdan, Gelecege ilk Adim” gibi bélimler de bu-
lunmaktadir.

Tasarimi ve icerigi ile “kullanici odakli” yapilandirilan (www.gelecegeilkadim.
org) web sitesinden proje ile ilgili tim etkinliklere ve haberlere giincel olarak
ulasilabilmektedir.

Ogretmenlerden goriisler

“Cocuklar Gelecege llk Adim anasinifinda olmaktan cok mutlular. Sinifimizda
bulunan tiim késelerde ve bu késelerde bulunan her egitim materyaliyle bir
seyler yapmaktan, oyunlar oynamaktan cok keyif aliyorlar. Ayrica, Gelecege ilk
Adim Projesi ile bizlere verilen Cocuk Egitim Programi kitaplariyla calismayi da
cok seviyorlar.”

Gelecege ilk Adim Anasinifi Ogretmeni, Birselay Kurbay/Kayseri

“Gelecege llk Adim égretmeni olmak benim icin bir ayricalikti. Bu projede yer
almak, her seyden énce kendime olan giivenimi ve meslegime olan sevgimi
fazlasiyla artirdi. Katildigim seminerler ile hem kendime, hem ailelere hem
de cocuklara olan bakis agim degisti. Ailelere okul éncesinin ne kadar énemli
oldugunu ve ¢ocugun bu yaslarinin yasaminin sihirli yillan oldugunu anlat-
mak meslegim icin ‘Gelecege ilk Adim'd..”

Gelecege ilk Adim Anasinifi Ogretmeni, Merve Bicer/izmir

“Katilmak icin seminer aramak zorunda kalmiyorum artik. Yeniliklerden ha-
berdar oluyorum, meslektaslarimla fikir alisverisinde bulunuyorum. Program
kapsaminda velilerle yaptigimiz toplantilar sayesinde iletisimimiz artti.”
Gelecege ilk Adim Anasinifi Ogretmeni, Arife Celik/Gaziantep

Gelecege ilk Adim Projesi'nden énce, okulumuzda
yeterli egitim materyali olmadigindan ben de cocuklar
da zorlaniyorduk. Sinifimiz diizenlendikten sonra her
sey yoluna girdi ve istedigim ¢cogu amaca ulastim.

im Anasinifi Ogretmeni, Tugce Ucar/Tekirdag
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Annelerden goriisler

\

“Kizim anasinifinda sikilir saniyordum. Fakat arkadaslar edinmek ve yeni
seyler 6Grenmek onu cok mutlu etti. Okula hergiin isteyerek gidiyor.”
Ayse Yilmaz, Veli/Kayseri

“Ben ¢ocugunu anasinifina calisan anneler génderir santyordum. Bizimki
bir heves istedi diye génderdim. Hevesini alsin diye yani. Yoksa hi¢ aklima
gelmezdi. O okula baslayinca hatami anladim. Bu yasta 6grenebilecedi, onu
eglendirecek ne cok sey varmis. Evde dizimin dibinde oturtarak onu bunlar-
dan geri birakiyormusum meger.”

Elif Zeyrek, Veli/istanbul

“Cocugum herglin yeni bir bilgi, sarki ya da oyun gibi seyler 6grenip geliyor.
Bazen bizim bile unuttugumuz seyleri séyleyip bizi sasirtiyor.

Her yeni giin cocugumun daha bilgili ve egitimli oldugunu gérilyorum ve
cok mutlu oluyorum.”

Mine Ozyiirek, Veli/Corum

“Anasinifina basladigindan beri oglum cok degisti. Eskiden her seyi benden
beklerdi. Televizyon izledigi yerden bana seslenirdi “Anne su getir” diye.
Simdi bana hig ses etmeden suyunu kalkip kendi aliyor da ictikten sonra bos
bardag bile gidip mutfaga birakiyor.”

Yasemin Yildiz, Veli/istanbul

i
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Gelecege Ilk Adim Projesi Etki Arastirmasi

R ke

“Ogrendikleri ile cocugum bizi de egitiyor.
Cocugum Gelecege ilk Adim anasinifina basladiktan
sonra ben de ¢ok sey égrendim. Onceden bir ¢ok

yanlisim varmis, bunlari gérdiim.”
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a. Arastirmanin Amaci:

Arastirmanin amaci, Turkiye Vodafone Vakfi, ACEV ve Milli Egitim Bakanligi isbirligin-
de 2009 yilindan bu yana uygulanmakta olan ve okul 6ncesi egitimde kalite unsurlarini
iceren ‘Gelecege ilk Adim Projesi’ nin yarattigi etkileri saptamaktir. Bir baska deyisle:

* Gelecege ilk Adim anasiniflari fiziksel donanim ve diizenleme acisindan diger
anasiniflarina kiyasla ne kadar ‘nitelikli’?

* ‘Cocuk Egitim Programi’ (CEP) cocuklarin ilkdgretime hazir baslamalari icin
gerekli olan sézel ve sayisal becerileri edinmelerine katki yapiyor mu?

¢ ‘Anne Destek Programi’ (ADP) annelerin saglikli cocuk yetistirme yontemleri-
ni 6grenmelerine, buna iliskin tutumlan kazanmalarina ve cocuklari ile birlikte
gecirdikleri zamanin niteligine katki sagliyor mu?

Gelecege ik Adm Projesine katilan ve katilmayan gruplardaki anasiniflarinin fiziki

* Gelecege ik Adm anasiniflarindaki 6gretmenler uyguladiklar programlarin

etkileri konusunda ne diistiniyor? donaniminin degerlendiriimesi icin yil ortasinda bir kez, her iki gruptaki siniflarda goz-

lemler yapilmistir. Ayrica, Gelecege ilk Adim Projesi kapsaminda gérev alan 6gret-

gibi sorulara cevap bulmay: amaglamaktadrr menlerle proje bittikten sonra bir milakat gerceklestirilmistir.

b. Arastirmanin Deseni: c. Arastirmanin Orneklemi:

Bu amaca ulasmak icin éncelikle Gelecege ilk Adim Projesine katilan ve katilma-
yanlardan iki grup secilmistir. Birinci grupta, Gelecege ilk Adim Projesinin uygulan-
digr anasiniflari ile bu siniflara devam eden cocuklar, 6gretmenleri ve Anne Destek

Arastirmanin ¢rneklemi, projenin 2010 yilinda uygulandigi Trakya, Karadeniz ve Gu-
neydogu Anadolu bélgelerini temsil edecek sekilde belirlenmistir. Bu bélgeleri tem-
silen Zonguldak, Tekirdag ve Gaziantep illeri secilmistir. Gelecege ilk Adim Projesine

Programina katilan anneler yer almistir. Diger grup ise projenin uygulanmadig! ilkog- katilan grubun 6rneklemi, projenin uygulandigi anasiniflarinda okula baslayan 5- 6

retim okullarindaki anasiniflari ve bu siniflara devam eden ancak Gelecege ilk Adim yagindaki cocuklar ve gocugu bu anasiniflarinda egitim goren anneler arasindan rast-

Projesine katilmayan cocuklar ve annelerden olusturulmustur gele ydntemi ile olusturulmustur. Cocuklar ve anneler her (¢ ildeki dérder farkli anasi-

nifindan secilmis ve veriler toplam 12 proje sinifindan toplanmistir.

Projenin cocuklar ve anneler Uzerindeki kisa vadeli etkisini incelemek icin deney-

kontrol, 6n test-son test yari deneysel bir desen kullaniimistir. Dolayisiyla hem proje Projeye katilmayan gruptaki anneler ve cocuklar ise aym yorede yasayan ancak Ge-

baslamadan hem de bittikten sonra iki gruptaki cocuklar ve anneler icin dlciimler ve lecege Ik Adim Projesinin uygulanmadigl okullarin anasiniflari arasindan secilmistir.

miilakatlar yapilmistir. iki 6lcam arasinda gecen sire yedi aydir (Bkz. Sekil 1). Ayni sekilde veriler projenin uygulanmadigl toplam 12 siniftan toplanmustir. ki grubun

benzer 6zelliklere sahip ve karsilastirilabilir olmasi icin ebeveynlerin egitim dizeyleri,
meslekleri ve okullarin bulundugu yorelerin yerlesim 6zellikleri gibi hususlar ayni tu-

/.Sekil-l Arastirmanin Deseni h tulmustur.
Egitim Yili Basindaki Sene Ortasindaki Egitim Yili Sonundaki
Olgler Olgler Olgler Tum arastirmada projeye katilan 112 cocuk ve 121 anne ile projeye katilmayan 118
- — — — cocuk ve 123 anne yer almistir. Arastirmaya ayrica projenin uygulandigi 12 tane ana-
Gelecege ilk Adim Cocuklara yonelik okul Egitim ortaminin Cocuklara yonelik okul . ]
ProjesineKatilimayanlar 4 oncesi sozel ve sayisal degerlendirme oncesi sozel ve sayisal sinifinin 6gretmeni de katilmistir (Bkz. Tablo 1).
becerilerin él¢limlenmesi 6lciimlemesi becerilerin 6lcimlenmesi ~
- - - - Tablo 1. Aragtirmanin Orneklemi
( Anneler ile milakat | ( Anneler ile milakat |
Cocuklar Anneler* Siniflar Ogretmenler
Gelecege ilk Adim Cocuklara yonelik okul Egitim ortaminin Cocuklara yonelik okul .
Projesine Katilanlar 4 oncesi sozel ve sayisal degerlendirme éncesi sbzel ve sayisal .Geleceg,e 12 121 12 12
becerilerin 8lciimlenmesi dlclimlemesi becerilerin élciimlenmesi Ik Adim’'a Katilan
( Anneler ile miilakat ) { Anneler ile miilakat ) Gelecege ilk Adim’a 118 123 12 -
Katilmayan
( Ogretmen millakatlari |
*Cocuklar 6rneklemi ile anneler érneklemi birbirinden bagimsizdir.
\_ ) S J




d. Arastirmada Kullanilan Olgekler:

1. Okul Oncesi Egitim Ortamini Degerlendirme Olcegi

Arastirmada anasiniflarinin fiziksel ortamini degerlendirmek icin 1980 yilinda Harms
ve Clifford tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Egitim Ortamini Degerlendirme Olcegi”
(ECERS) kullanilmistir. Okul éncesi Egitim Ortami Degerlendirme Olceginin, Tiirkce'ye
tercumesi ve glvenirlik calismasi Kler Klodya Tovim (1996) tarafindan yapilmistir.
Uluslararasi alanda kabul gérmis olan ECERS 6lceginin yedi ana kategorisi vardir.
Arastirmada ECERS'In ana kategorilerinden biri olan “Cocuklar icin sinif ortami ve
mobilyalar” kategorisi kullanilarak veriler toplanmistir.

Bu arastirmada kullanilan Tirkce 6lcegin genel ic tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi
0,96 olarak belirlenmistir. Ayrica “Cocuklar icin sinif ortami ve mobilyalar (gérsel mal-
zemeler)” alt kategorisinin giivenirlik/ i¢ tutarllik Cronbach Alpha katsayisi ise 0.75
olarak hesaplanmistir.

2. Okul Oncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Olcegi

Projenin ¢ocuklarin bilissel gelisimi tizerindeki etkisini incelemek icin, Okul Oncesi S6-
zel ve Sayisal Beceriler Olcegi kullanilmistir. Bu élcek, ilkogretimde okuma yazma
6grenmek ve matematik icin gerekli olan temel becerileri 6lcmeyi amaclar.

Egitim programinda yer alan ve Okul Oncesi Sézel ve Sayisal Beceri Olcegi ile dlciilen
alt becerilerin listesi Tablo 2'de verilmistir. Okul Oncesi Sozel Beceri Olceginde ali-
nabilecek puanlar 0-81 arasinda, Sayisal Beceri Olceginde ise 0-58 arasindadir. Okul
Oncesi Sozel Beceri Olgeginin i¢ glivenirlik katsayisi .87 iken, Sayisal Beceri Olceginin
ise .89 olarak hesaplanmistir.

3. Anne Miilakati

Projenin anneler Uzerindeki etkisi, demografik bilgiler ve annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ilgili veriler mulakat (goriisme) yoluyla elde edilmistir. Proje sonrasinda
tekrarlanan mulakatin icerisinde, Anne Destek Programina katilan gruptaki annelere
yoneltilen, program degerlendirme sorularinin yer aldigi yeni bir bélim de eklenmistir.
Bu bélim yalnizca programa katilan gruptaki annelere uygulanmistir.

4. Ogretmen Miilakat

Proje’nin égretmenler Uzerindeki etkisi, egitim yili sonunda yapilan mulakatlarda 6l-
cumlenmistir. Bu mulakatlarda 6gretmenin, uyguladigi egitim programini, sinif ve
egitim materyallerini degerlendirmesini amaclayan sorular sorulmustur. Mulakatta
ayrica 6gretmenlere veliler ile nasil bir iliski kurduguna, veli toplantilarinin etkisine,
velilerin okula ve ¢ocuga ilgisine iliskin sorular da yoneltilmistir.

Tablo 2 - Okul Oncesi Sézel ve Sayisal

Alt - Beceriler

Sozel Beceriler Sayisal Beceriler

Gorsel tanima
Gorsel ayristirma

Gorsel dikkat
Harfleri tamima

Kalem hakimiyeti

Sirasal bilgi
Gorsel hatirlama

Dil kurallarini
kullanabilme

isitsel bellek

Yer yon
kavramlarini bilme

Gorsel bellek

Sozlu talimatlar
takip edebilme

Dinledigini anlama

Geometrik sekilleri
tanima

Geometrik
sekilleri isimlendirme

Sayma
Gorsel esleme

Birebir esleme
yapabilme

isitsel dikkat
Gorsel sayma

Sirali sayma

Rakam bilgisi

Rakamlari tanima
ve ayirt edebilme

Toplama

Cikarma

e. Arastirmanin Analizi:

Arastirmanin analizi; projenin uygulandigi ve uygulanmadigi anasiniflarinin fiziki do-
naniminin karsilastirilmasi ile projenin 6gretmenler, cocuklar ve anneler izerindeki
etkilerinin élcimlenmesi ile gerceklesmistir. Projenin uygulandigi ve uygulanmadigl
anasiniflarinin fiziki donaniminin karsilastirlmasinda “Okul Oncesi Egitim Ortamini
Degerlendirme Olgegi” nden aldiklari puanlar t-test ile karsilastirilmistir.

Projenin cocuklar ve anneler tzerindeki etkilerine iliskin dlctimler ise projeye katilan
ve katilmayan gruplar icin 6lceklerin puanlamasi ile yapilmistir. Bu élciimler egitim yili
basinda ve egitim yili sonunda gerceklestirilmistir. Annelerin ve cocuklarin kaydettik-
leri gelisimi gormek ve karsilastirmalari yapabilmek amaciyla veriler t-test ile karsi-
lastinimustir. Egitim yili sonunda 6gretmenler ile yapilan milakatta ise verilen yanitlar
icin betimleyici analiz kullaniimistir.

f. Arastirmanin Verileri:

1. Demografik Veriler

Arastirmaya katilan cocuklarin timil alti yasindadir (2005 dogumlu). Gelecege ik
Adim'a katilan gruptaki annelerin ortalama yasi 31 ve projeye katilmayan gruptaki
annelerin ortalama yasi da 30'dur. Her iki gruptaki babalarin yas ortalamasi ise 34'tdr.

2. Orneklemdeki Annelerin ve Eslerin Egitim Durumu

Arastirmaya katilan annelerin bir kismi okula hi¢ gitmemis, bir kismi ise ilkdgretimi
tamamlamadan okulu terk etmistir. Bu nedenle bazilar hi¢ okuma yazma bilmemek-
tedir. Okula gitmedigi halde okuma yazma bilenlerin orani ise ortalama %?24'tdr.

Gelecege ilk Adima katilan gruptaki annelerin %56,7’si, eslerinin ise %43,3°0 ilkokul
mezunu iken, Gelecege ilk Adim'a katilmayan gruptaki annelerin %64,7'si ve eslerinin
ise %46,8'i ilkokul (5. Sinif) mezunudur (Bkz Tablo 3).

Tablo 3 - Orneklemdeki Annelerin ve Eslerin Egitim Durumu

Gelecege Gelecege Gelecege Gelecege
Ik Adim’a Ilk Adim’a Ik Adim’a Ik Adim’a
katilan katilan katilmayan katilmayan
anneler annelerin esleri anneler annelerin esleri
Okula gitmemis % 4,5 % 2,2 % 8,3 %0
ilkokul terk % 3,6 % 2,2 % 9,1 % 2,2
ilkokul mezunu % 56,7 % 43,3 % 64,7 % 46,8
Ortaokul terk % 2,9 % 3,7 % 2,3 % 8,3
Ortaokul mezunu % 9,7 % 8,2 % 6,0 % 12
Lise terk % 4,5 % 3,0 % 2,3 % 2,3
Lise mezunu % 11,9 % 26,9 % 6,0 % 21,1
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Sinif donanimi neden 6nemli?

Annelerin blyik cogunlugu ev kadini, (%86's1) babalarin ise biyik cogunlugu (%94'0)
calismaktadir. Gelecege ilk Adim'a katilan gruptaki babalarin %8'i, katilmayan grupta-
kilerin ise %5'i issizdir. Isi olan babalarin ¢cogu vasifli isci olarak hayatini kazanmakta-

Sinif ortami cocugun zengin ve cesitli deneyimler yasamasina olanak verecek sekilde diizenlenmelidir.
Buna firsat vermek icin cocuklarin yaptiklari resimler ve iirettikleri iiriinler sinifta rahatlikla gériilebilecek
yerlerde sergilenmelidir. Gelecege ilk Adim anasiniflarinda oldugu gibi cocuklar kendi yaptiklarini rahatlikla
sergileyebildiklerinde 6zgiivenleri artacak ve daha fazla kendilerini o sinifa ait hissedeceklerdir.

dir. Ailelerdeki cocuk sayisi 1 ila 7 arasinda degismektedir. Ailelerin ortalama (her iki
grupta da %50) iki cocugu vardir.

Anasiniflarinda Fiziksel Ortamin Diizenlenmesi ve Donanimi

Cocuga okul 6ncesi dénemde verilen egitimin niteligini belirleyen 6nemli unsurlardan
biri sinifin fiziksel ortaminin diizenlenme bi¢imi ve donanimidir. “Nitelikli” bir sinif or-
tami icersinde “yeterli” miktarda, dayanikli, cocuk boyunda mobilyalar, acik raf sistem-
leri, ilgi alanlarina bélinmis rahat, sicak alanlar, farkl gelisim alanlarinin desteklen-
mesinde kullanilabilecek cesitli egitim materyalleri, cocuklarin kendi yaptiklari islerin
sergilendigi alanlar, kendilerine ait esyalarini koyacaklari yerler bulunur.

Gelecege ilk Adim Projesi kapsaminda donanimi gerceklestirilen anasiniflari ile proje
disindaki anasiniflar fiziki ortam diizenlenmesi ve donanimi agisindan degerlendi-
rilmistir. Gelecege ilk Adm anasiniflari Okul Oncesi Egitim Ortamini Degerlendirme
Olceginin (ECERS) “Sinif ortami ve mobilyalar” kategorisinde projenin uygulanmadig
anasiniflarindan daha yiksek ortalama puanlar almistir. Bu degerlendirme sonuclar,
Gelecege ilk Adim anasiniflarinin fiziksel ortamin diizenlenmesi ve donanimi bakimin-
dan daha iyi durumda oldugunu géstermektedir (Bkz. Sekil 2).

Sekil-2 ECERS Olgeginin ‘Sinif Ortami ve Mobilyalar’ Kategorisindeki Puanlari
Cocugun yaptiklarinin 33
sergilenmesi 66 M Gelecege
ilk Adim'a
Huzurlu ve rahat 26 katilan siniflar
bir ortam 78
1 Gelecege
Gunltik Kisisel bakim icin 44 ilk Adim’a
odanin genel durumu 78 katilmayan
) siniflar
Kose diizenine gore 22
sinifin diizenlenmesi 84
\ ‘ ‘
0 50 84

puan

Anasinifina giden cocuklarin evleri disinda en fazla zaman gegirdikleri yer okullari oldugu icin sinif
donanimi cok énemlidir. Nitelik ve dogru uyaranlara sahip bir sinif donanimi cocugun gelisimini
olumlu sekilde destekleyecektir. Sinifin genel fiziksel sartlari 6Grenim agisindan uygun oldugunda
cocuklar icinde bulunduklari ortamda ¢ok daha kolay 6grenecekler, gelisimlerinin en iist seviyesine
¢ikabilmeleri miimkiin olacaktir.

Gelecege ik Adim anasiniflarinda oldugu gibi sinif okul 6ncesi egitime uygun nitelikte
dizenlendiginde, yeterli miktarda, cesitli materyallerle donatildiginda, huzurlu, rahat
bir ortam saglandiginda, o sinifta cocugun yaptiklari sergilendiginde ortam ¢ocuklarin
cok yonlt gelisimlerine olumlu katki yapacaktir. Uygun fiziki ortam ayni zamanda 68-
retmenin verdigi egitimi destekleyecek, cocuklarin kendilerini sinifa ait hissetmelerini
ve sinifta bagimsiz hareket edebilmelerini saglayacaktir. Bu da cocuklarin yetiskine
daha az bagimli olmalarini, sosyallesmelerini ve karsilastiklari problemleri kendilerinin
cozmelerini tesvik edecektir.

ot

“Okul Oncesi Egitim Ortamini Degerlendirme Olcegi’nin farkh égeleri

1. Cocugun yaptiklarinin sergilenmesi

“Sinif ortami ve mobilyalar” kategorisinde siniflarda sergilenen gorsel malzemelerin
uygunlugu degerlendirilmistir. Bu kriter icin alinabilecek en yiksek puan 84 iken, Ge-
lecege ik Adim'a katilimayan siniflar ortalama 33 puan, Gelecege ilk Adim anasiniflari
ise ortalama 66 puan almistir. Bu degerlendirme sonuclari Gelecege ilk Adim anasi-
niflarinin cocuklarin kendi trettikleri Griinleri sergilemek acisindan uluslararasi stan-
dartlara %78,5 oraninda uydugunu géstermektedir (Bkz. Sekil 3).

Sekil-3 ECERS Olceginin Cocuklarin Yaptiklarinin
Sergilenmesi Olgiitiine Gére Siniflarin Puanlari

Cocugun yaptiklarinin sergilenmesi

84

70| 66 B Gelecege
ilk Adim’a
60| katilan siniflar
p
u 50 W Gelecege
a 33 ilk Adim'a
n 407 katilmayan
siniflar

30

20
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2. Huzurlu ve rahat bir ortam

“Sinif ortami ve mobilyalar” kategorisinde siniflarin ne derece ¢ocuklara uygun, huzur-
lu ve rahat bir ortam olarak dizenlendigi degerlendirilmistir. Bu 6lcit icin alinabilecek
en yiiksek puan 84 iken, Gelecege ik Adim'a katilmayan siniflar ortalama 26 puan,
Gelecege ik Adim anasiniflari ise ortalama 78 puan almistir. Bu degerlendirme so-
nuclan Gelecege ilk Adim anasiniflarinin huzur ve rahat bir ortam saglamasi acisindan
uluslararasi standartlara %92,8 oraninda uydugunu gostermektedir (Bkz. Sekil 4).

Sekil-4 ECERS Olceginin Huzurlu ve Rahat Ortam
Olgiitiine Gére Siniflarin Puanlari

Huzurlu ve rahat bir sinif ortami

84 78

B Gelecege

70 ilk Adim'a

katilan siniflar

60

H Gelecege
ilk Adim'a
katilmayan
siniflar

50+

38 T

40

30+

204

Gelecege ilk Adim anasiniflarinda oldugu gibi cocuklara huzurlu ve rahat bir ortam sunuldugunda
kendilerini giivende hissedecekler, yeni seyler 6grenmeleri cok daha keyifli hale gelecektir. Yetiskine

daha az bagimli bir bicimde siniftaki diizene hakim olacaklardir.

3. Giinliik kisisel bakim icin sinifin genel fiziki durumu
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4. Koése diizenine gore sinifin diizenlenmesi

“Cocuklar icin sinif ortami ve mobilyalar” kategorisinde kése diizenine goére si-
niflarn donaniminin  nasil yapildigr degerlendirilmistir. Bu &lcit icin alinabile-
cek en yiiksek puan 84 iken, Gelecege ik Adma katimayan siniflar ortalama
22 puan, Gelecege ilk Adim anasiniflari ise ortalama 84 puan almistir. Bu de-
gerlendirme sonuclar Gelecege ik Adim anasiniflarinin ilgi késeleri agisin-
dan uluslararasi standartlara %100 uydugunu gostermektedir (Bkz. Sekil 6).
Fiziksel donanim ve diizenleme ile ilgili tim sonuclar Gelecege ilk Adim anasiniflarinin
hem cocugun gelisimine uygun hem de egitimin verimliligini artiran &zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir.

Sekil-6 ECERS Olgeginin Kége Diizeni Olciitiine Gére
Siniflarin Puanlan

Koése diizenine gére sinifin diizenlenmesi

Egitim ortaminin genel fiziki durumu ¢ocuklar icin énemlidir. Ortamin ¢ocuklarin
gelisim 6zelliklerine uygun guvenli ve farkli becerileri desteklemeye yonelik du-
zenlenmesi gerekir. Bunun icin siniflar belli bir diizene gore donatiimali, aydinlik,
havadar ve temiz olmalidir. Gunlik kisisel bakim icin yeterli sayida materyallerin
cocuklarin erisebilecegi (acik, ulasabilir raflar) yerlere kaldirimasi ile cocuklarin
kendi kendilerine erisebilmeleri ve tekrar yerine koyabilmeleri saglanmalidir. Her
cocugun kisisel esyasini kaldirabilecegi bir dolabin olmasi da 6nemlidir.

“Sinif ortami ve mobilyalar” kategorisinde ginltk kisisel bakim icin siniflarin
genel fiziki durumlarn degerlendirilmistir. Bu 6lcit icin alinabilecek en yiksek
puan 84 iken, Gelecege Ik Adima katimayan siniflar ortalama 44 puan,
Gelecege ik Adim anasiniflari ise ortalama 78 puan almistir. Bu degerlendirme
sonuclan Gelecege ik Adim anasiniflarinin genel fiziki durum acisindan uluslararasi
standartlara %92,8 oraninda uydugunu gostermektedir (Bkz. Sekil 5).

Sekil-5 ECERS Olceginin Sinifin Genel Fiziki Durumu
Olgiitiine Gére Siniflarin Puanlari

Giinliik kisisel bakim icin sinifin fiziki durumu

847 78
B Gelecege

704 ilk Adim'a
katilan siniflar
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siniflar
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507 44 ilk Adim’a
katilmayan

84
84
H Gelecege
70| llk Adim’a
katilan siniflar
60|
p | | _Gelecege
u 509 llk Adim’a
a katilmayan
n 407 siniflar
30-| 22
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10
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Nitelikli bir sinif ortaminda, cocuklarin kullanimina uygun mobilyalar, farkl gelisim alanlarinin
desteklenmesini saglayacak egitim materyalleri ve ilgi késeleri bulunur. Gelecege ilk Adim anasiniflarinda
oldugu gibi siniflar okul 6ncesi egitime uygun nitelikte malzemeler ile diizenlendiginde ve dogru uyaranlari
saglayacak materyaller sunuldugunda cocuklarin gelisimi olumlu yénde desteklenecektir.
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Cocuklarin okul 6ncesi soézel ve sayisal becerileri
Bireyin yasam boyu edinecegi becerilerin temeli okul éncesi dénemde atilir. Bu do-
nemde sdzel ve sayisal becerilerin desteklenmesi cocugun zihinsel kapasitesini ge-
listirmekte, okuldaki akademik basarisini artirmaktadir. Gelecege ik Adm anasinif-
larinda uygulanan Cocuk Egitim Programi (CEP) ile ilkégretime hazirlik kapsaminda
okumayi ve yazmay 6grenmek ve matematiksel islemleri yapabilmek icin gerekli okul
oncesi sozel ve sayisal becerilerin cocuklara kazandirilmasi hedeflenir.

Yapilan slctimlerde Gelecege ilk Adima katilan anasinifi 6grencilerinin egitim yili ba-
sinda sdzel ve sayisal toplam puanlari katilmayanlarla ayni olmasina ragmen, egitim
yili sonunda iki grup arasinda fark bulunmustur. Gelecege ilk Adim'a katilan cocuklarin
okul &ncesi sozel ve sayisal beceriler toplam puani, katilmayan grubun puanindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksektir (t= 5,53 p=.000) (Bkz. Sekil 7).

Sekil-7 Cocuklarin Okul Oncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Toplam Puani
140

130

1204

B Gelecege
ilk Adim’a
katilan
cocuklar

100+

80

3 M €T

60 M Gelecege
ilk Adim’a
katilmayan

cocuklar

40+

Sene Basinda Sene Sonunda

Gelecege ilk Adim anasiniflarinda
Cocuk Egitim Programi ile okula
hazirlanan cocuklarin ilkégretime
baslarken okuma, yazma ve aritmetige
temel olacak becerileri kazandiklari
bulunmustur. Bu bulgular, Gelecege ilk
Adim Projesi'ne devam eden cocuklarin
ilkégretime daha hazir olarak
basladiklarini géstermektedir.

Okul éncesi dénemde cocugun sézel ve sayisal becerilerinin desteklenmesi, bilissel kapasitesini artirarak onun
ilkégretime hazir baslamasini saglar. Bunun okul basarisi, okula devam ve uyum tizerinde belirleyici etkileri vardir.

—QB00—

ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

Cocuklarin Okul Oncesi Sézel Becerileri

Dinlemenin okul hayatindaki yerine bakildiginda, 6grencinin bir ders siresi icinde
dinleyerek ve izleyerek 6grenmesi beklenmektedir. Okul 6ncesi dénemde kendilerine
okunan kitabr anlayan cocuklar okul déneminde “okuma-yazma” becerilerinde basarili
olur. Bu nedenle, Gelecege ilk Adim anasiniflarinda uygulanan egitim programlarinda
cocuklarin stzel becerileri desteklenir. Projenin stzel beceriler Ustlindeki etkisini 6l¢-
mek icin Gelecege ilk Adim'a katilan ve katilmayan égrencilerin egitim yili basinda ve
egitim yili sonunda okul éncesi sézel beceriler élciminden aldiklari puanlar karsilas-
tinlmistir. Egitim yil basinda yapilan karsilastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyinde
bir fark saptanamamis iken, egitim yili sonunda iki grup arasinda fark oldugu bulun-
mustur (t=7,775 p=.000) (Bkz. Sekil 8). Gelecege ik Adima katilan égrencilerin sozel
becerilerde katilmayan gruba gore daha fazla ilerleme kaydettikleri ortaya cikmuistir.
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Cocuklarin Okul Oncesi Sayisal Becerileri

Programin sayisal beceriler tstiindeki etkisini 6lcmek icin Gelecege ilk Adima ka-
tilan ve katilmayan 6grencilerin egitim yili basinda ve sonunda okul 6ncesi sayisal
beceriler 6lctiminden aldiklari puanlar karsilastinldiginda Gelecege ilk Adima katilan
6grencilerin katilmayanlara gore istatistiksel anlamlilik diizeyinde daha fazla ilerleme
kaydettikleri ortaya cikmistir (t=2,467 p=.014) (Bkz. Sekil 9).

Sekil-9 Okul Oncesi Sayisal Beceri Puanlari
70~

60+

H Gelecege
llk Adim’a
katilan cocuklar

50+

40+

3 T

H Gelecege
ilk Adim'a
katilmayan
cocuklar

30 24

204

Sene Basinda Sene Sonunda




.

Bu sonuglar, egitim yili basinda Gelecege ik Adima katilan ve katilmayan iki grup
arasinda sozel ve sayisal becerilerde fark olmamasina ragmen egitim yili sonunda
Gelecege ilk Adima katilan grubun, katilmayan gruba gére bu becerilerde daha fazla
ilerleme kaydettiklerini ve geldikleri diizeyin daha ileride oldugunu géstermistir. Gele-
cege Ik Adima katilan ve katilmayan gruptaki anasinifi égrencilerinin sézel ve sayisal
beceri dgelerinden bazi alt becerilerle ilgili sonuclari asagida paylasimaktadir.

1. Rakamlari tanima becerisi

Rakamlari tanima becerisinde, egitim yili basinda Gelecege ilk Adima katilan ve ka-
tilmayan cocuklarin ortalama puanlarinda bir fark bulunmamaktadir. Sene sonunda
yapilan élciimlerde iki grup arasinda fark oldugu saptanmistir. Gelecege Ik Adima
katilan cocuklarin rakamlari tanima ve ayirt etme becerisi yoéniinden katilmayan gruba
gore daha fazla ilerleme kaydettikleri ortaya cikmistir (Bkz. Sekil 10).
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3. Siralama ve esleme becerisi

Egitim yili basinda yapilan dlcimler sirasinda gorilen, her iki gruptaki cocuklarin si-
ralama ve esleme becerisinin benzer oldugudur. Egitim yili sonunda yapilan 6lcimde
ise Gelecege ilk Adima katilan gruptaki cocuklarin katilmayan gruba gére siralama ve
esleme becerisi agisindan puanlari daha ytksektir (Bkz. Sekil 12).
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2. Yon kavraminin bilinmesi

Egitim yili basinda yapilan élctimlerde yon kavramini bilme becerisi acisindan Gelecege
ilk Adima katilan ve katilmayan grup arasinda bir fark tespit edilmemistir. Daha sonra,
egitim yill sonunda yapilan élcimlerde Gelecege ilk Adim'a katilan ¢ocuklarin resimleri
yéniine gore ayirt etme, eslestirme ve ayni yondeki resimleri bulma bakimindan projeye
katilimayan gruba kiyasla daha fazla ilerleme kaydettikleri gorilmastir (Bkz. Sekil 11).
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4. Hikayeyi anlama ve kurgusuna gore siralama becerisi

Egitim yili basinda hikayeyi anlama ve kurgusuna gére siralama becerisi acisindan ya-
pilan élctimlerde, Gelecege ilk Adim'a katilan ve katilmayan cocuklarin aldigi ortalama
puanin ayni oldugu goérulmustdr. Egitim yili sonunda yapilan élcimde ise projeye kati-
lan cocuklarin katiimayanlara gére daha 6nde olduklari bulunmustur (Bkz. Sekil 13).

Sekil-13 Hikayeyi Anlama ve Kurgusuna Gére Siralama Becerisi
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Egitim yil sonundaki sézel ve sayisal becerilere ait sonuglar, Gelecege ik Adim anasi-
nifina giden cocuklarin okuma ve yazmada gerekli olan becerileri projeye katiimayan
cocuklara kiyasla daha iyi gelistirebildiklerini gdstermektedir.
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Anne Destek Programi’nin Annelerdeki Etkileri

Projenin anneler Gzerindeki etkileri Anne Destek Programi’ndan &nce ve sonra yapi-
lan gérusmelerdeki kendi beyanlari karsilastinlarak dlctiimlenmistir. Anneler ile yapilan
mulakatlarda, hem annelerin uyguladigi cocuk yetistirme yontemleri, hem de bazi ola-
st durumlarda ¢ocuga kars! tutumlarr arastirimistir.

Gelecege ilk Adim Projesinde yriitiilen Anne Destek Programi sayesinde, 6gretmen
ile veli cocugun gelisimini birlikte takip etmis ve desteklemistir. Cocuk okulda 6gren-
diklerini evde de pekistirme firsati bulmustur.

Cocukla gecirilen zaman

Annelerin cocuklari ile nasil zaman gecirdiklerini saptayabilmek icin cocuklarin bilis-
sel, sosyal, duygusal ve bedensel gelisimlerini destekleyen farkli faaliyetleri (“Kitap
okuma”, masal anlatma”, “6gretici etkinlikler yapma”, “birlikte TV'de cocuk program-
lari izleme”, “sohbet etme”, “oyun oynama’, “6z bakim becerilerini destekleme” gibi)
nesikhiktayaptiklararastinimistir. Egitimyilibasinda Gelecegellk Adim'akatilanvekatil-
mayanannelerinortalamapuanlariarasindafarkolmamasinaragmen,egitimyilisonunda
GelecegellkAdimakatilanannelerinkatiimayanlaragoredahayiiksekoldugugérilmiistir

(t=5,370 p=.000) (Bkz. Sekil 14).

Sekil-14 Cocukla Kaliteli Zaman Gegirme Sikligi
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Egitim yili basina gore her iki grubun puaninda artis olmasina ragmen, egitim yili so-
nunda Gelecege ilk Adima katilan annelerin diger gruba kiyasla cocuklari ile cok daha
fazla kaliteli zaman gecirdikleri gorilmektedir. Bu bulgu, annelerin cocuklarinin geli-
sim ihtiyaclarinin farkinda olduklarini ve bu ihtiyaclarini karsilamak icin gelisimlerini
destekleyen bir cevre yarattiklarini géstermektedir. Bu farkindalik ve birlikte gegirilen
kaliteli zaman ¢ocuklarin gelisimine olumlu yansiyacaktir. Cocuklarin sézel ve sayisal
becerilerdeki basarisinda annelerin cocukla gegirdigi zamanla ilgili bu olumlu sonucun
onemli bir etkisi bulunmaktadir.

Cocugun icinde yasadigi iki ana ortam olan okul ve ailenin siirekli bir etkilesim ve isbirligi icinde olmasi,

cocugun cok yonlii ve saglikl gelisimi icin 6nemlidir.

Annelerin kullandigi cocuk yetistirme yontemleri

Annelere hem programin basinda hem de sonunda cocuk yetistirme tutumlariyla il-
gili cesitli sorular sorulmustur. Annelerin, egitim yili basinda kullandiklarn yéntemler
ile egitim yili sonunda kullandiklari yéntemler karsilastinimistir. Cocuk olumsuz bir
sey yaptiginda annenin tepkisini degerlendiren “olumsuz davranisa tepki skalasi” kul-
lanilarak annelerin cocuk yetistirme yéntemleri incelenmistir. Bu yontemler olumlu
ve olumsuz olarak ikiye ayriimaktadir. Olumsuz yontemler; dayak, tokat atma, kaba
kuvvet kullanma gibi fiziksel cezalari ve hakaret etmek, kiicik distirmek, hor gormek,
sevdigi seyden mahrum etme gibi sézel ve duygusal cezalardir. Olumlu disiplin yon-
temleri ise “yaptigi davranisin neden yanlis oldugunu anlatmak”, “istedikleri davranisin
nedenini aciklamak’, “hata yaptiginda hatasini aciklamak” ve “oyun oynamak icin uy-
gun ortami hazirlamak” gibi farkl tutumlardir.

Olumsuz yéntemler

ik Adim'a katilan ve katilmayan anneler icin yapilan karsilastirmalar egitim yili basin-
da olumsuz yontemlerde istatistiksel anlamlilik diizeyinde bir fark olmadigini goster-
mistir. “Olumsuz davranisa tepki skalasinda” yiksek puanlar daha olumsuz anlamina
gelmektedir. Egitim yili sonunda ise, ilk Adim'a katilan annelerin olumsuz cocuk disiplin
yéntemlerini kullanma puani azalirken, ilk Adim'a katiimayan annelerin puani ise ben-
zer seviyede kalmistir (t-testi= -14,675 p=.000) (Bkz. Sekil 15).

Sekil-15 Annelerin Uyguladigi Olumsuz Yontemler
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Bu bulgu, istatistiksel anlamlilik diizeyinde bir fark oldugunu ilk Adim'a katilan anne-
lerin olumsuz yoéntemlerini daha az kullandiklarini géstermektedir. Annelerde olumsuz
disiplin yontemlerinin kullanmadaki 6nemli dists, ev ortaminda daha az cezalandirici
bir anne-cocuk iliskisi barindirmaya dogru bir degisiklik oldugunun géstergesidir.
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Olumlu yéntemler

Egitim yili basinda Gelecege ilk Adim'a katilan annelerin olumlu yéntemleri kullanma
puani ile katilmayanlarin puani arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde bir fark go-
rGlmemistir. Dustk puanlar annelerin daha az olumlu ¢ocuk yetistirme yéntemlerini
kullandigi anlamina gelmektedir. Egitim yili sonunda ise, Gelecege ilk Adima katilan
annelerin olumlu ¢ocuk yetistirme yontemlerini kullanma ortalama puani yikselir-
ken, Gelecege ilk Adim'a katilmayan annelerin puani ise benzer seviyede kalmistir
(t=14,654 p=.000) (Bkz. Sekil 16).
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Bu, Anne Destek Programi sonrasinda Gelecege ilk Adima katilan annelerin olumsuz
yéntemlerin yerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla olumlu yéntemleri
kullandiklarini gostermektedir.

Yukaridaki bulgular Gelecege ik Adima katilan annelerin cocuk yetistirme yéntemle-
rindeki olumlu degisimi ortaya koymaktadir. Bu degisim, cocuklarin yeterli bliyime ve
gelismesini saglayan cocuk yetistirme yontemlerinin anneler tarafindan edinildigini
gostermektedir. Ayrica, saglikli cocuk gelisimi icin gerekli ortamin Gelecege ilk Adim'a
katilan anneler tarafindan evlerde yerlestigi de anlasiimaktadir. Bdyle bir ortam co-
cuklarin davraniglarini korktuklar icin degil, nedenini anladiklar icin yapacaklari ya da
yapmayacaklari dolayisi ile ic denetimlerini gelistirecekleri bir ortamdir.

Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari Uzerindeki Etkileri

Annelere programin hem basinda hem de sonunda cocuk yetistirme tutumlariyla ilgili
cesitli sorular sorulmustur. Bu sorular annelerin ¢cocuklariyla yasadiklari farkl durum-
lardaki tutumlarini belirlemeyi amaclamaktadir. istatistiksel fark bulunan, anne miila-
katinda beyan edilen disiplin yéntemlerinden bazi ¢rnekler paylasiimaktadir.

Annelerin cocuklarina karsi davranislarinin olumlu yénde degistigi gériilmektedir. Anneler cocuklari
ile iliskilerinde olumsuz cocuk yetistirme yéntemlerini azalttiklarini ve cocuga karsi daha sakin ve

sabirli olduklarini belirtmektedirler.
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Annenin cocuk yanlis yaptiginda tutumu

Cocuk yanhs bir davranis yaptiginda annelerin cocuguna ne yaptigi sorulmustur. Ge-
lecege ik Adma katilan annelerin katilmayan annelere oranla, daha fazla cocuga
hatasini acikladiklarr goriimistir (%34 ve %1, kikare (54,1), df=4, p=,000). Ayrica
aciklamadan ¢ocuga sadece yanlis yaptigini sdylemek, sozel ve fiziksel ceza vermek
gibi istenmedik tutumlarin yiizdesinin Gelecege ilk Adim’a katilmayan anne grubuna
gore daha az oldugu goérilmektedir (Bkz. Sekil 17).
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Cocuga hatasini 6gretme yontemi

Annelerin, cocuk okuldan izinsiz olarak oyuncak alip eve getirdigi zaman verdikleri
tepkilerinin de farklilik gésterdigi gorilmektedir. Gelecege ik Adima katilan anne-
ler, istatistiksel anlamlilik diizeyinde Gelecege ik Adim’a katiimayan annelere gére
cocuga yaptiginin yanhs oldugunu daha fazla aciklayarak onunla birlikte oyuncagi
okula geri gotirdugini soylemistir (%63 ve %13, kikare (64,0), df=5, p=,000). Ayrica,
cocugun yerine oyuncagi okula geri gétirme, aciklamadan ¢ocuguna nasihat etme ve
ceza verme gibi gelisimi desteklemeyen davranislarinin yiizdeleri Gelecege ilk Adim'a
katilmayan annelerde katilmis annelere gore, daha yiksektir (Bkz. Sekil 18).
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Velilerin %171'i sadece “7-8 toplantiya” katildigini séylerken, %5,1'i “5-6 toplantiya” ka-
Cocugunun bir sorunu ile bas etme yéntemi tildigini ve % 5,9'u sadece “3-4 toplantiya” katildiklarini belirtmislerdir (Bkz. Sekil 20).
Annelere, cocugunun okulda bir arkadasi ile kavga ettigini 6grenince ne yaptiklari

soruldugunda, Gelecege ilk Adim'a katilmayan annelere oranla, katilan annelerin daha K§ekil-20 Annelerin, Anne Destek Programi Toplantilarina Katilma Sikligi A

. . . SR 10 o
fazlasi cocuguna kavga etmenin yanhs oldugunu acikladigini séylemistir. (%37 ve %8, Kag toplantiya katildiniz?

kikare (42,2), df=5, p=,000) (Bkz. Sekil 19). 11-12 5.6
toplantiya 3-4 t(z}alsantlya toplantiya
p ~ %39 ° %5
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Sekil-19 Annelerin Cocugunun Bir Sorunu ile Bas Etme Yontemi
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Gelecege ik Adma katilan annelere toplantilari ne kadar faydali bulduklari soruldu-
gunda 9%83,3°U toplantilari “cok faydali”, %13,4°0 de “oldukca faydall”, %4t de “biraz
faydali” olarak degerlendirmislerdir (Bkz. Sekil 21).

Gelecege ilk Adim’a katilan

. J

Buna ek olarak, Gelecege ilk Adima katilmayan anneler, katilanlara kiyasla cocugunun arkadasi ile kavga ettigini 6grenince daha fazla

O ) O . A s ~
ceza verdigini ve agiklamadan nasihat ettigini belirtmistir. Sekil-21 Anneler toplantilar ne kadar faydali buldu?
Toplantilar ne kadar faydahydi?
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Programa katilan anneler daha demokratik bir tutum sergilemektedirler. Bu tutumla cocuklarinin olumsuz
davranislarini degistirme oranlari baskici tutuma gére daha yiiksek olacaktir. Cocuklar yanlis ve dogruyu daha
iyi anlayacaklar ve davranislarini ona gére degistireceklerdir. Halbuki baskici tutumla yetistirilen cocuklar

bazi olumlu davraniglari sadece korktuklari icin sergilemektedir ve bu da uzun siireli bir davranis degisikligi
saglamamaktadir.

%83 %13

Anneler ile Gerceklestirilen Miilakatlar

Gelecege ik Adima katilan annelerle yapilan miilakatta, Gelecege ilk Adim Proje-

sindeki aile katiimi ile ilgili gérusleri paylasmalar istenmistir. Annelerin, degerlendir-
. J

meleri asagida sunulmaktadir.

Annelerin %94,9'u toplantilarda islenen konulari giinltk hayatlarinda uygulama firsati

Annelerin, Anne Destek Programi toplantilarina katilma sikhig buldugunu, bunun yani sira yalnizca %5,1'i 6grendiklerini uygulama firsati bulamadi-
Gelecege llk Adim'a katilan velilere, sene icerisinde yapilan 12 toplantinin ne kadarina gini belirtmislerdir.

katildiklari soruldugunda velilerin %38,1'i “tim toplantilara”, %38,1'i de “9-10 toplan-

tya” katildikdarini bildirmislerdir Anne Destek Programi’'na katilan annelerin yeni bilgiler ediniyor olmasi programin benimsenmesinde, dolayisi ile

uygulanmasinda etkili olmaktadir. Annelerin 6grendiklerini uygularken sorunlarin ¢éziildiigiinii bire bir yasamasi,
yeni bilgiler sayesinde yanlislari, dogrulari ve eksikleri gérmesi de programin faydali oldugunu géstermektedir.
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Annelerin grup siirecini degerlendirmesi

Annelerden Anne Destek Programinin grup slrecini degerlendirmeleri istenmistir.
Grup sohbeti yoluyla uygulanan programda annelere siire¢ boyunca kendilerini ne
kadar ifade ettikleri, diger anneler ve 6gretmen tarafindan ne kadar dinlendiklerini
hissettikleri, sorduklari sorulara ne kadar cevap bulabildikleri ile ilgili sorular sorul-
mustur. Anneler grup strecini 1 en disik (olumsuz), 4 ise en yiksek (olumlu) olmak
tzere puanlamislardir (Bkz Sekil 22).

Sekil-22 Annelerin Grup Siirecini Degerlendirmesi
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Verilen puanlar annelerin grup strecinden memnuniyetinin yiksek oldugunu ve si-
rec boyunca gruptaki iletisimin olumlu oldugunu gdéstermektedir.

Annelerin 6gretmenlerin davranislarini degerlendirmesi

Annelerden 6gretmenin Anne Destek Programi sirecindeki rolini degerlendirmeleri
istenmistir. Anneler 6gretmenin tutum ve davranislarini 1 en distk (olumsuz), 4 ise
en ylksek (olumlu) olmak tzere puanlamislardir (Bkz. Sekil 23).

Sekil-23 Annelerin Ogretmenlerin Davraniglarini Degerlendirmesi
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Sonuglar annelerin 6gretmenlerin grup liderliginden son derece memnun oldugunu,
6gretmenleri ile olumlu bir iliski kurduklarini gdstermektedir.

Annedeki degisimi saglayan

en énemli etken, annelerin

grup stirecindeki katilimlari ve
paylasimlaridir. Gruba diizenli
katilan anneler, gruba karsi bir
aidiyet hissederler.

Bu siirecte, dertlerini
paylastiklari, konusmadiklar
konulari konusabildikleri boylece
rahatladiklari ve psikolojik olarak
destek aldiklari bir ortamda
bulunurlar.

Gelecege ik Adim’a katilan anneler, Anne Destek Programi'ni olumlu degerlendirmek-
tedirler. Cogunlugun neredeyse tim toplantilara katildig| gorilmektedir. Ayrica anne-
lerin blytk cogunlugu programi faydali bulmakta ve 6grendiklerini yasamlarinda uy-
guladiklarini sdylemektedirler. Gerek programin icerigi, gerekse dégretmenin tutum ve
davranislarini olumlu olarak degerlendirmektedirler. Ayrica anneler programin yapildi-
g1 gruplarda kendilerini rahat hissettiklerini ve kendilerinin dinlendigini ve kendilerine
dnem verildigini dustnmektedirler. Programin bu olumlu degerlendirmesi annelerin
tutum ve yontemlerinde de goérllen olumlu degisimde 6nemli bir etkendir. Anneler
programdan faydalanmalari sonucunda tutum ve yontemlerini degistirmektedirler.

Ogretmenlerin Gorisleri

Fiziki ortam ve donanima yénelik gériisleri

Gelecege ik Adm anasiniflarindaki fiziki ortamin diizenlenme bicimi ve donanimina
yonelik olarak 6gretmenlerin gorisleri soruldugunda, verilen yanitlarin %53’t cocukla-
rin materyallere erisiminin ¢cok kolaylastigl, %47’si ise cocuklarin sinifta dizenli olmayi
ogrendikleri yoniinde oldugu gorilmistiir. Ogretmenler bu konu ile ilgili gortslerini
asagidaki gibi ifade etmislerdir.

“Hangi késede ne yapmalari gerektigini 6gretmen uyarisi
olmadan da bilincine vardilar.”

“Her aradiklarini istedikleri késede bulabiliyorlar. Malzeme aramiyorum.
Etkinlikleri yaparken zamanim bana yetiyor.”

Cocuk Egitim Programi (CEP) ile ilgili goriisleri

Gelecege ilk Adim égretmenleri ile yapilan milakatlarda sinifta uyguladiklar Cocuk
Egitim Programimi (CEP) uygulama suresinin yeterliligi, kolaylig ve ne derece iyi 68-
rettigi acisindan degerlendirmeleri istenmistir.

Gelecege ilk Adim anasiniflarinda oldugu gibi uygun fiziki ortam, cocuklarin kendilerini sinifa ait
hissetmelerini ve bagimsiz hareket edebilmelerini saglamaktadir. Bu da cocuklarin yetiskine daha
az bagimli olmalarini, 6zgiivenlerinin artmasini, sosyallesmelerini ve karsilastiklari problemleri
kendilerinin ¢c6zmelerini tesvik etmektedir. Sinifin bu ézellikleri 6gretmenin verdigi egitimi de
desteklemektedir.
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CEP’i uygulama zamani
CEP'ler icin ayrlan uygulama suresinin yeterliligini degerlendiren ¢gretmenlerin

%92,3't “zamanin yeterli oldugunu” séylerken, %7,7’si “biraz yeterli” oldugunu belirt-
mislerdir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5 CEP'i Uygulama Zamani

CEP icin ayrilan uygulama zamani yeterli mi?

Yeterli %92,3
Biraz yeterli %7,7

CEP’i uygulama kolayhgi

Ogretmenlerden, kullandiklari CEP’i uygulamanin ne derece kolay oldugu soruldugun-
da, %53,8'i “cok kolay” oldugunu, %23,1'i “oldukca kolay” oldugunu ve %23,1'i ise “orta
derecede kolay” oldugunu belirtmistir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6 CEP’i Uygulama Kolayligi

CEP’i uygulamak kolay mi?

Cok kolay %76,9
Biraz kolay %23,1

Okuma Yazma Oncesi Hazirlik Malzemelerinin Karsilastirilmasi
Ogretmenlerden, kullandiklari diger okuma yazma malzemeleri ile CEP’i kiyaslamala-
r istendiginde, 6gretmenlerin %69,2'si okuma yazma o6ncesi becerileri CEP'in diger
malzemelerden daha iyi 68rettigini, %30,8'i ise her ikisinin de ayni derecede oldugunu
bildirmislerdir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7 Okuma Yazma Oncesi Hazirlik Malzemelerinin
Karsilastirilmasi

Onceden kullandiginiz okuma-yazma éncesi

hazirlik malzemeleri mi yoksa CEP mi daha
iyi 6gretiyor?

CEP daha iyi 6gretiyor %69,2

CEP ve diger malzemeler %30,8
ayni derecede 6gretiyor

CEP’lerin ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki etkisi

Gelecege ik Adim 6gretmenlerinin CEP’lerin cocuklarin gelisimi tizerindeki etkisini de-
gerlendirmeleri istenmistir.

Ogretmenlerin %84,6’s! sinifda CEP uygulamalarinin cocugun gelisimini desteklemek
acgisindan “cok faydali oldugunu”, %7,7'si “oldukca faydali oldugunu” ve %?7,7'si de
“biraz faydali oldugunu” belirtmislerdir. CEP uygulamalarinin “az” ya da “hic faydall
olmadigini” séyleyen 6gretmen olmamistir (Bkz. Sekil 24).

Sekil-24 CEP cocuklarin gelisimini desteklemek acisindan faydali miydi?

Oldukga faydaliydi
%8

Biraz faydaliydi %8

Cok faydaliydi
%84

CEP’in Cocugun Gelisimine Yararlari

Ogretmenlere CEP’lerin hangi acilardan yararli oldugu soruldugunda, CEP'in pek cok
yararindan bahsetmislerdir. Ogretmenlerin bahsettigi yararlar “kavramlar, semboller,
siniflandirma vb. konulari kavratmasi” (%16,6), “ders calisma aliskanligl ve disipli-
ni getirmesi” (%12,5), “grup halinde beraber calismayi 6gretmesi” (%20.3), “okuma
yazmaya hazirlik olmasi” (%40), “el becerileri ve koordinasyonunu saglamasi'dir
(%10) (Bkz. Sekil 25).

~
Sekil-25 CEP’in Cocugun Gelisimine Yararlan
ok El becerilerini
uma yazmaya gelistiriyor
hazirlk %10 Kavramlari
%40 kavratiyor
%17
Ders calisma
aliskanhg getiriyor
%13
Grup halinde ¢alismay!
ogretiyor %20
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Cocuklarin CEP’e iliskin tutumlari

Ogretmenlerin %69,2’si cocuklarin CEP’i “her zaman isteyerek yaptigini’, %30,8'i de
“cogunlukla isteyerek yaptigini” belirtmislerdir. Ogretmenlere CEP'leri kendileri uygula-
maktan ne derece hoslandiklari soruldugunda, 6gretmenlerden %76,9'u “her zaman ¢ok
hoslandigini” ve %23,1'i de “cogunlukla hoglandigini” ifade etmislerdir (Bkz. Sekil 26).

Sekil-26 Cocuklar CEP’leri isteyerek mi yaptilar?

Cogunlukla isteyerek .
yaptilar %31 Her zaman isteyerek

yaptilar %69

. J

Anne Destek Programi’na yonelik goriigleri
Gelecege ik Adim 6gretmenleri ile yapilan miilakatlarda velilerin katildigi Anne Destek
Programi'ni degerlendirmeleri istenerek cesitli sorular da sorulmustur.

Anneler 6grendiklerini kendi hayatlarinda uyguluyor mu?

islenen konulari yasamlarina taslyip tasimadiklari hakkinda anneleri degerlendirmeleri
istenmistir. Ogretmenler kendi gozlemlerine gore, annelerin Anne Destek Programi
egitimlerinde 6grendikleri konular yasamlarinda uyguladiklarini bildirmislerdir. Og-
retmenlerin %38,5'i velilerin konular hayatlarinda “cogunlukla uyguladiklarnini”, %7,7'si
‘her zaman uyguladiklarini” ve 9%53,8'i ise “bazen uyguladiklarin” ifade etmislerdir
(Bkz. Sekil 27).

Toplantilarin veliler ile yakinlasmaya katkisi

Anne Destek Programi toplantilarinin velilerle yakinlasmaya katkisi olup olmadigi so-
ruldugunda 6gretmenlerin %84,6'si “cok faydasi oldu”, %15,4'G ise “olduk¢a faydasi”
oldugunu séylemislerdir (Bkz. Sekil 28).

o I 5
Sekil-28 Toplantilarin veliler ile yakinlasmaya katkisi oldu mu? Oldukca

faydasi oldu
%15

Cok faydasi
oldu
%85

Veli toplantilarinin, 6gretmenin cocuklar ile kurdugu iliskiye yansimasi

Anne Destek Programi toplantilarinin sinifta cocuklar ile iliskilerine ne derece yansidi-
g1 soruldugunda égretmenlerin %38,5'i “cok’, %53,8' “oldukca yansidigini” séylemistir
(Bkz. Sekil 29).

Sekil-29 Veliler ile yaptiginiz toplantilar, sinifimzdaki cocuklarla
iliskinize yansidi mi?

Biraz yansidi %8

Cok yansidi %38

N s .
Sekil-27 Anneler égrendiklerini kendi hayatlarinda uyguluyorlar mi? Ogr etmenin annelerle
Her zaman sicak iliski, diyalog ve
uyguluyorlar Bazen ..
8 uyguluyorlar samimiyet kurmasi, onlara
%54 vakit ayirmasi gruba
devamlarini ve paylasilanlar Oldukea yansidi
daha iyi benimsemelerini L %54 )
saglamaktadir. O§retmenin )
9 9 . . Ogretmenler, toplantilar sayesinde cocuklar hakkinda bilgi edinip, cocuklarin ortamini,
sorulara cevap verebilmesi, - y o .
problemlerini daha iyi anladiklarini, cocuklarin davranislarinin degisip, problemlerinin
bilgili ve deneyimli olmasi diizeldigini ve kendilerinin toplanti konularindan faydalanarak daha imli olduklarini ve
Cogunlukla sayesinde anneler 6grendikleri daha rahat iletisim kurduklarini belirtmislerdir.
“YQU;W‘" lar bilgilere daha fazla
0038 i M e, . . . . ~ .o . . .
N J glivenmektedir. Arastirmalar, erken cocukluk egitiminin ancak kaliteli oldugunda uzun siireli ve olumlu etkiye sahip

oldugunu géstermektedir. Kalite; iyi egitilmis 6gretmenler, giivenli bir sinif ortami, zenginlestirici egitim
materyalleri ile 6gretmenler ve cocuklar arasinda etkin bir iletisimle miimkiin olabilmektedir.
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Sonug

Gelecege ilk Adm Projesi, okul 6ncesi egitimde kalite unsurlarindan bazilarini proje dahilindeki anasi-
niflarina yerlestirmeyi hedeflemistir. Proje degerlendirme arastirmasinin sonuclari Gelecege ik Adim
Projesinde ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun nitelikli bir programin (Cocuk Egitim Programi
(CEP) cocuklarin biligsel becerileri iistiinde etkili oldugunu gostermistir. Bilissel alanda hedefle-
nen beceriler, sézel ve sayisal becerilerdir. Cocuk Egitim Programi bu becerilerin gelisimine katkida bu-
lunmus ve programa katilan ¢ocuklari, katilmamis olduklarinda bulunacaklar diizeyin étesine tagimistir.
Okul 6ncesi sozel ve sayisal becerilere iliskin bilgiler cocuklar ilkokula basladiginda énem kazanir, ¢uinkd
cocuklarin bu becerileri edinme diizeyi okulun ilk yilindaki basarilarini artiracaktir. Gerekli becerileri edine-

rek okula hazir baslayan cocuklar okul ortamindaki beklentileri daha kolay karsilayacaklardir. Gelecege
ilk Adim Projesi’nin cocugun okul 6ncesi sozel ve sayisal becerileri iizerindeki olumlu etkisi bu
cocuklarin érgiinegitime daha iyi hazirlandiklarini ve daha basaril olacaklarini géstermektedir.

Annelerle ilgili bulgular ise Gelecege ik Adm Projesinde Anne Destek Programina katilan annelerin
ebeveynlik becerilerini gelistirmelerinin yaninda egitici etkinliklerle cocuklarini evde destek-
lediklerini de gostermektedir. Bu cocuklarin anneleriyle yakin iliskiye girdikleri ve bilissel ve duygusal
olarak anneleri tarafindan desteklendikleri bir grenme ortami icinde olduklari gérilmastdr.

Arastirma sonuglart ayrica annelerin ¢ocuklarina karsi davranislarinin Program’in etkisi ile degistigini
de gostermektedir. Anneler cocuklari ile iliskilerinde olumsuz ¢ocuk yetistirme yontemlerini azalttiklarini

ve cocuga karsi daha sakin ve sabirli olduklarini belirtmektedirler. Anne Destek Programi’nda egitim
almis olan annelerin ¢ocuklarina bagirma, onlari dévme gibi olumsuz cocuk yetistirme yontem-
lerini bir kenara birakip, nedenleri aciklama gibi olumlu cocuk yetistirme yéntemlerini kullan-
maya baslamislardir. Annelerin cocuk yetistirme tutumlarinda gézlenen bu degisiklikler ev ortaminda
daha s6zel ve daha az cezalandirici bir anne-cocuk iliskisi oldugunun ve anne-gocuk iliskisinin iyilestiginin
ve yakinlastiginin da gostergesidir.

Bu bulgular Gelecege ilk Adim Projesinin cocuklar icin yalnizca zihinsel acidan uyarici bir ortam yarat-
makla kalmadigini, ayni zamanda huzurlu, anlayisa dayali bir anne-cocuk iliskisini ve daha az cezalandirici
bir ebevynligi iceren bir ortam yarattigini da vurgulamaktadir. Arastirmanin bir baska sonucu ise ana-
siniflarinda yapilan yeni fiziksel diizenlemeyle cocuklarin yasayarak 6grenmeleri ve zihinsel,
sosyal, duygusal ve fiziksel becerilerini ve yaraticiliklarini gelistirmeleri icin uygun bir ortamin
yaratildigidir. Ozet olarak, Gelecege ik Adim Projesi, anasiniflarinin fiziki ortamina sundugu kapsamli
donanim (egitici oyuncaklar, mobilyalar, kitaplar ve kirtasiye gibi) ve etkili diizenleme bicimi, cocugun
gelisim ve yasinauygun nitelikli egitim materyali, aile katiimini giiclendiren aile egitim programuyla, 6§-
retmenlerin mesleki gelisimlerini destekleyen egitim seminerleriyle cocugun kaliteli bir okul éncesi egitim

hizmeti almasini saglamistir.

Ulkemizdeki mevcut Erken Cocukluk Egitimini distindiigiimiizde Gelecege ilk Adim Projesinin tstlendigi
rol cok 6nemlidir. Bu Proje hem Erken Cocukluk Egitimine belirli kalite unsurlari yerlestirerek sistemin
daha etkili olmasini hem de elverissiz sartlarda yasayan cocuklara hizmet veren anasiniflarina éncelik
vererek bu tlr egitime en fazla ihtiya¢ duyan kitleye kaliteli bir egitim goéturtlmesini saglamaktadir.
Kaliteli bir okul 6ncesi egitimi yalnizca ¢ocuk gelisimi icin degil, toplumun kalkinmasi agisindan da buyik
6nem tasimaktadir.
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