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Anne-Cocuk Egitim Programi'nin bundan tam 16 yll once temeli atihirken amaci, Tiirkiye'nin
erken ¢ocukluk egitim sisteminde uygulanmakta olan modelden farkl bir mode! olan ev merkezli
bir program gelistirmek ve bu programin etkisini arastirmakti. Amag, ayni zamanda mevcut
sistemin niteliginden dolayi hizmetlerden faydalanamayan ancak iginde bulunduklart ortamin
ozelliklerinden dolay! “risk altinda” olan ve okuldncesi egitime en fazla ihtiyag duyan gocuklar ve
aileleri igin maliyeti dugiik bir program gelistirmekti. Sistemin farkli modellerle yayginlagmasinin
daha kolay olacagi disiiniiimistii. Bu programda sadece ¢ocugun gelisimi degil, onun yakin
gevresinin de cocugun gelisiminde etkin olabilmesi i¢in desteklenmesi hedeflenmistir. Anne-Cocuk
Egitim Programi hem ¢ocugu hem anneyi hedeflediginden ¢ok amacli bir program olarak hem
yetigkin egitimi hem de okuldncesi egitimi programlarina iyi bir érnektir.

Gerek kisa vadede gerekse uzun vadede olumlu etkilerinin bilimsel arastirmalarla
kanitlanmasi, sistemin bir parcasi olabilmesi igin programa iyi bir destek sagladi. Her nekadar
bilimsel aragtirmalar heniiz bitmeden programin bir hizmet gercevesinde farkl ¢caligmalari bagla-
masina ragmen, genis ¢apta uygulamalart Anne-Cocuk Egitim Vakfi'nin kurulmast ile gergeklesti.
Genig bir kitleye ulagilmast Anne-Cocuk Egitim Vakfi ile Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin
Egitim Genel Miidirliigii'niin igbirligi yoluyla gerceklesti. Bilimsel aragtirma ¢ergevesinden hizmet
gergevesine gegiste, programda onemli degisiklikler yapildi. Program artik 16 yii 6nceki program
degildir ve arastirma gergevesinde kisitlt bir uygulama yerine yaygin bir bigimde uygulanmaktadir.
iste bu degisikliklerin programin etkisine nasil yansidigimn aragtirilmasi amact ile yeni bir ¢alisma
bagladi. Bu kitap, Tiirkiye genelinde Milli Egitim Bakanhg Cwaklik ve Yaygin Egitim Genel
Miidurligii'ntin bir programi olarak uygulanmakta olan, degisiklikler yapilmig Anne-Cocuk Egitim
Programi'nin degerlendirme arastirmasinin sonuglarini icermektedir. Aragtirma Bernard van Leer
vakfi'nin destegi ile gerceklestirilmistir.

Aragtirma sonuglart Anne-Cocuk Egitim Programrnin ¢ocuklara okulda basarty: getirdigini
gosteriyor. Ayrica sonuglar, Programin, gelisimleri agisindan “risk” altinda olan ¢ocuklari ilkégretimin
taleplerini karsilayacak seviyeye getirilebildigini de gosteriyor. Program'in, sosyal ve ekonomik
sartlara bagl olan olumsuz etkilerin iistiinden gelebildigi sonucu da ¢ok énemli. Bu, sosyal ve
ekonomik kosullara bagli olarak ortaya ¢ikan esitsizliklerin Program’in etkisi ile azaltilmasi anlamina
geliyor. Ev merkezli bir program olan Anne-Cocuk Egitim Programi'nin anneler ve gocuklar
lizerindeki olumlu etkilerinin bulunmast bize egitim politikalarimizi saptarken yol gosterecek bir
bulgudur. Okuldncesi egitim hizmetlerinin, ama¢ grubun ¢ok az bir yiizdesine ulagtigt ve bu
hizmetlerin daha gok ihtiyaci olan kesime ulagsamadig bir {ilkkede okuldncesi egitiminin yayginlasma
politikasinda hizmetlerin tek bir modele (kurum merkezli ana okullari, ana siniflart) bagli kalinmayip
farkli modellerle (ev merkezli, kurum merkezli) yayginlagtirlmasinin miimkiin olabilecegini
vurguluyor.
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Anne-Cocuk Egitim Programrnin iilke genelinde uygulanmast igin yapilan g¢alismalar
Tiirkiye'de &rneklerini az gordiigiimiiz igbirligi sonucu gerceklesti. Bunlara deginmeden
Program'in tarihsel gelisim icindeki onemi acikliga kavusmayacagindan bunlardan kisaca
bahsetmek istiyorum. Bir sivil toplum kurulusu (Anne-Cocuk Egitim Vakfi) bir tiniversitedeki (Bo-
gazici Universitesi) 6gretim iiyeleri tarafindan gelistirilen ve bilimsel temelleri olan bir programa
sahip ¢ikt1 ve bunu bir hizmet olarak uygulamaya bagladi. Bu uygulama daha sonralar1 Devlet-sivil
toplum kurulusu igbirligini baslatti. MEB, Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve Anne-
Cocuk Egitim Vakfi, Program'i her yil artan sayilarla Tiirkiye'nin geneline tasidi. Aslinda bu Devlet-
STK ve Universite igbirligi idi. 1998 yilinda iilkemizde az da olsa érneklerini gérdiigiimiiz bu tiir
isbirlikleri bu galigmalarin basladigr yillarda hig¢ yoktu. Bu, bizlere, Program’in egitim alanina
Katkisinin yamsua sivil toplum bilincinin gelismesinde de o6nemli bir rolii oldugunu
gdstermektedir.

Bu kitap, Anne-Cocuk Egitim Programi'nin etkilerini irdeleyen bir ¢aligmanin sonuglarini
icerdigi icin bu arastumanin gergeklestirilmesine katkisi olan kurulus ve kigileri burada belirtmek
istiyorum. Bernard van Leer Vakfi'na arastirmay1 destekledigi icin tesekkir ederiz. Ozellikle, gerek
Programa gerekse arastirmanin 6nemine inandigl i¢in bizlerden aragtirma boyunca destegini
esirgemeyen Bernard van Leer Vakfl program uzmanlarindan Rita Swinnen'e ézel bir tesekkiir
bor¢luyuz. Anne-Cocuk Egitim Vakfi Arastirma Birimi Sorumlusu Bilge Topag-Tarba olmasaydi bu
arastirma gergeklegemezdi. Kendisi bu aragtirma boyunca saha koordinatérliigii, veri toplama, veri
kodlama, analiz yapma, saha ¢alisanlarini egitmek gibi farkli gérevleri iistlendi. Aragtirmanin
analizlerini biytk bir 6zveri ve titizlikle Aysesim Diri yapti. Saha calismalarinda istanbul, Ankara,
[zmir ve $.Urfa’da bize yardimct olan kisilere ve 6zellikle Bogazici Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimii 0grencilerine (sahadaki ¢aligmalarindan dolay1) tegekkiir ediyorum. Arastirma boyunca
Anne-Cocuk Egitim Vakfinin calisanlan farkli zamanlarda, farkl bigimlerde destek verdi. Onlarin
destegi aragtirmanmn gergeklesmesinde ¢ok onemli idi. Elinizde tuttugunuz kitabin bu hale
gelmesinde emegi gecen ancak isimlerini tek tek anmadigim kigilere de ¢ok tegekkiir ediyorum.

Anne-Cocuk Egitim Programi'ni biiytik ézveri ile uygulayan Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Miidirligi'nin 6gretmenleri ve il koordinatérleri olmasaydi bu Program yaygin bir bicimde
uygulanamazdi. Dolayist ile aragtirma yapmaya da gerek olmazdi. Kuskusuz arastirmaya en biiyiik
destegi Program’a katilan anneler ve arastirmanin bir pargast olmayi kabul eden tiim anne ve
cocuklar verdi. Onlarsiz hig bir sey gerceklestiremezdik...

Sevda Bekman
Arastirma Projest Yoneticisi

Mayts, 1998
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Anne-Cocuk Egitim Programi'nin dayandigl temelleri agiklayan kuramsal cerceve
degisik yaklagimlara dayanmaktadir. Diger pek ¢ok program gibi, bu Program da ¢evresel
kosullar nedeniyle risk altinda olduklarina inanilan ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimle-
rini erken yaslarda desteklemeyi amaclamaktadir. Kiiciik ¢ocuklarin, ézellikle de icinde
yasadiklari ¢evre kosullarina bagl olarak olumsuz konumda olanlarin egitim, bakim ve
korunmasinin saglanmast toplumun sorumlulugundadir. Olumsuz kosullarin yarattigi
etkilere sonradan tedavilerle care bulmaya calismaktansa, ¢cevre kosullarinin yaratabilecegi
olumsuz etkileri erken destek programlariyla énlemek ¢ok daha olumlu bir yontemdir
(Shonkoff ve Meisels, 1990). Myers'in (1996) da agtk¢a belirttigi gibi, kendi potansiyelleri
olgtisiinde gelismek her ¢ocugun hakkidir ve cocuklar haklarini hayata gecirmek igin
bagkalarina bagimlidirlar. Bu hakkin benimsenmesi, erken cocukluk gelisim ve egitim
programlarinin, ézellikle de risk altinda oldugu diisiiniilen ¢ocuklar i¢in gelistirilen prog-

ramlarin mantiksal temelini olusturan énemli olgulardan biridir.

Sternberg, Grigorenko ve Nokes'un (1997) modeli, butiin ¢ocuklarin ¢evreye uyum
saglamak igiri gerekli olan biligsel becerileri gelistirme kapasitesine sahip oldugunu éne
sirer. Elverigsiz ¢evre kosullar bilissel mekanizmalari calisamaz hale getirirken, elverisli
kosullar bu mekanizmalar: harekete gegirir. Bu modele gére hemen hemen biitiin ¢ocuklar
sosyo-kiltiirel taleplere uygun beceri diizeylerine ulagabilir ve ¢evre kosullari uygun
oldugu ¢lclide biitiin ¢ocuklarin égrenme kapasitesi vardir. Bir ortamda i¢ (meta-biligsel,
dgrenme, disiinme ve motivasyona iliskin beceriler) ve dis (beslenme, saglik, ¢evrenin
niteligi, biligsel ve davranigsal destek) nitelikler onemlidir. Bu durum, riskli kosullar iceren
cevrelerdeki ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi amaglayan herhangi bir programin hem i¢

hem de dis nitelikleri hedeflemesi gerektigini akla getirmektedir.
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Olumsuz kogullara sahip gevrelerde biiyiiyen c¢ocuklarin diigiik diizeyde biligsel
beceri gésterme olasiliklart oldugunu, bunun da ¢ogu kez daha sonraki okul bagarisizli-
giyla iligkili oldugunu gésteren cesitli aragtirma bulgulart mevcuttur (Hess 1970; Lazar
ve Darlington, 1982). Destek programlarinin ortak hedefi, okula basarili bir gegis yapil-
masina olanak verecek sagliklt bir genel gelismeyi desteklemek ve uzun vadede okul
basarisina katkida bulunmak ve okula uyumsuzlugu énlemektir. Bunun altinda yatan
anlayiga gore, biligsel ve sosyal gelisme, zihinsel uyaranlari ve gevrenin gelisim igin
gerekli olan &zelliklerini gliglendirme yoluyla destekienir (Campbell ve Ramey, 1994).
Desteklenmis c¢evrelerden gelen c¢ocuklarin okula daha hazir olarak bagladiklarina ve
okulda basarili olma olasiliklarinin daha yiiksek olduguna inanilmaktadir. Erken
dénemdeki okul basarist daha sonraki basarilara ve hayattaki basariya yol agar

(Schweinhart, Barnes ve Weikart, 1993).

Pek ¢ok destek programi tarafindan benimsenen bu kuramsal ¢erceve Anne-Cocuk
Egitim Programi’'nin temel yapisint olusturmaktadir. Bu gerceve bazi belli neden-sonug ilis-
kilerini akla getirse de, gergekte bir sonuca yol agmaya yetecek nedenlere iligkin kanitlara
isaret etmekten cok, basit bir gekilde bir sonucun gelisme olastligimni arttirabilecek bir
nedene dikkati cekmektedir. Bu nedenler aslinda sonuca katkida bulunan etkenler olarak

da ele alinabilirler (Schweinhart ve Weikart, 1980).

Cocugun cevresinin ¢ocugun bilyiime ve gelismesini nasil etkiledigi konusuna
duyulan bu ilginin sonucu olarak, erken ¢ocukluk egitimi programlarinda ¢ocuk merkezli
bir yaklagimdan ekolojik bir yaklagima dogru kayma gézlenmektedir. Béylece gocuk, ailesi
ve onlar igin mevcut olan sosyal destek arasindaki iligkilerin énemini vurgulayan yakla-
simin (Bronfenbrenner, 1979; Weiss ve Jacobs, 1984; Zigler ve Berman, 1983) pek ¢ok

programda somut olarak yer aldigi goriilmektedir.

Geligimin etkilegimsel (transactional) yorumu (Sameroff, 1975) ve Bronfenbrenner’in
(1979) aileyi, daha genis ekolojik sistemler cercevesi icine yerlesmis bir sistem olarak
géren bakis agist Anne-Cocuk Egitim Programi'nin temelinde yatan felsefeyi olusturur.
Burada amag, hem ¢ocuga hem de ¢evresine esit agirlikta 6nem vermektir. Boylece, cevre-

nin sundugu deneyimler ¢ocuktan bagimsiz olgular olarak gériilmezler.
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Bundan yirmi yil kadar énce Bronfenbrenner (1975) destek programlarinin etkile-
rinin ancak anne-babalarin da katilimi saglandigi durumlarda giiglendigini ortaya atmistir.
Bronfenbrenner’in yazilarinda agikga ifade ettigine gore eger ana-baba programa dahil
edilmezse olugan etkilerin zaman iginde gerileme olasiligi vardir. Bu agik ifadenin bir
sonucu olarak programlar ister ¢ocuga isterse ana-babaya odaklaniyor olsun anne ve

babalar destek programlarinin etkin birer iiyesi olarak gériilmeye baglanmistir.

Etkilesimsel yaklagimda Sameroff (1975), gelisimi ne tek bagina bireyin ne de tek
bagina deneyimsel ortamin bir fonksiyonu olarak tanmmlar. Gelisim, ¢ocukla ailesi ve
sosyal evresi tarafindan saglanan deneyim arasindaki dinamik etkilegim olarak gorilir.
Gocuga ve cevresine geligim siirecinde egit 6nem verilmektedir. Cocugun biyolojik bir
organizma olarak yakin ¢evreyle etkilesiminin ve ¢ocugun sosyal gelisiminde sistemlerin
etkilesiminin yeri énemlidir. Cocugun bakim ve gelisiminde yakin ¢evrenin rolii yasam-
saldir. Erken ¢ocukluk gelisim ve egitim programlarinin etkilerinin uzun émiirlii olmasinin
anneye etkin ve dnleyici bir rol veren ve aileye sosyal destek saglayan programlarla

gerceklegebilecegine inanilmaktadir (Upshur,1990).

Ekolojik bakig agisi ve sistem yaklagimi erken destek programlarina ailenin de dahil
olmasina katkida bulunmustur. Bu bakis agist ¢ocugun gelisiminde etkilesimlerin
dnemini vurgular ve ailenin ¢evrenin asil etki olusturan ve ¢ocuktan etkilenen bilegeni
oldugunu belirtir. Bu ¢ift yonlii etkilesimin hem ¢ocuk hem de aile igin farkli sonuglar
dogurduguna inanilir (Simeonsson ve Bailey, 1990). Ustelik, Lombard (1997), ¢ocuklar
ve ailelerdeki degisikliklerin, iligkinin dinamiginde ve etkilesimin sonucunda degisiklik-
lere yol acacagim one siirmektedir. Ornegin, bilgisi, beklentileri, 6gretme becerileri ve
tutumlarindaki degisiklikler sonucu annedeki degisim ¢ocugun bliylime ve gelismesinde

degisikliklere yol agabilir.

Minuchin (1985), sistemin tyeleri arasindaki ardigik etkilegimlerin bir sonucu olarak
ailelerin ve hatta daha bilyiik sistemlerin zaman iginde degisebilecegi inancini temel
alarak, destek programlarinda aile sistemleri kuraminin kullanilmasinin dnemini vurgular.
Dolayisi ile, ¢ocuk ana-babay! etkiler, ana-baba ¢ocugu etkiler ve ana-babadan biri aile
sistemi i¢inde ¢ocukla arasindaki bagda bir degisiklige yol agacak bicimde bir digerini
kolayca etkileyebilir.
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Meisels (1985), varilan ortak noktayr: “Butiin aragtirma bulgulari ana-babalarin
sergiledikleri davraniglarin niteliginin bebek ve kiigiik yastaki cocuklarin gelisiminde degi-
siklikler yarattigini gostermektedir” diyerek dile getirmektedir. Ana-babalara hem ¢ocuk
yetigtirmeye iliskin yeni beceriler ve ek bilgiler 6gretilebilecegi hem de kendi ¢ocuklarina
0zgii gelisimsel sorunlarda yardim edilebilecegine iliskin bu bulgular inandirict gériinmek-
tedir. Ev ziyareti, ana-baba gruplari ve ana okullart gibi erken destek ydntemlerine
katilimin ¢ocuklar ve aileleri lizerindeki hem kisa hem de uzun doénemli etkilerini
tanimlayan zengin arastirma bulgulart mevcuttur (Lazar ve Darlington, 1982; Lombard,
1994; Schweinhart ve digerleri, 1993).

Ana-babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili beceriler 6gretmeyi amaglayan boyle
programlarin mantiksal temelini tartigicken Gordon (1978), ¢ocuklarin zihinsel davranig-
lart ve kisilik gelisimiyle iliskili i¢ farkl aile etkeninin 6neminden bahsetmektedir. Bu
etkenlerden biri demografik ézellikler, 6biirleri ise aile etkilesimi ile ilgili biligsel ve duygu-
sal etkenlerdir. Biligsel etkenler, cocugun biligsel gelisiminde ana-babanin roliinii, evde var
olan bilissel ortami, ana-babanin ¢ocugun biligsel islevlerine karst tutumunu igerir.
Duygusal etkenlerse, ¢ocugu yonlendirmedeki tutarldigt, cocukla iletigimi, annenin
duygusal olarak kendini glivende hissetme diizeyini ve 6z saygisini icerir. Bu mantiksal
temele dayanilarak, destek programlarinin hedeflerinden biri de evde, bilissel ve duygusal
etkenlerin olumlu 6gelerini gelistiren bir 6grenme ortami saglamaktir. Gordon (1978)
ayrica ana-baba-gocuk iliskilerini etkileyen sistemlerin kendi aralarinda da islevsel bir
iliski olmasindan dolay1 ana-baba egitim programlarinda kiiltiirel ¢ogulculuga duyarli olan
sistemsel bir bakis agisina sahip olmanin énemini vurgular. Aile ¢cevreden arinmis bir
ortamda islev gérmemektedir; tam tersine (daha biiytik bir makro-sistemin igine yerlesti-
rilmis olan ekzo-sistemle etkilesim i¢ine giren) mezo-sistenle biitiinsel bir iligki icindedir.
Gordon, ana-baba egitim programlarindaki sistem yaklaginuna iliskin diisiincelerinde ev,

okul ve topluluk arasindaki baglarmn roliinii vargulamaktadir.

Ana-babalart kendi ¢ocuklarinin egitimine dahil etmenin, pek cok erken g¢ocukluk
egitim programinin énemli bir 6gesi olduguna (McKey, Condelli, Ganson, Barrett,
McConkey ve Plantz 1985; Rich, 1985; Yavuzer, 1986, 1997) ve ¢cocuklarin okul bagarisini
arttirdigina (Delgado-Gaitan, 1991) inantlmaktadir. Destek calismalarina ailenin dahil

edilmesinin yararlarint White, Bush ve Casto (1985) da belirtmektedir. Ailenin katiliminimn
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katkisina iliskin farkli goriisler mevcuttur. Eger aile katilimt etkilesimsel dzellikler tagirsa,
bunun daha yararlt olacagi one siiriilmektedir (Roskos ve Newman, 1993). Ana-baba
katiluny, ana-babaya konuya 6zgii becerilerin Ggretilmesi, sosyal ve duygusal destek
verilmesi, ana-baba ve profesyoneller arasinda bilgi aligverisi, ana-babanin bir gruba
kattlmasi, uygun ana-baba-cocuk iligkilerinin gelistirilmesi ve ana-babaya toplumsal
kaynaklara ulasmalarinda yardimct olmak gibi pek ¢ok degisik bicimlerde tanimlanmigtir
(White, Taylor ve Moss, 1992). Ana-baba katilimi, giiglendirme kavramindan soz
edilmeden tamamlanmis saylumaz. Bu kavram, giicii, ana-babanin ellerine teslim etmenin
énemini vurgular. Bu, onlarin durumun kontrolinii ellerinde tuttﬁklarl duygusuna sahip

olmalar1 anlamina gelir (Cochran, 1988).

Ekolojik bir bakis agisina sahip olmanin dneminin benimsenmesi, erken gocukluk
egitimi programlarinda didaktik ¢abalardan uzaklasip daha ¢ok ortaklik tGzerine kurulu
degisik modellerin ortaya ¢ikmasina da yol agmistir. Aileleri giiclendirmeyi hedefledikle-
rinden, ¢ok yonlii ve cift yonli modelleri olan programlarin ana-babaya sosyal destek
sagladiklar goriilmektedir (Zigler ve Weiss, 1985). Aile destek programlar gayri resmi
destek sistemlerini yaratmayt ve bunlari giiclendirmeyi amaglarlar ve bdylece resmi
destege duyulan gereksinimi de azaltmis olurlar. Destegin siirekli olmasi gerektigine iliskin
giderek artan bir fikir birligi mevcuttur. Cocuklarin gelisiminde déniim noktasi niteliginde
olan kritik dénemler bulunsa da, ana-babalar siirekli olarak gelismekte olan ¢ocugun
taleplerini karstlayabilmek i¢in davraniglarini degistirmek durumundadirlar. Bu, ¢ocugun

yetistirildigi ylar boyunca program desteginin siirdiiriilmesini gerektirmektedir.

Mikro-sistemin (yakin ¢evre) onemi, o ¢evrenin, Vygotsky’'nin terimiyle ne kadar
gocugun “potansiyel gelisim alani”nin icinde islevini strddrdigiine baghdir (Garbarino,
1990). Vygotsky'nin zihinsel siireglerin sosyal siireglerden kaynaklandigi temel
onermesine dayanan sosyo-kultirel yaklagimi (Vygotsky, 1962, 1978) Anne-Cocuk Egitim
Programi'nin teorik dayanaklarindan biridir. Cocugun biligsel gelisiminde yetiskinin
biligsel ve soézel yapilarin olusumunu destekleyici etkilesimi 6nemli olarak kabul edilir.
Cocugun herhangi bir fonksiyonunun geligimi ilk 6nce toplumsal -kisiler aras diizeyde bir

kategori olarak ikincisi de bireysel -cocugun icinde bir kategori olarak olusur. Ikisinin
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arasindaki iliski “potansiyel gelisim” farki ile tanimlanir. “Potansiyel geligim alant” geli-
simin gergeklesen diizeyiyle potansiyel diizeyi arasindaki ayrimi belirler. Potansiyel diizey,
cocugun kendi basina sergiledigi beceri diizeyinin izerindedir ve ancak ¢ocugu yonlendi-
ren yetigkinle etkilesim sonucunda ulasilabilir. Potansiyel diizey ¢ocugun i¢inde bulundu-
gu gelisimsel durum ve zihinsel olanaklarla sabitlenmisse de, yonlendirme, gelismeyi en
st diizeye ¢ikarmak tizere yapilandirilabilir (Aksu-Kog,1992). Ayrica, Sylva ve Wiltshire
(1993) cocugun ge]i§imihi desteklemeye yonelik programlarda “potansiyel gelisim” alani
icindeki etkin yonlendirmenin énemini vurgular. Benzer bigimde, Mills, Dale, Cole ve
Jenkins (1995), aracilh 6grenmenin etkisini dogrudan égrenmeyle kiyasladiklannda, daha
disiik diizeyde basari gésteren ¢ocuklarin dogrudan 6grenmeden ¢ok, aracili 6grenmeden

yararlandiklarini gostermislerdir.

Okul basarist ya da basarisizligi cocugun okula ne élgiide hazir olduguyla iliskilidir.
Bu bakimdan, ¢ocugun edinmis oldugu okuléncesi sozel ve sayisal beceriler ve evdeki
okuma yazma ortami ¢ocugu okula hazirlayacak énemli etkenlerdir. Okuma yazmanin
ogrenilmesindeki farklliklarin ¢ocuklarin sézel dil kullamimiyla iliskili oldugu gosteril-
mistir. Bu durum kullandiklan dilin dizeyinin diisik olmasi nedeni jle diisiik gelirli aile-
lerden gelen cocuklari daha ¢ok riske sokmaktadir (Campbell ve Ramey, 1994; Payne,
Whitehurst ve Angell, 1994). Ayni zamanda, evde okuma yazma etkinliklerinin kisitl
olmasinin diisiik gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklarinin érgiin egitime baslama ve sonrasinda
onemli olan dil gelisimleri {izerinde etkiler yapabilecegi de belirtilmistir. Tiirkiye'de
gocugun okuma yazma becerileri izerinde ev ortaminin etkisini inceleyen bir (;allsmada,
Aksu-Kog ve Kuscul (1994) degisik ev ortamlarinin ¢ocugun okuma yazma diizeyi ve
biligsel yetenegi iizerinde onemli etkileri oldugunu gostermistir. Bazi ¢alismalara gore
" dusik gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklari, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin gocuk-
larina kiyasla daha ender kitap okumaktadir (Feitelson ve Goldstein, 1986). Bir yetiskinle
birlikte resimli kitap okuma stkligiyla okuldncesi gocugun dil yetenekleri arasinda iligki
oldugunu destekleyen bulgularin sayist giderek ¢ogalmaktadir (Crane-Thoreson ve Dale,
1992; Rowe 1991). Biitiin bunlar evde okuma yazma etkinliklerine iligskin olanaklarin
kisitlt olmasinin ¢ocuklarin dil gelisimi ve sonraki dénemde okumayi 6grenmeleri iizerinde

onemli etkileri olabilecegini akla getirmektedir (Oktay 1983; Raz ve Bryant, 1990).

Okul basarssinin olusmasinda, annenin yazili dil ve ¢ocugu arasinda aracilik etmede-
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ki roliiniin 6nemli oldugu digiiniilmektedir (Sulzby, 1986). Okuma yazma becerisinin
koklerinin erken yaslarda resimli kitaplar ve okuma materyaliyle yiriitiilen etkinlikler
sirasindaki anne-gocuk etkilesimine dayandigi dilgiiniilmektedir. Bu erken anne-gocuk
etkilesiminin “destekleyici diyaloglar’dan olustugu varsayilmaktadir (Bruner, 1985;
DeLoache ve DeMondeza, 1987). Bu etkinliklerde annelerin ¢ocuk icin, gocugun kendi
bagina yapamayacaklarini annesinin yardimiyla yaptigi bir “potansiyel gelisim alani”

yaratmaya calistigl one siiriilmektedir (Pellegrini, Perlmutter, Galda ve Brody,1990).

Snow, Nathan ve Perlmann (1985), kitap okuyarak erken yaglarda ana-baba-gocugun
etkilesiminin cocugun dil gelisimine oldugu kadar okuma yazma gelisimine de katkida
bulundugunu belirtmistir. Birlikte kitap okumayla gecen pek ¢ok saatten sonra ¢ocuk
okuma yazmanin ¢ok énemli bir énciili olan baglamdan bagimsiz dil kullanma siirecine
girer. Kitap okumanin, cocugun okuma yazma gelisimi (Mason, 1992) ve okuma yazma
diizeyinin artmast (Dickinson ve Smith, 1991} iizerindeki 6zgiin etkileri pek ¢ok calismada
tanumlanmigtir. Boylamsal ¢alismalar, okuldncesi yilarda evde kitap okuma sikliginin
cocugun okuma yazmaya iliskin yénlendirmelerden yararlanmaya hazir olmast i¢in énemli
bir etken oldugunu géstermektedir (Chomsky, 1970; Goldfield ve Snow, 1984; Wells,
1985). Kitap okuma sirasinda olusan etkilesimin niteligi de énemli sayilmaktadir. Kelime
hazinesi, karakter ¢éziimlemesi ve sonuglara iliskin tahminler gibi biligsel gelisim yarata-
bilecek konusmalar daha ¢ok tercih edilir (Heath, 1983; Snow ve Dickinson, 1991).
Dickinson, De Temple ve Smith (1992) akademik basarida kitap okumanin biiyiik énemini
ve olumsuz kosullara sahip cevrelerden gelen ¢ocuklarda kitap okumanin roliint vurgula-
mislardir. Okuma yazma alistirmalarinin ilkokuldaki basariya katkisi oldugu gérist

Cazden, Snow ve Heise-Baigorria (1990) tarafindan da one siiriilmustur.

Whitehurst, Epstein, Angell, Payne, Crone ve Fischel (1994) okuma yazma deneyi-
miyle okuma yazmanin gelisimi arasindaki iliskileri tanimlayan etkin bir model sunmak-
tadir. Bu modelde, okuldncesi okuma yazma etkinliklerinin (yetigkinle birlikte okuma, ses
ve harfleri tanima) okuma yazma becerileriyle (dil, yazma, dilsel farkindalik ve resim
kavramlari), bunlarin da okumayla (kod ¢6zme ve kavrama) bir iligkisi olmasi beklenir. Bu
iliskileri inceleyen caligmalarinin sonuglarin tartisirken, yetiskinle birlikte okuma ile ses
ve harf temellerini olusturma gibi etkinliklerin var olan okuma yazma becerileri izerindeki

etkilerini ve evdeki okuma yazma etkinliklerinin dil becevileri izerindeki olumlu etkilerini
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vurgulamaktadirlar. Ek olarak, Lonigan'in (1993) bir ¢alismasinda ev merkezli destegin dil
becerileri Gzerindeki etkisinin kurum merkezli ya da bilesik desteklerin (kurum merkezli
ve ev merkezli birlikte olarak) etkisinden daha fazla oldugu bulunmustur. Whitehurst'e
(1994) gore destekler, eger yoksun ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin dil becerilerini arttirmayt

amagliyorsa, ev ortami lizerine odaklanmalidirlar.

Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimi programlar “risk altindaki” ¢ocuk sayisinin daha
fazla oldugu llkelerde giderek énem kazanmaya basglamistir. Gelisim ve egitim program-
lar1 yoluyla sosyo-ekonomik ve cinsiyete bagli esitsizlikleri gidermek, ¢ocuklari yasatmak
ve gelisim icin gerekli olan en iyi kosullari saglamak miimkiin olabilir (Myers, 1996). Risk
altindaki ¢ocuklara ve ailelerine erken yaslarda ulagsan programlar okula daha iyi bir
baglangi¢ yapilmasint saglamada basarilidirlar; bu baslangic da gelecekteki yetigkin
davranislarint olusturan o6nemli tutum ve davranislarla dogrudan iligkilidir. Riskli
cevrelerden gelen ¢ocuklarin gelisimini giiglendirmeyi amaglayan mevcut programlarin
birbirinden farkl stratejileri vardir. Bu stratejilerden biri “hizmeti dogrudan ¢ocuga
gotiirmek”tir. Bu yaklagumin hedefi ¢gocugun tiim gelisimini desteklemektir ve program
cogunlukla ¢ocugun evi disindaki “kurumlar’da ytiriitaliir. Bu hizmetlerin etkinligini 6lgen
calismalar hem deneysel hem de deneysel olmayan programlar igermektedir. Bu
hizmetlerin baslangici 1960’1arda Amerika'da baslayan yoksullukla miicadele calismalari
donemine kadar geri gitmektedir. Ne yazik ki, “Head Start Program1” pek tizerinde durul-
madan bir bagarisizlik olarak degerlendirilmisti. Ozellikle Westinghouse raporu (Cicirelli,
Evans ve Schiller, 1969) ve Smilansky’'nin (1979) yazilari bu yargida etkili olmustu.
Kagitgibast (1997) bu ilk donemlerdeki degerlendirmeye iliskin sorunlari, bagarinn tek
boyutlu bir bicimde 10 ile kavramlastiriimasi, ¢ocugun ¢evresinden soyutlanarak deger-
lendirilmesi ve yalnizca gocuk iizerinde odaklanilmasi ve degerlendirme igin kullanilan
kisa zaman araligindan séz ederek dzetlemektedir. Kagitgibast asil sorunu “Head Start”a
atfedilen ve gercekgi olmayan 1Q'yu yiikseltme hedefinin yarattigini diigiinmektedir. Bu,
programin getirdigi diger olumlu sonuglarin gérmezden gelinmesine yol agmistir (Kagitgi-
basi, 1997). “Head Start”a iliskin sonraki degerlendirmeler bu programa katilan
cocuklarda daha iyi bir biligsel yeterlilik, okula daha iyi hazulik ve okul basarist diizeyi
(Hubbell, 1983), daha iyi bir sosyal-duygusal gelisim ve saglik diizeyi (McKey ve diger-
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leri, 1985) olugtugunu gostermistir.

Ancak, esi bulunmaz bir sonu¢ degerlendirme &lgiitii oldugu varsayilan 1Q'nun
otesine gecmenin 6nemi anlagildiktan sonra, yapilan degerlendirme ¢alismalart bu tir
programlarin etkilerini 6lgebilmeye bagladi. Ozellikle ana-baba, ana-baba-gocuk iligkileri,
aile dinamikleri ve resmi ve gayri resmi destek kaynaklari ve toplulukla iligkiler tizerindeki
etkilerin arastinlmasinin bdyle programlarin etki alanini genislettigine inanilmaktadir
(Weiss ve Jacobs, 1984). Gelisim ve egitim programlarimn etkisinin olmadigindan ya da
olumsuz oldugundan séz eden ilk bulgularla gelisen daha somut kanitlar deneysel
calismalardan gelmektedir (Beller, 1983; Gordon ve Jester, 1980; Gray, Ramsey ve Klaus,
1982; Palmer, 1983). Bugiin bu programlarin ¢cocugun kisa vadeli gelisimi ve uzun vadede
saghklt bir uyum gostermesi, egitimi ve mesleki basarist iizerindeki olumlu etkilerine
iliskin bir cok kanit mevcuttur (Ramey, Yeates ve Short, 1984). Bu programlarin annenin
¢ocuk yetistirme tarzi ve is olanaklari lizerinde de 6zgiin etkileri vardir (Berrueta-Clement,
Schweinhart, Barnett, Epstein ve Weikart, 1986; Royée, Darlington ve Murray, 1983;
Upshur, 1990). Onemli bir kanit da yalnizca kisa vadeli degil, ama uzun vadeli olumlu
etkilere iliskin de deneysel bulgular saglayan Okuldncesi Perry Projesi'nden gelmektedir
(Schweinhart ve digerleri, 1993). Diger deneysel veriler Boylamsal Caligmalar Konsorsi-
yumu'nun raporundan kaynaklanmaktadir (Lazar ve Darlington, 1982). Bu rapot, ana-
babay1 degisik roller vererek programa dahil eden 11 ¢alismayi gézden gecirmektedir. Bu
calismalarin sonuglar ¢ocuklarin biligsel gelisiminde 6zel egitime daha az gereksinim
duymak, daha az sinifta kalmak, daha basarili sinav sonuglari elde etmek ve bagarilt
olmaya yonelik tutumlarin artmasi gibi uzun vadeli olumlu degisikliklerdir (Beller, 1974;
Deutsch, Deutsch, Jordan ve Grallo, 1983; Gray ve Klaus, 1970; Karnes, Teska ve Hodgins,
1970). Yenidogandan 30 ayliga kadar gocuklart kapsayan bir programin 10 yu siiren
izleme calismasinda da benzer sonuglar elde edilmistir (Provence ve Naylor, 1983; Seitz,
Rosenbaum ve Apfel, 1985).

Yukarda da belirtildigi iizere, son on yilda ailelerin gocuklarin gelisimsel gereksinim-
lerini karsilayabilmelerini saglayacak becerilerini gelistirmeyi amaglayan programlara
yonelik ilginin giderek arttig1 gozlenmektedir (Gallagher ve Vietze, 1986; Parke, 1986;
Turnbull ve Turnbull, 1986). Gallagher (1990) bu ilgideki artigin nedenlerini gocugun geli-

simi Uzerinde ailenin etkisine iliskin arastirma bulgularinin artmasi, ¢ocuklar kiigiikken
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ailenin en énemli odak noktast olmasi, ¢ocuklarin gelisiminde ¢evrenin énemi ve ana-
babalarin yardima gereksinim duyabileceginin giderek kabul edilmesi olarak
siralamaktadir. Gallagher (1990) aile odakli desteklerle ilgili varsayimlari soyle 6zetlemek-
tedir: Cocuklar degisirse diger aile liyeleri de degisecektir; bilgi vermek ve ana-babalik
becerileri 6gretmek, bireysel danismanlik yapmak, ana-babalart giiclendirmek ve daha

fazla destek hizmeti saglamak aileleri degistirebilir.

Bu varsayimlari dogrulayan bulgulart saglayan cesitli aragtirmalar vardir. Powell ve
Ogle (1985) gocuklarin gelismesini amaglayan programlarin aileler tizerinde de bir etki
yarattigini one stirmektedirler. Aile tyelerine yapilan destegin etkilerine iliskin daha ote
actklamalar Guralnick’ten (1988) gelmektedir. Guralnick’e gére ¢ocuklar tzerindeki
etkileri ne olursa olsun destek programlarindan sonra aile iiyelerinde degisimler
gozlenmektedir. Destek programlarinin aile tiyeleri tizerindeki etkilerine iliskin uzun vadeli
bulgular Portes, Dunham ve Williams (1986) tarafindan ifade edilmistir. Cocuk yetistirme
uygulamalarina iligkin yeni beceriler ve ek bilgiler 6gretmeyi amaglayan boyle program-
larin aile-gocuk etkilesimini, gocugun biligsel, kavramsal ve dil becerilerini degistirdigi
(Dokecki ve Moroney, 1983), ana-babanin sosyal iligkilerini ve 6z saygisint degistirdigi
(Vadasy, Fewell, Meyer, Schell ve Greenberg,1984) ve ana-babalik becerilerini gelistirdigi
gozlemlenmistir. Aile odakli programlarin etkin olabilmesi igin destek programlarinin
genel olanlardan ¢ok belli becerilere odaklanmasi ve genel yonlendirmelerden ¢ok 6zgiin
yoénlendirme yontemlerinin uygulanmasi gerektigi one siiriilmektedir (Baker ve
Brightman, 1984; Barrera, Rosenbaum ve Cunningham, 1986). Destek programlarinin
rollerinden biri de ana-babalara karar almada ve yasamlarini kontrol altina almak
konusunda destek olmaktir. Bu tiir destek programlarinin yasamdan alinan doyumu
arttirdig1, psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyi sagladigl ve mesleki egitim ve istihdam

olanaklarini gelistirdigi gézlemlenmektedir.

Tek basina ¢ocuktan ¢ok aileyi hedefleyen stratejileri tercih eden programlar hem
cocuk hem de aile tizerinde kisa vadeli etkiler gostermislerdir. 10’daki (Andrews, Blumen-
Chal, Johnson, Kahn, Ferguson, Lasater, Malone ve Wallace, 1982; Slaughter, 1983) ve
¢ocugun okul basarisindaki (Cochran ve Handerson, 1985; Levenstein, O'Hara ve Madden,
1983; Slater, 1986) artis aile egitim programlarinin kisa vadeli etkileri arasindadir. Ek

olarak, bu programlarin anne davranist, gocukla iligkide olumlu ve gelistirici dilsel etkile-
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simlerin ve daha iyi cocuk yetistirme tutumlarinin kullaniimasi izerindeki etkilerine iliskin
bulgular vardir (Andrews ve digerleri, 1982; Dickie ve Gerber, 1980; Lambie, Bond ve
Weikart, 1974). Destek programlarina dahil edilen ana-babalarda daha iyi ana-babalik
becerileri, daha iyi ana-baba-¢ocuk etkilesimleri ve daha az sosyal hayattan soyutlanma
gozlemlenmistir (Morgan, Jeanette ve Allin, 1990; Telleen, Herzog ve Kilbane, 1989;
Pehrson ve Robinson, 1990). Daha ¢ok kendine saygili olmak, daha fazla egitim almak ve
cekirdek aile kurmak gibi etkileri i¢eren uzun vadeli bulgular Yale Cocuk Refah
Projesi’'nden gelmektedir (Seitz, Rosenbaum ve Apfel, 1985). Uzun dénemli ana-baba
egitim programlarina dahil olan ana-babalarin ¢ocuklarinin program bittikten sonraki 7 yil
boyunca 6zel egitim siniflanna kaydolma olasiiginin daha diisiik olduguna (Jester ve
Guinagh, 1983) ve daha iyi bir saglik ve gelisim duzeyi sergilediklerine iliskin (Palti,
Mansbach ve Kurtzman, 1987) gé_stergeler vardir. Bakim verene odakh desteklerin
cocuklar ve anneler iizerindeki olumlu etkileri Larson (1980) ve Olds, Henderson,

Tatelbaum ve Chamberlain, (1988) tarafindan ifade edilmektedir.

Erken cocukluk gelisim programlarinin okula kaydolma (Chaturverdi, Srivastava,
Singh ve Prasad, 1987; Filp, Donoso, Cardemil, Dieguez, Torres ve Schiefelbein,1983; Lal
ve Raj, 1986; Myers, 1988; Nimnicht ve Posada, 1986), okuldaki basart (Chaturverdi ve
digerleri, 1987; Filp ve digerleri, 1983; Lal ve Raj, 1986; Nimnicht ve Posada, 1986;
Richards, 1985; Wagner ve Spratt, 1987) ve okul becerileri (Chaturverdi ve digerleri, 1987;
Filp ve digerleri, 1983; Lal ve Raj, 1986; Richards, 1985; Wagner ve Spratt, 1987)
tizerindeki etkilerine iliskin bulgular Latin Amerika, Asya ve Dogu Asya'da yapilan
calismalarda da gdrilmektedir.

Bu olumlu sonuglara iliskin acgiklamalar risk altindaki ¢ocuklarin icinde bulundugu
ortamin ve ¢evrenin 6neminin giderek artan bir bicimde dikkate alindigint géstermektedir.
Cocugun gelisim siirecinde ailenin (ana-babanin) etkilerinin yarsira, okul (6gretmenler)
da bu siiregte etkili bir cevre olarak goériilmektedir (Gallagher, 1990). Destek program-
larinin ardindan okulun gereklerini yerine getirebilen ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan
basarili olarak degerlendirilecekleri ve bunun da programlarin varligini pekistirecegi ve
gercekten de gcocugun genel basarisinin daha iyi olacagt ve akademik yasamda da daha
basarili olacagi o6ne siirtilmektedir. Biitin bunlar yetigkinin yasam basarisini

etkileyecektir (Berrueta-Clement ve digerleri, 1986; Myers, 1996; Woodhead, 1986).
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Seitz ve Provence (1990) destek programlarinin degerlendirilmesini genis bir bigimde
ele alan incelemelerinde ¢ocuk odakl1 desteklerin mi yoksa bakim verene odaklt desteklerin
mi daha lyi olduguna karar vermenin, olumsuz kosullara sahip cevrelere iligkin eldeki
bilgilerin kisitl olmasi nedeniyle olanaksiz oldugunu belirtmektedirler. Buna ragmen
bakim verene odakli desteklerin ailelerde daha kapsamli degisimlere yol acabilecegi ve
bunun da ¢ocuk odakli yaklagima gore gocuklar i¢in daha genig kapsamli faydalar saglaya-
bilecegi sonucuna varmaktadirlar. Gelisimleri gevre kosullarindan dolay: tehdit altinda olan
cocuklar i¢in destekler bu ¢ocuklarin ¢evrelerine, ana-babalarinn desteklenmesi ve giiglen-
dirilmesine ve ana-babalar i¢cin mesleki egitime odaklanmalidir. Boyle yaklagimlar daha
uzun zaman alabilir, zor ve bazen de daha pahali olabilir ama basari sanslar1 anaokullari

agmaktan ¢ok daha yiiksektir (Farran, 1990).

Ulkemiz 6zelliklerinin dokiimii, Anne-Cocuk Egitim Programi'min yuritildugi
ortamin ve programin bu ortamda oynadigi olasi rollerin daha iyi anlasiimasini saglaya-
caktir. 1996 rakamlarina gore Tirkiye niifusu yaklasik 61.797.000 dir ve kisi basima yullik
2780 $ gelir dismektedir. 1990-1996 dénemi boyunca, hiikiimet biitgenin %3'iinii
sagliga, %12’sini egitime ve %10'unu savunmaya ayirmist: (Diinya ¢ocuklarmin durumu,
UNICEF 1998). 1998'de biitgenin %8.37’si egitime, %9.46's1 savunmaya ve %2.64'1i
saglga ayrildl (Kaynak: Talim Terbiye Dairesi).

1995 rakamlarina gore Tiirkiye niifusunun %82’si okur yazardir. Erkek (%92) ve
kadin (%72) okur yazarlik oranlar birbirinden farklidir. Erkek ve kadin niifusu ayr ayri
ele alindiginda, erkek ntifusun %98'i ilkokula devam ederken, kadinlarda bu oran
% 94'tiir. 1990-1995 rakamlarina gore ilkokula kaydolanlar arasinda okuidan mezun
olanlarin orani %95'tir. Ortaokula kaydolma oran erkekler icin %76 kadinlar igin %50’dir
(Diinya cocuklarinin durumu, UNICEF 1998). Bu rakamlar derlendigi siwada Tiirkiye'de
yalnizca beg yillik ilkokul egitiminin zorunlu oldugu akildan ¢ikariimamalidir. 1997'de

kabul edilen bir yasayla zorunlu egitim sekiz yila ¢ikarilmigtir.

61.797.000 kisilik niifusun 6.388.000'i bes yasin altindadir. 1996 rakamlarina gére
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her yil 1.371.000 bebek diinyaya gelmektedir. 1960-1996 yillar1 arasinda bebeklerin ve
bes yasin altindakilerin élim orani diisis kaydetmistir. Bes yasin altindaki niifus icin bu
oran 1960'ta her 1000 ¢ocukta 219'ken, 1980’de 133’e, 1996’da 47’ye diismiistiir. Oliim
orani 1960-1980 yillar1 arasinda %2.5 oraninda azalmisken, 1980-1996 arasinda %6.5

oraninda azalmistir (Diinya ¢ocuklarimin durumu, UNICEF 1998).

Bes yastn alt ntifusta 6liim orani siralamasinda Turkiye 82. siradadir. Ayni azalma egi-
limi bebek 6liim oranlarinda da gézlenmektedir. 1980’de bebek 6liim orani her 1000 bebekte
163 iken, bu rakam 1996'da 41'e diigmustiir (Dinya ¢ocuklarnin durumu, UNICEF 1998).

Tiirkiye'de standart ve yaygin bir Erken Cocukluk Egitim Sistemi mevcut degildir.
Hemen biitiin hizmetler kurum merkezlidir ve blyiik sehirlerde yer almaktadir. 5-6
yagindakilerin yanlizca %9’u herhangi tiirden béyle bir kuruma devam etmektedir. Hedef

kitlenin timii (0-6 yas) goz oniine alindiginda bu oran daha da diismektedir.

Varolan erken cocukluk egitimi hizmetleri su ana kategorilere ayrilabilir: 5 ve 6 yas
arasl ¢ocuklara érgun egitime baglamadan dnceki yil boyunca servis veren ana siniflary; 3
-6 yas arasi ¢ocuklara servis veren anaokullart, glindiiz bakim evleri, cocuk evleri; 0-6 yag
aras! ¢ocuklara servis veren kres ve giindiiz bakim evleri. Siralanan bu erken ¢ocukluk
gelisimi ve egitimi hizmetlerine ek olarak, 0-18 yas arasi ve gereginde 25 yasina kadar
cocuklar, mahkeme tarafindan korunmaya muhtag olarak tanunlandiklart stirece ¢ocuk
yuvalarinda ya da yetistirme yurtlarinda yas gruplarna gére ayrilimig olarak devletin

korumasi altindadilar.

Varolan bu hizmetler ya Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) ya Basbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirliigi'ne (SHCEK) ya da bu iki devlet
kurumundan biri tarafindan denetlenmek tizere sahislara aittirler. MEB daha ¢ok 4-6 yas
grubunun gelisim ve egitiminden sorumluyken, SHCEK 0-6 yas grubundan sorumliudur,
MEB’e ait olan devlet kurumlar daha ¢ok ilkégretim okullarina bagh ana siniflaridir.
MEB’e bagl olan ¢ok az anaokulu vardir. MEB'in denetiminde olan sahislara ait kurumlar

cogunlukla anaokullart ya da o6zel ilkokullarin ana siniflaridir.

Ote yandan SHCEK'e bagli olan devlet kurumlarimm ¢ogu kres ve giindiiz bakim
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evleridir. SHCEK'in denetimi altinda, hiikiimete ait olmayan kurumlar ya 3-6 yas arasi
cocuklara hizmet verir ve anaokulu disinda pek cok degisik adlar alir; ya da 0-6 yag arasi
cocuklara hizmet verir, ve kreg ve glindiiz bakim evi olarak adlandirilir. Korunmaya
muhtag ¢ocuklara hizmet veren kurumlar devlet kurumlaridir ve SHCEK’e baglidirlar. Bu
olanaklara ek olarak diger devlet kurumlarina (Gimrik ve Tekel Bakanlgl) ve kurulug-
larina (fabrikalar, Gniversiteler) bagl kres ve giindiiz bakim evleri de vardir; bu kurumlara

devam eden cocuklarin sayisi 13.977'dir (Kaynak: Okuldncesi Egitimi Genel Mudiirligii).

TABLO 1
Tiirkiye'deki Erken Cocukluk Egitimi Hizmetlerinin Dagilim1

MEB Ana sinflan (5-6) 6.460 148.855
Anaokullan (3-6) 129 11.002
Uygulama okullart 354 7.972
OZEL/MEB Ana sinifiari (5-6) 332 8.228
Anaokullan (3-6) 182 5.202
SHCER Kres ve Glindiiz Bakim Evleri (0-6) 27 1.123
OZEL/SHCEK Kreg ve Glindiiz Bakim Evleri (0-0) 1.049 46.252
TOPL ‘At 8.563 229.034

Yukaridaki 6zet (Kaynaklar: Okuldncesi Egitimi Genel Miidurlugi ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidirliigil) var olan sistemin yapisini ve
hizmet verilen ¢ocuk sayisini sergilemektedir. Tablodan da gorildiigii gibi sistemin sayisal

durumu yetersizdir.

Sistemin nitelik ve verimliligi ele alindiginda ortaya sistemin sayisal durumundan
daha da kéti bir tablo gikmaktadir. Devlet sisteme yalmizca kurum merkezli bir egitim
modeliyle katldmay! amaglamakla kalmuyor, ayni zamanda erken cocukluk egitim sistemi
icin ¢ok dar bir hedef kitle saptiyor. Eger devlet tarafindan erken cocukluk egitim ve gelisi-
mine her hangi bir bicimde 6nem verilecekse bu her zaman yalnizca 5-6 yas grubunu
kapsamaktadir. Bu dar tanim ve tek bir erken gocukluk egitim ve gelisim modeli ulasilan
cocuk oraninin her zaman yetersiz olmast sonucunu dogurmaktadir. Bu kosullar altinda, bu
hizmetin eksikligi az uyaranli ¢evrelerde yasayan cocuklar i¢cin daha da bilyuk 6nem
tagimaktadir, ¢linkii var olan olanaklarin ¢ogu (anaokulu, gocuk evi) 6zel kisilere aittir ve

bunlardan 6grenim iicreti alinir. Var olan bu sistemle yiiksek oranda risk iceren cevrelerin
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cocuklari hedeflenmemektedir. Devletin kaynaklarinin ¢ogu zorunlu egitim harcamalarina
ayrdmisti. Bu durum erken cocukluk egitim ve gelisim hizmetlerini olumsuz yoénde

etkilemektedir.

Tiirkiye, kirsal kesimden gehire go¢ sonucu gelisen hizli toplumsal bir degisim gecir-
mektedir. Ev disinda tarimla ilgili olmayan islerde calisan -kimi kii¢iik ¢ocuklu- kadin
sayist hizla artmaktadir. Bu, kurum merkezli egitime yonelik bir talep yaratmig ve bunun
sonuctinda bu kurumlarin sayisinda bir artis olmustur. Kurumlarin sayisinin hizla artmast
ile birlikte, devletin yetersiz denetim ve kontrolii, ana-babalarin beklenti diizeylerinin
diigiik olmasi ve sistemin sorumlulugunun degisik devlet kurumlarina dagilmig olmasi,
hem genelde niteliksel olarak zayif bir erken ¢ocukluk egitim sisteminin gelismesine hem
de mevcut hizmetler arasinda niceliksel bir ayrim olmasina yol agmistir. Mevcut hizmetler
amaglarina gore iki gruba ayrilirlar: Salt bakim kurumlari ve egitim kurumlari. Ne yazik ki
salt bakim veren kurumlarin sayisi egitim verenlerinkini asmaktadir (Bekman 1992,
1997a; Kagitcibast, Bekman ve Sunar 1993).

Turkiye’deki mevcut sistemi incelemek amaciyla yapilan arastirmalar (Bekman
1992, 1997a; Kagitcibasi, Bekman ve Sunar 1993) bir kurumun amacinin okuldncesi
egitimin biitiin 6gelerini (mekan diizenlemesi, malzeme ve donanim, program, 6gretmen
davranist, personel/cocuk orant, ana-baba-6gretmen iliskisi ve degerlendirme
yontemleri) etkiledigini gostermistir. Bu o6geler acisindan merkezleri kiyaslayan
calismalarda, egitim amagli kurumlarda mekan diizenlemesinin ¢ocugun tiim geligimini
desteklemeye yonelik oldugu, malzemelerin ve donanimin nitelik ve niceliginin yeterli
oldugu, gruplarin kalabalik olmadigi ve diigiikk bir personel/gocuk orant oldugu
bulunmustur (Bekman 1992, 1997a; Kagitgibasi, Bekman ve Sunar 1993). Bu
kurumlardaki 6gretmenlerin davranislar: biligsel yonelimlidir ve ¢cocugun tiim gelisimini
zenginlestirmeyi amaglamaktadir (Eryorulmaz, 1994). Egitim amagli kurumlardaki
zenginlestirici ortam beklenebilecek sosyal sinif ayrimlarint ortadan kaldirmaktadir
(Bekman 1992, Unver 1991). Ornek verirsek, egitim veren kurumlara giden alt sosyo
ekonomik ¢evreden gelen ¢ocuklar biligsel olarak daha karmasik oyun davranislari
gelistirdiler ve orta sosyo ekonomik ¢evreden gelen ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde
sosyal katilm sergilediler. Okuldncesi merkezlerin niteliginin okul6ncesi egitimin

ogelerinin yeterli olghde uygulanmasiyla ¢ok yakindan ilgili oldugu literatiirde agik¢a
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gosterilmistir (Schweinhart, 1997; Sylva, 1996; Woodhead, 1996). Bu bulgularin
1is1ginda, sistem yayginlagirken herhangi bir ¢ocuk egitim hizmetleri yerine nitelikli

egitim hizmetleri ile yayginlagmaya énem verilmelidir.

Kurum merkezli egitim, erken ¢ocukluk egitimi modellerinden biridir. Ne var ki, en
pahali ve biiyiik Slgekli uygulamasi en zor olan yéntem budur. Ustelik, hizmetlerden yarar-
lanacak olan hedef gruplar cesitlidir ve tek bir modelin sinirlari dahilinde karsilanmasi zor
olan birbirinden farkli gereksinimleri vardir. Oyleyse, bir modeli biitiin niifusa yaymaktansa,
hizmeti nifusun degisik boliimleri icin degisik modeller yiiriiterek saglamak daha kolay ve
daha verimli olabilir (Myers, 1996). Eger sosyal ve cinsiyete bagh esitsizlikleri gidermek ve
butiin ¢ocuklart 6rglin egitime daha esit bir noktadan baslatmak istersek, ¢evre kosullari
nedeniyle bu tip programlara daha fazla gereksinim duyanlara 6ncelik verilmelidir. Bagka bir
onemli konu da genis Olcekli olarak uygulanabilecek ve maliyet agisindan da verimli
programlara éncelik verilmesidir. Ozellikle, erken ¢ocukluk egitim sisteminin zorunlu ya da

yvaygin olmadigt Turkiye gibi bir iilkede, bu konular daha da biyiik 6nem kazanmaktadir.

Myers (1996) erken ¢ocukluk gelisim ve egitim programlarinin gerek¢eleri ve temel
ilkelerine iliskin sekiz noktay: siralamakta ve tartigmaktadir. Bu noktalari ele alirken, bu
programlarin -temel bir insan hakki olarak gérdiigii- cocugun kendi asil potansiyeline eris-
mesine olanak vererek énemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Erken yaslarin Snemine ve
gocugun gelisimi iizerinde erken destek programlarinin etkilerine iligkin bilimsel veriler
erken cocukluk gelisimi ve egitimine yatirim yapma nedeni olarak Myers'in 6ne strdiigi
pek ¢ok noktadan biridir. Boyle programlarin gerekgesi olarak ayrnntilariyla agikladig
bagka bir énemli faktér de sosyal esitsizlik konusudur ki, bu programlarin sosyo-
ekonomik ve cinsiyete iliskin esitsizlikleri gidermedeki roliiniin de altinu ¢izmektedir. Béyle
programlar ¢ocuk gelisimine yatirim yaptiklari icin Giretimi arttirma ve maliyeti diigiirmede
de rol oynarlar. Bu, bdyle programlara yatirim yapmanin toplum agisindan ekonomik
getirisidir. Degisen sosyal ve demografik kosullar da erken ¢ocukluk programlarina yatirim
yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu tiir degisimler aile yapisini degistirerek, kirsal-kentsel
gocii ve ¢alisan kadin sayisini arttirmaktadir. Okuldncesi egitim programlart bu degisen

kosullardan olumsuz olarak etkilenecek ¢ocuk sayisini azaltmakta etkili olacaktir,
Bu tiir programlann temel ilkeleri olarak, Myers, kosullari nedeniyle *risk altunda”

22 Anne - Gocuk Egitim Programi



yagayan aile ve topluluklara éncelik vermenin ve yerel yaklasimlan ve tamamlayici program
yaklagimlarint da gozoniine alarak genis kapsamlt (cocugun degisik ortamlart ve degisik
sosyo-kiiltlirel kapsamlar) bir yaklagima sahip olmanin énemini vurgulamaktadir. Myers,
burda bes degisik tamamlayici program yaklagimi tanimlamaketadir: Cocuklarla merkezlerde
ilgilenmek, bakim veren kisilerin desteklenmesi ve egitimi, topluluk kalkinmasini destek-

lemek, kurumlart ve kapasiteleri giiclendirmek ve talep ve bilincin gliclendirilmesi.

Bu noktalar ve temel ilkelerden yola ¢ikarsak, Tirkiye'deki mevcut erken ¢ocukluk
geligimi ve egitimi hizmetlerinin yeterli olmaktan ¢ok uzak oldugunu goriiriiz. Nitelik ve
nicelik ag¢isindan sistem ne bu noktalara ne de s6zii edilen temel ilkelere uyum saglayacak
diizeydedir. iste bu endigeler ve Tiirkiye'deki durum Anne-Cocuk Egitim Programi'nin

geligtirilmesine yol agmusgtir.

Anne-Cocuk Egitim Programt’nin tarihsel gegmisi iki boliimde diisiiniilebilinir: Anne-

Cocuk Egitim Vakfi kurulmadan énce ve sonra.

Anne-Cocuk Egitim Programu ile ilgili ilk ¢alismalar 1982 yilinda Erken Destek Projesi
(Bekman 1995, 1997b; Kagit¢ibast 1990, 1995, 1998; Kagitcibast, Sunar, Bekman 1993)
cercevesinde baslamustir. Bu projede kullanilan Evde Destek Programi, Anne-Cocuk Egitim
Programi'ndan farklt olmasina ragmen her ikisinde de ortak unsurlar ve uygulamalarda

benzerlikler vardi.

Proje ¢ocugun okuldncesi yaslardaki tiim gelisiminde hem kurum merkezli hem de ev
merkezli egitimin etkisini irdelemeyi amaglayan dért yillik uzun streli bir ¢alisma idi.
Kurum merkezli egitimin islerligi sistemde mevcut olan egitim ve bakum veren kurumlarin
etkisi aragtirdarak incelendi. Ev merkezli egitimin islerligi ise proje ekibinin gelistirdigi bir
destek programi olan Evde Destek Programi'nin etkileri arastinlarak gerceklestirildi. O

dénemde destek programinin baslica iki unsuru vardr: Cocugun sosyal ve kisilik geligimini

Anne - Cocuk Egitim Programi 23



destekleyen Ann€ Egitimi Programi ve ¢ocugun biligSel gelisimini destekleyen Biligsel
Gelisimi Destekleme Programi. Arastirma grubu tarafindan gelistirilen ve “Anne Egitimi
Programt” (Kagitcibasl, Bekman, Sunar, 1991) olarak adlandudan ilk unsur anneyi
gocugun sosyal, duygusal ve kisilik gelisimi ile ilgili bilgilendirmeyi ve bu konularda
anneye destek vermeyi amagliyordu. Bu nedenle, farkli konular annelerle grup toplantist
ortaminda tartigildi. Cocugun bilissel gelismesini amaglayan program, Avima Lombard
(1994) tarafindan gelistirilen Okuldncesi Cocuklar igin Evde Ogretim Programi’nin (HIPPY)
Tirkge'ye ¢evrilmis ve uyarlanmis bir sekli idi. Program 4 ve 5 yastaki ¢ocuklar i¢in 30’ar
haftalik iki yillik bir programdi. Program grup toplantilart ve ev ziyaretleri seklinde
uygulaniyordu.

Erken Destek Projesi dort yil sirdi (1982-1986). Dordiincii yildaki 6lgimler
programin kisa-donemli etkilerini arastirtyordu. Asil ¢alismanin bitiminden alti yil sonra
(yani projenin baglamasindan on yil sonra) projenin uzun-dénemli etkilerini él¢gmek igin
1991-1992'de bir takip ¢alismasi yapidil. Programin hem kisa hem de uzun doénem
etkilerini inceleyen iki arastirma projesi, programin ¢ocuklar ve annelerin iizerinde olumlu
etkileri oldugunu kanitlamistir (Bekman, 1995, 1997b; Kagugibag,, 1990, 1995, 1998;
Kagitgibasgl, Bekman ve Sunar 1993).

Programin kisa vadedeki sonuglari, egitim ve bakim amagli kurumlara gidenler ve
anne egitimine katilan ve katilmayanlar arasinda 6nemli farklarin oldugunu gdéstermistir.
Egitim amagli kurumlara giden ¢ocuklar bakim veren kurum ve hi¢ bir kuruma gitmeyen
evde bakilan gocuklarla karsilastirildiginda, biligsel, sosyal ve duygusal gelisme ve okul
basarisiyla ilgili tiim gostergelerde daha iistin bulunmustur. Aynt egilim destek
programina katilan gocuklar i¢in de bulunmustur. Tiim biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
ol¢umlerinde programa katilmis olan gruptaki cocuklar, katilmayan gruptaki ¢ocuklardan
daha iyi durumda idiler.

Anne Egitimi Programt'nin anneler iizerindeki sonuglan da etkileyici idi. Programin
esas farklilig1 anne-gocuk iligkisi alaninda gozlendi. Programa katilmus annelerin gocukla-
rinin gelisim ihtiyaglarnina daha duyarli olduklari, ¢ocuklari ile daha ¢ok sézel olarak iligki
kurduklar1 ve gocuklarinin basarisiyla ilgili daha yiiksek arzulari ve beklentileri olduklari

gozlenmigtir. Programin anneler iizerindeki dogrudan etkileri ise kadinin aile icinde daha
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iyt bir stafilye ve gelecege dair daha iyimser bir bakis agisina sahip oldugunu gostermek-
tedir (Ozkok, 1995; Ozkok ve Sucuka, 1997; Sucuka, Ozkdk ve Vardar, 1997).

Programin uzun vadedeki etkilerini arastiran takip arastirmasinin sonuglari, annesi
egitilmis grupta olan ¢ocuklarin bilissel agidan daha iyi olduklarini, okul notlarimin daha
yiiksek oldugunu, okula karsi daha olumlu tutumlar iginde oldugunu ve okula devam

etmekte olanlarin sayisinin daha yiiksek oldugunu gdstermigtir -(Ozﬁék, 1998; Sucuka,
Ozkék ve Vardar, 1997).

Anneler Gzerindeki uzun-donemdeki sonuglar, Anne Egitimi Programi'nin anne-
gocuk iligkisi ve annelerin kendileri Gzerinde etkileri oldugunu gdstermistir. Annelerin
cocuklariyla daha yakin iliskiler kurduklan ve onlara daha fazla uyaranli ortamlar sagla-
diklar1 gézlenmigtir. Ayrica, bu annelerin evde alinan kararlarda son sdze sahip olduklari

da gortilmiigtir (Bekman, 1997b; Kagitgibagl, 1998; Ozkok, 1998).

Erken Destek Projesi’nin topluma déniik uygulamalari projenin bitiminden daha 6n-
ce bagladi. Anneleri gocugun tiim gelisimi ile ilgili bilgilendirmeyi ve desteklemeyi amag-
layan ilk unsur olan Anne-Egitimi Programi’'ndan onbir bolimliik bir televizyon dizisi
hazirlandi. Programin sinirlt bigimde uygulamalart okul-aile birlikleri, kadin gruplart ve
6zel sektor dahil olmak iizere gesitli gruplarla siirdiiriildii. Evde Destek Programi'nin kismi
ve tam uygulamalart sosyal bir hizmet olarak baglica Istanbul’da yirttildi. Program’in
yaygin bicimde uygulanmas! icin esas gelismeler UNICEF ve Milli Egitim Bakanligi'nin
isbirligi cercevesinde bagladi. Bu igbirligi cergevesinde programin Anne Egitimi Programi
unsuru Milli Egitim Bakanhgi'nin yetiskin egitim programlari i¢inde yer alan Egitici Anne

Programr'ndaki ¢ocuk bakicilarini egitmek amaciyla kullanildi.

Evde Destek Programi'nin 1983’teki uygulamasindan bu yana, Program degisti-
rilmis ve genisletilmistir. En Onemli degisiklik programin siiresinde yapimigtir.
Programin siiresi 60 haftadan 25 haftaya indirilmistir. Ayrica, program gocuklara érgiin
egitime baglamadan dnceki sene ulagmay: amagladigl igin artik 4 ve 5 yagindakileri
degil, sadece okula baslamadan Onceki yilda olan 6 yasindaki c¢ocuklart hedef
almaktadir. Bu degisikliklere bagh olarak proje grubu tarafindan yeni bir biligsel egitim

programu gelistirilmigtir. Bu biligsel egitim programi Zihinsel Egitim Programi adini
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almistir (Kagitgtbagl, Bekman, Ozkok, Kusgul, 1991; Kagitcibagi, Bekman, Kuscul,
Ozkdk ve Sucuka, 1995) ve aragtirma projesinde kullanilan Okuldncesi Gocuklar Igin
Evde Ogretim Programi’'nin (Lombard, 1994) yerine kullaniimaktadir. Anne Egitimi
Programt'nin konularinin da icerigi genisletilmis ve degistiriimistir. (Kagit¢ibasi,
Bekman ve Sunar, 1991; Kagit¢ibagt, Bekman, Ozkék ve Kugcul 1995). Bu program
Anne Destek Programi adint almigtir. Programa yeni bir 6ge olarak Ureme Sagligi ve
Aile Planlamasi Programi eklenmistir. Program artik asil calismada oldugu gibi ev
ziyaretleri ve grup toplantilari yerine sadece haftalik grup toplantilari geklinde
uygulanmaktadir. Titm programa bundan sonra Anne-Cocuk Egitim Programi (ACEP)

adi verilmistir.

Program’in kiiclik ¢apta uygulanmasi yerine yaygin bir program olmaya baslamasi bu
esas degisimlerden sonra oldu. 1991 yilinda 6zel bir bankanin vakfi olan Finans Vakfi
Program’in telif haklarini aldi ve Program’a finansal destek saglamaya basladi. 1991-1993
yillars boyunca AGEP Istanbul'da yedi halk egitimi merkezinde Finans Vakfi ve Milli Egitim

Bakanligi’'nin isbirligi ile uygulandi ve 716 anne ve 1432 anne-gocuk ikilisine ulasti.

1993'in Agustos ayinda Finans Vakfi'nin tesviki ve destegiyle Anne-Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) kuruldu. Anne-Cocuk Egitim Vakfi, 6zel sermayeli, kar amagsiz bir organi-
zasyondur ve amaglarindan biri Anne-Cocuk Egitim Programi’'nin ¢ok yonlii faydalarini
Tirkiye’de anne ve ¢ocuklara saglamakti. Vakfin aciklanan amaci, “modern Tiirkiye'nin

gelismesine egitimsel, sosyal, ekonomik ve finansal faaliyetlerle katkida bulunmaktir”.

1993'ten giiniimiize kadar Anne-Cocuk Egitim Vakfi, Anne-Cocuk Egitim Progra-
mi'nin uygulanmasinda baslica Milli Egitim Bakanligl Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Midirligu ile isbirliginde calismalarint yuritmastiic. Program'in uygulandigt il ve
programa katilanlarin sayisi Tablo 2'de gdsterilmistir. Milli Egitim Bakanhigl'nin yanisira,
Anne-Cocuk Egitim Vakfi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ile de igbirligi
yapmistir. Bu isbirliginde ulasilanlarin sayist Milli Egitim Bakanligi ile isbirligi ile
ulasilanlardan daha az olmasina ragmen, bu isbirliginde Program’in daha da genis ¢apta

uygulanmasina olanak vermistir. Sayilar Tablo 2'de gosterilmistir.
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TABLO 2
ACEP’in Yillara Gore Uygulamalar

1993 - 1994 9 2 1300 55 2600 110
1994 - 1995 11 14 1700 350 3500 700
1995 - 1996 23 9 3628 233 7256 400
1996 - 1997 34 7 5598 252 11196 504
\ 1997 - 1998 52 o 7305 254 14710 508
TOPLAM - - 19531 890 39262 1780

Anne—gocuk Egitim Programi'nin butiinsel bir yaklagimi vardir. Yalnizca ¢ocuga ulag-
maktansa hem g¢ocugu hem de ¢ocugun yakin cevresini hedefler. Cocugun tiim gelisimini
destekleyebilmek icin ev ortamindaki énemli kisi olarak anne hedeflenmigtir. Amag ev
ortamindaki ¢ocugun geligsimine iliskin biligsel ve psikososyal etkenleri geligtirmektir.
Program, cocugun gelisiminde ¢evresinin roliinti vurgulayan ekolojik yaklasimdan etkilen-
mektedir. Cesitli aragtirmalart gézden geciren Kagitcibast (1997), hem cocuk hem de aileyi
hedef alan programlarin yalnizca ¢ocuga odaklanan programlardan daha etkili oldugu

sonucuna varmigtir.

Birden fazla grubu hedeflemesine benzer bigimde programin birden fazla amaci
vardir. Cocukta biligsel zenginlesme saglayarak okula hazir olma diizeyini arttirmay1 ve
optimal psikososyal gelismeyi ve daha lyi saglik ve beslenmeyi saglayacak bir ortam yarat-
may! amaglamaktadir. Bu, ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelismesinde ana-babanin
roliinii arttirmayr gerekli kilmaktadir. Cocuga ydnelik davranigin ve iletisimin tutarhiligi
annenin kendini duygusal olarak giivende hissetmesi ve 6z saygisi, aile planlamas! ve
tireme saghgl da programin hedefleri arasindadir. Bu program hem bir yetigkin egitimi hem

de bir cocuk gelisimi programi ornegidir.

Zamanlama, destek programlart jcin her zaman bir tartisma konusu olmustur

(Campbell ve Ramey, 1994; Roberts ve Wasik, 1994). Siire ve baslangi¢ zamanina iligskin
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pek cok celigkili gorlis vardir. Dahasi, ana-babalarin i¢inde bulunduklari déneme bagli
olarak yeni bilgilere daha acik olduklari zamanlar olduguna da inanilmaktadir. Ozellikle
dogumdan hemen dénce ve sonraki dénemler destek vermek i¢in uygun zamanlar olarak
kabul edilmektedir. Anne-Cocuk Egitim Programi gocuklar ve ana-babalara, ¢cocuk orgin
egitime baslamadan hemen once ulasmaktadir. Burdaki anlayis bu dénem sirasinda anne-

lerin yeni bilgilere daha agik olacaklar1 yolundadir.

Programuin degigik unsurlarini yuriitmek icin degisik yaklagimlar benimsenmistir. Ug
unsurdan ikisi, Anne Destek ve Ureme Saglg ve Aile Planlamasi unsurlari igin grup
dinamigi yaklasimmin daha uygun olacag diisiiniilmiigtiir. Anneler grup tartigmalarina
kattirlar ve evlerinde uygulayacaklari grup kararlart almalart beklenir; bu kararlarin yol
actigr sonuglar sonraki grup toplantilarinda grup liderleri tarafindan izlenir. Boylece, anne-
lerin alinan kararlara iliskin direngle karsilastiklarinda grubun destegini hissedecekleri ve
grup tarafindan alinan ve izlenen kararlann sorumiulugunu daha fazla Gstlenecekleri
beklenmektedir. Bu siirecin, tutum ve davranig degisimini, katiimctlar edilgen alicilar haline
getiren diger bilgi yayma yollarindan daha fazla kolaylastirdigina inanilmaktadir
(Kagitgibast, 1997).

Zihinsel Egitim Programu icin aracili bir 6grenme yaklagimi benimsenmistir. Amag,
cocuga destek veren bir yetiskinle etkilesim sonucunda ¢ocugun okula hazir olma diize-
yini arttirmaktir. Anneler ¢ocuklarinin dégretmeni olmaktadirlar. Cocugun biligsel
gelisimini destek vererek en f{ist dizeye ¢ikarmak amaclanmaktadir. Zihinsel Egitim
Programi’'ndaki okuldncesi sézel ve sayisal becerilere ve okuma yazma becerilerine iligkin
belli alistirmalart yaparken annelerin g¢ocuklarini desteklemeleri beklenmektedir. Bu
alistirmalar sirasinda sorular sorarak, onerilerde bulunarak, yol gostererek ve sorulara
yanit vererek anneler, cocuklarin “potansiyel gelisim” alan: iginde islev gormeleri icin

elverigli kosullari yaratirlar.

Yukardaki noktalari temel alirsak Programin ii¢ ana unsuru vardir: Cocugun biligsel
gelisimini destekleyecek Zihinsel Egitim Programi (ZEP), anneleri gocugun gelisiminin biitiin
yénleriyle ilgili olarak duyarllastiracak Anne Destek Programi ve anneleri tireme saghgr ve
aile planlamasi konularinda duyarlilagtiracak Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Programu. Bu

program 25 hafta siirer ve gevresel kosullarindan dolay: “risk altunda” olan ¢ocuklar1 hedefler.
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SASKIN
Gulgin Aipsge
SAKACI KAYA

Gdtigin Alpsar

BUTUN COCUKLAR
DONDURMA SEVER
“Galgln Alpsan
AH SU SU
Guigin Mpsas

| UGRASLAR
Glilgin Alpsas

KOZALI KONAK - KAZALI KONAK
Gulcin Alptas

TEMBEL KELOGLAN

TELEVIZYONCU ALl

Zihinsel Egitim Programi 1991 yilinda bir ekip tarafindan gelistirildi ve 1995'te
yeniden gézden gegirilip dizeltildi (Kagitgibagi, Bekman, Ozkék, Kusgul, 1991; Kagitcibagi,

Bekman, Kuscul, Ozkok, Sucuka, 1995). Programun bu unsurunun temel amaci, gocugun
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okuldncesi sbzel ve sayisal becerilerini harekete gecirerek onu okula hazirlamaktir. Evdeki
okuma yazma ortaminda edinilen becerilerin ¢ocugun okula hazirlanmasina olanak veren
onemli etkenler olduklarma inandmaktadir. Okuma yazmaya iliskin etkinliklere evde
sinitlt Slglide olanak taninmasinin érgiin egitimde dnemli olan dil gelisimi ve sonrasinda

okuma yazmay1 6grenme tizerinde belirleyici etkileri vardir.

Zihinsel Egitim Programi'nda 25 calisma formu vardir. Her haftanin calisma formu
anneler tarafindan gocuklariyla birlikte her giin yapilacak cesitli alistirmalar igerir ve ge-
nellikle bunlarn tamamlamak her giin asag1 yukan 15 ila 20 dakika alir. Tipik bir haftalik
calisma kitabr 20-25 sayfalik aligtirma icerir. Haftanin her giniine ayrilmis olan sayfalar
annelerin farkl giinlerin etkinliklerini birbiri ardindan izleyebilmelerine yardimct olmak
iizere her sayfada belirtilmistir (1. Giin, 2. Giin gibi). Calisma formlarinin sayilari iler-
ledikge alistirmalar zorlasir. Alistirmalar ¢ogunlukla el-géz koordinasyonu, duyusal ayrim
yetenegi, okuléncesi sézel (harflerin taninmasi, harflerin seslerinin taninmasi) ve sayisal
(rakamlarin tanimmasi, toplama ve ¢ikarma) beceriler, dil gelisimi, siniflandirma, siralama,
kavram olusumu (yon, boyut, mekan), renk ve bigimlerin 6grenilmesi, problem ¢ézme
becerileri ve genel yetenek gibi alanlara yéneliktir. Her haftanin ¢alisma formu yukarda

belirtilen farkli alanlarda alistirmalar icerir (Ek D’ye bkz.).

Calisma formlarina ek olarak 8 resimli hikaye kitabi kullanilir (Alpdge, 1995)(EK
D'ye bkz.). Bunlar temelde dinleyerek anlama, sozel ifade, kelime hazinesi, soru-cevap
etkinlikleri ve muhakeme i¢in kullanilmaktadirlar. Yetiskinle birlikte kitap okuma
etkinliklerinin de icerilmesine Ozellikle ¢aba gosterilmistir, ¢iinkii okuma yazma
bilgisinin, resimli kitaplar ve okuma materyallerinin kullanildig1 etkinlikler sirasindaki
anne-cocuk etkilesiminden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu etkilesimler destekleyici
diyaloglar olma ézelligindedir. Yetigkinle birlikte kitap okumanin sikligi ve ¢ocugun dili
ve sonraki okuma becerisi arasindaki iliski siklikla gézlemlenmistir (Crane-Thoreson ve
Dale, 1992; Rowe, 1991).

Anne Destek Programi ilk kez 1982'de gelistirildi (Kagitgibasi, Bekman, Sunar, 1991)
ve 1995'te yeniden gézden gegirilip diizeltildi (Kagitgibasi, Bekman, Ozkék, Kusgul,
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1995). Bu program annenin ¢ocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisimine duyarliligint
arttirmay! ve anneye ¢ocugun gelisimini destekleyici bir ev ortami hazirlama konusunda
yardinict olmayl amaglamaktadir. Ayrica ana-babay: tutarli ve olumlu bir anne-gocuk
etkilesimi yaratma konusunda desteklemeyi de hedefler (EK D'ye bkz.). Programin
konulari arasinda ¢ocuk saghgl, beslenme, biligsel, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarindaki
gelisimsel ozellikler, yaratici oyun etkinlikleri ve oyunun énemi yer alir. Disiplin, olumsuz
davraniglar degistirme yéntemleri ve anne-cocuk etkilesimi ve iletisim gibi konular da
vurgulanmaktadir. Ayrica, duygulari ifade etme ve dinleme ve ¢cocugun kabul edilmesi iize-
rinde de odaklanmaktadir. Sonrasinda esle olan iliskiyi de iceren diger insan iligkilerine de
genellemeler yapilmaktadir. Bazi toplantilarsa annelerin bir kadin ve bir anne olmaya

iliskin duygularina ayrilmaktadir.
Program boyunca anneler olumlu bir benlik kavramu gelistirmeleri i¢in cesaretlendi-
rilmektedirler. Grup tartismalari anneleri yeterlilik, yararlilk ve 6z giiven duygular

gelistirmek konusunda desteklemeye yoneliktir.
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Ureme Sagligr ve Aile Planlamasi Programi'nin gelistirilmesi i¢in bu alanda etkin
olan kurumlarla isbirligi yapildi. Yuriirliige konulan ilk program 1993'te gelistirilmisti
(Balkan, 1993). Sonradan programin genisletilmesine gerek duyuldu; bdylece yeni bir
program hazirlandi (Cogkun, Kizilkaya, Yildiz, Hotun, 1996). Bu program 23 ayri
konuyu icermektedir. {lk béliim treme saghgmin énemini ve onu etkileyen faktérleri
tartigmay! amaclayan onddrt konuyu kapsar. Bu boliim anneleri temelde kendi iireme
sistemlerine kargi ve tireme sisteminin basit hastaliklarinin nasil énlenebilecegi
konusunda duyarh kilar ve saghkli gebeligi ve giivenli anneligi tanimlar. Tkinci béliim
temelde dokuz ayri toplantida ele alinan aile planlamasinin degisik yontemlerini tartigir
(EK D’ye bkz.).

Programda, anneler 25 hafta boyunca halk egitimi merkezlerindeki grup toplantila-
rina haftada bir kez katilirlar. Tirkiye'de her ilin her ilcesinde halk egitimi merkezleri‘
mevcuttur. Toplantilar Anne-Cocuk Egitim Vakfi uzmanlar tarafindan programla ilgili
egitilmis olan Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidurligii'nlin 6gretmenlerince yuriitliir.
Her toplantinin ilk boéliimiinde bir bucuk saat boyunca Anne Destek Programi'nin o
ginkii konusu tartisthr. Her haftanin konulari daha 6nceden saptanir. Boylece,
ogretmenler her hafta anneler ile hangi konunun tartigilacagint bilirler. Grup
toplantilarina anneler etkin olarak katili, sorular sorar, fikirlerini ifade eder ve diisiince
ve deneyimlerini paylasirlar. Biitiin grup toplantilarinda, grup tartigmalarindan sonra
evde hayata gegirilecek bazi grup kararlari alinir. Bunu izleyen toplantida kararin
sonuglart yeniden degerlendirilir ve muhtemelen yeni bir karar alinir. Béylece, grup
dinamigi teknikleri annelerin cocuklarina saglikli gelisim konusunda daha biiytik 6lciide

destek olabilmelerine olanak vermek tzere kullaniimaktadir.

Toplantinin ikinci béliimii, Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Programi’'nin tartigiima-
sina ayrilmigtir ve onbes dakika stirer. Burada temel amag bir grup kapsaminda bilgi
aktarumint saglamaktir, Bu, annelerin deneyimlerini paylasmalarina ve aile planlamast ve

tireme sagligi konularinda digerlerinin deneyimierini de 6grenmelerine olanak tanir.
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Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi Programi’nin geligtirilmesi icin bu alanda etkin
olan kurumlarla isbirligi yapildi. Yiirtirliige konulan ilk program 1993'te gelistirilmisti
(Balkan, 1993). Sonradan programin genisletilmesine gerek duyuldu; boylece yeni bir
program hazirlandi (Coskun, Kizilkaya, Yildiz, Hotun, 1996). Bu program 23 ayrl
konuyu icermektedir. ilk béliim tireme saghginin énemini ve onu etkileyen faktorleri
tartismay! amaglayan ondort konuyu kapsar. Bu boliim anneleri temelde kendi iireme
sistemlerine kargt ve ireme sisteminin basit hastaliklarinin nasil Onlenebilecegi
konusunda duyarli kilar ve saglikli gebeligi ve giivenli anneligi tanimlar. ikinci bélim
temelde dokuz ayri toplantida ele alinan aile planlamasinin degisik yontemlerini tartigic
(EK D'ye bkz.).

Programda, anneler 25 hafta boyunca halk egitimi merkezlerindeki grup toplantila-
nna haftada bir kez katililar. Tirkiye’de her ilin her ilgesinde halk egitimi merkezleri
mevcuttur. Toplantilar Anne-Cocuk Egitim Vakfi uzmanlari tarafindan programla ilgili
egitilmis olan Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii'nlin 6gretmenlerince yirutilir.
Her toplantinin ilk boliimiinde bir buguk saat boyunca Anne Destek Programimin o
glinkii konusu tartistlir. Her haftanin konulart daha oénceden saptanir. Boylece,
ogretmenler her hafta anneler ile hangi konunun tartigilacagini bilirler. Grup
toplantilarina anneler etkin olarak katilir, sorular sorar, fikirlerini ifade eder ve diiglince
ve deneyimlerini paylasirlar. Biitiin grup toplantilarinda, grup tartismalarindan sonra
evde hayata gecirilecek bazi grup kararlart alinir. Bunu izleyen toplantlda kararin
sonuglar yeniden degerlendirilir ve muhtemelen yeni bir karar alinir. Béylece, grup
dinamigi teknikleri annelerin ¢ocuklarina saglikli gelisim konusunda daha biiyiik o6l¢iide

destek olabilmelerine olanak vermek lizere kullarulmaktadir.

Toplantinin ikinci béliimi, Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi Programi’nin tartigima-
sma ayrilnugtic ve onbes dakika siirer. Burada temel amag bir grup kapsaminda bilgi
aktarimini saglamaktir. Bu, annelerin deneyimlerini paylasmalarina ve aile planlamasi ve

treme sagligl konularinda digerlerinin deneyimlerini de 6grenmelerine olanak tanir.
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Toplantinin son béliimiinde annelerin Zihinsel Egitim Programi'nin alistirmalarini
“rol yapma” yoluyla égrenmek i¢in bes ya da alti kisilik gruplar olusturmalart istenir. Her
bir anne grubunda, programin dogru olarak ytritillmesinden sorumlu olan bir yardimci
(annelerden biri) vardir. Gruplardaki anneler daha sonra ¢ocuklariyla birlikte yiiriitecekle-
ri etkinlikleri sirayla “rol yaparak” ogrenirler. Her anneye, hem anne hem de ¢ocuk
rollerine girmesi i¢in olanak verilir. Evdeki uygulamanin etkili olabilmesi i¢in annelere o
haftanin ¢alisma formunu dogru bir bigimde 6gretmek amaciyla ek bir ¢aba harcanir.

Toplantinin tamami yaklasik (i¢ saat siirer ve her grup 20-25 anneden olusur.

Prograimn yurtiten iki ayri diizeyde personel vardir: Her biri MEB personeli olan égret-

menler ve il ’koordinatérleri. Her iki grup da Vakfin uzmanlari tarafindan programla ilgili
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olarak egitilmistir. Ogretmenler Program’in gruplar iginde yiiritilmesinden ve evlerde Prog-
ram’in denetlenmesinden sorumludurlar. Béylece, égretmenler bir yandan grup toplantilarini
strdiiriirken, diger yandan ev ziyaretleri de yaparak anneyi ¢ocuguyla birlikte ¢alisirken
gozlerler. Ev ziyaretlerinin amaci, Program’in ¢ocukla birlikte dogru bir bigcimde yiiriitil-

digiinden emin olmaktir.

Ogretmenler, Vakfin uzmanlari tarafindan yiiriitilen dért haftalik egitim seminerlerine
katdirlar. Egitim seminerleri sirasinda 6gretmenlerin Program'’in yuriitilmesine iliskin temel
ilkeleri 6grendiklerinden ve “rol yapma” yoluyla grup toplannsi siirecini yasadiklarindan
emin olunur. Egitim sirasinda dgretmenlerden Program'in Gi¢ ayrl unsurunu grup toplantila-
nindaki gibi yiiriitmeleri istenir. Burada amag, yalnizca bilgi aktarmak degil mimkin

oldugunca fazla 6l¢iide grup siireci yagama olanaginin saglanmasidir.

il Koordinatorleri her ilde Program’in yiiritiilmesinden sorumludurlar. Kendi illerinden
en fazla 8 dgretmenle birlikte caligilar. Grup toplantilarint gézlemlemeleri ve her 6gretmeni
takip etmeleri beklenir. Il Koordinatérleri Vakfin uzmanlari tarafindan yiiriitilen bes haftalik
egitim seminerlerine katilirlar. Bu seminerler boyunca il koordinatorlerine Program’in igerigi
ve yuriitilist hakkinda bilgi verilir. Ek olarak, “rol yapma" yoluyla egitilirler ve program
yiiriitiiliirken yagayacaklart durumlar canlandirillarak koordinatér olarak rollerini siirdiir-
meleri istenir. Program’t gézlemlemeleti icin de ayrica bir hafta ayrilr. il Koordinatérlerinin
6gretmen egitiminin son haftasinda ogretmenlere katumalari da istenir. Bu hafta boyunca
koordinatorler, daha sonra beraber calisacaklari 6gretmenlerle birlikte yaptiklari ¢calismalarda

koordinatdr roliinii tstlenerek tecriibe kazanurlar.

Ogretmen ve il koordinatérlerinin egitim ve takibi Vakif personeli olan yerel danigmanlar
ve Vakif program danigsmanlan tarafindan yuriitiiliic. Yerel danismanlar belirlenmis bir
bélgedeki en fazla 8 ildeki uygulamadan sorumludurlar. Her ile diizenli ziyaretler yaparlar ve
uygulamayi gézlemlerler. Ek olarak, sorumlu olduklari biitiin il koordinatérleriyle uygulama
siirecini ve Program sirasinda karsilasabilecekleri sorunlart tartismak tizere diizenli
toplantilar yaparlar. Program danigmanlari, Program’da 10 ila 16 yildir grup liderliginden
darnugmanliga uzanan degisik dizeylerde calismis kisilerdir.
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Anne-Cocuk Egitim Programi'nin deneysel uygulamasini inceleyen arastirma ile
programin ¢ocuklar ve anneler lizerinde kisa ve uzun dénemde etkili oldugu bulunmustu.
Ancak, bu arastirmadan sonra programda bazi 6nemli degisiklikler yapilmis ve program
yaygin bir bicimde uygulanmaya baslanmigti. Daha énce elde edilen olumlu sonuglartn, bu
degisikliklerden sonra devam edip etmedigini arastirmak gerekli idi. Bu nedenlerle progra-
min hem anneler hem de ¢ocuklar tizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢alismaya baslandu.
Bunun yanmnda, programin genis ¢apta uygulanihgint saglayan yayginlagma yapisinin da
elverisliligi ve etkililigi acisindan gozden gegirilmesi gerekiyordu. Degisiklikler yapildiktan
sonraki programi inceleyen genis c¢apta bir arastirma olmadig! igin, s6z konusu bu
aragtirma programin ve yayginlasma yapisinin gézden gecirilip degerlendirilmesini
mimkiin kilmustir (Tarba, 1997).

Programin ¢ocuklarin ve ailelerinin hayatlarinda anlamli bir fark yarattigt kanisin
saglamlastirmak igin, programin hem stirecini, hem de sonuicunu arastirmak gerekiyordu.
Aksi takdirde, bu programun iilke i¢in anlamini tartigmak miimkiin olamazdi. Dolayisiyla,
arastirma hem programin strecinin degerlendirilmesini saglamis, hem de programa
katilan ve katilmayan gruplart karsilagtirarak sebep sonug iligkilerinin ortaya ¢tkmasina
yardimci olmustur. Siirecin degerlendirilmesi, uygulamaya yénelik kararlar verilmesini
mumkiin kilarken, sistematik ol¢iimlerle programin sonuglarinin incelenmesi de

genellemelere olanak vermistir.

Programin kisa vadeli etkilerini inceleyen arastirma, ¢ocuklarin okuléncesi sozel ve
sayisal becerileri kazandigini gosterdi. Kazanilan bu becerilerin okulda basgar getirip
getirmedigini arastirmak igin cocuklari ilkgretim siirecinde izlemek gerekiyordu.
Gocuklara birinci sinifin sonunda ulagilarak programin okul basarisi iistiindeki etkileri de
incelendi. Dolayist ile degerlendirme arastirmast ii¢ béliimden olugmaktadir. Progrémm
hemen bitiminde elde edilen kisa vadeli etkiler, programin okuldaki bagar: lizerindeki

etkileri ve programin uygulanmasinin degerlendirilmesi.
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Aragtirmanin bu bélimiiniin en énemli amaci programin hem ¢ocuklar hem de an-
neler tzerindeki kisa dénem etkilerini incelemekti. Bu amaca ulagmak igin én test-son test
kontrol grup yart deneysel desen uygulandi. Dolay:styla, programa katilan ve katilmayan
gocuklar ve anneler icin farkl: degiskenlerde hem program baslamadan 6nce hem de bittik-

ten sonra olgiimler yapildi. 1ki inceleme arasinda gecen zaman sekiz aydi (Bkz. Tablo 3).

TABLO 3
CALISMANIN DESENI

F oo i L
" ILAN Okuloncesi sozel ve Okuldncesi sozel ve
sayisal beceriler dlcegi sayisal beceriler olgegi
“lendini algilama testi Xendini algllama testi
o Anne miilakat -Anne miilakati

Arastirmanin érneklemi tilkenin dort farkliilinden segildi. Orneklemin segildigi illerin,
o sirada programin uygulandigi farkl cografi bolgelerden olmasina 6zen gosterildiginden,
Ege, Trakya, Orta Anadolu ve Glineydogu Anadolu, cografi bolgeler olarak érneklemde
temsil edildi. Orneklemin cografi temsilinin yanisira illerin bilyukligi de dikkate alindi.
Cocuklar ve anneler her dort ildeki dort farkli program grubundan segildiginden veriler
toplam 16 program grubundan toplandi. Programa katiimayan grubu olugturan anne-
cocuk ikilileri, programa katilan annelerle ayni yerlerden secildiler. Benzer dzelliklere sahip
karsilastirilabilir bir grup olmast igin, anne-babalarin egitim ve is seviyeleri ve ev kogullarl
gibi kriterler ayn1 tutuldu. Tim ¢alismada toplam 102 tane programa katilan (deneysel) ve
115 tane programa katilmayan (kontrol) anne-cocuk ikilisi vard: (Bkz. Tablo 4). Orneklem

sadece farkli illeri degil, bir ildeki farkli programlan da temsil etti.
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TABLO 4
CALISMANIN ORNEKLEMI

TRV S Y TR 102
L 0C 'AMA KATILMAYAN 115
1 AM 217

Programin ¢ocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki etkisini incelemek igin, okuléncesi
sozel ve sayisal beceriler 6l¢uldi. Okuloncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olgegi, ilkokulda
okuma yazma 6grenmek ve matematik igin gerekli olan becerileri lgmeyi amagliyordu. Her
iki olgegin hangi becerileri kapsadigi Tablo 5°de gosterilmigtir. Okuldncesi Sozel Beceriler
Olgegindeki puanlar 0-167, Okuléncesi Sayisal Beceriler Olgegindeki puanlar ise 0-149
arasindaydi. Her iki 6lgegin i¢ glivenilirligi kullanimdan énce hesaplandi. Okuléncesi sézel
beceri dlgegi icin glivenilirlik katsayist .87 iken, okuléncesi saysal beceri olgegi icin .89

olarak bulundu.

TABLO 5

GG, 2o TANTMA GEOMETRIK SEKILLERI TANIMA,

CORSEL .». . TIRMA

« ORL AL DIKKAT

| [£ TFLERI TANIMA

H/ TFLERI KOPYALAMA BECERISI
KALEM HAKIMIYETI

SIRASAL BILGI

GORSEL HATIRLAMA

DIiL KURALLARINI KULLANABILME
ISITSEL BELLEK

YAKIN, UZAK, ARADA VB.

iSIMLENDIREBILME

SAYMA

GORSEL ESLEME

BIREBIR ESLEME YAPABILME
ISITSEL DIKKAT

GORSEL SAYMA

SIRALI SAYMA

RAKAM BILGISI

RAKAMLARI TANIMA VE

KAVRAMLARI BILME AYIRDEDEBILME
GORSEL BELLEK TOPLAMA
CIKARMA

SOZLU TALIMATLARI TAKIP
EDEBILME
DINLEDIGINI ANLAMA
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Programin ¢ocuklarin sosyal gelisimi ﬁierine etkisi igin, Harter (1984) tarafindan
geligtirilen “Kii¢ik Cocuklar icin Kendini Algilama Testi” kullanildi. Olgek Tiirkce'yve
cevrildikten ve geri cevrildikten sonra bir giivenilirlik ¢aligmast yapildr ve giivenilirlik
katsayist .82 olarak bulundu. Olcegin baglica 4 alani vard:: Fiziksel Yeterlik, Biligsel
Yeterlik, Anne Tarafindan Kabul Edilme ve Arkadaslar Tarafindan Kabul Edilme. Olcekteki
puanlar 1-4 araligindaydi.

Program’in anneler tizerindeki etkisi, demografik ézellikler, cocuk yetistirme tutumlart
ve annenin aile i¢indeki statiisti, annenin ¢evresinden kisisel ve sosyal destegi olup olmadigi
ile ilgili sorular bir gériisme (milakat) ile saptandi. Gériismedeki bazi sorularla ayrica iki
farkli 6lgek olusturuldu. Kendine Giiven Olgegi, annenin kendini bir birey olarak, bir anne
olarak ve bir ev hanimi olarak diger kadinlarla karsilastirinca nasil gérdagiine dair sorulari
igeriyordu. Kadinin Aile icindeki Stattisii Olgegi annenin, cocuk sayisi, pahall birsey satin
alma, ¢ocuk disiplini ve benzeri konularda karar vermedeki roliinii anlamaya yonelikti. Her
iki olgek icin de giivenilirlik calismasi yapildi. Kendine Giiven Olcegi icin giivenilirlik
katsayisi .79, Kadinin Aile Igindeki Statiisii Olcegi icin ise .64 olarak bulundu,

Arastirmaya hazirlanma bir yil kadar strdi. Hazirlanmanin ¢ok biyiik bir kismu
Okuléncesi S6zel ve Sayisal Beceriler Olgeginin ve goriismenin gelistirilmesine ayrildi.
Olgeklerin geligtirilmesinden sonra pilot caligmalar yapildy, giivenilitlik calismalart ise
olgeklerin en son asamasinda gergeklestirildi. Arastirma, érneklemin secilmesiyle basladi.
Programa katilan grup icin Olgiimlerin program baglamadan oOnce yapilmasina ézen
gosterildi. Programa katilmayan grubun dlglimleri programa katilan grubun él¢timleri,
tamamlandiktan sonra yapidi. Anlasilacagr tizere, her iki grup ic¢in ¢ocuk ve annelerinin
olciimleri Anne-Cocuk Egitim Programi hem baglamadan hem de bittikten sonra

gerceklestirildi. On ve son élciimler birer buguk ay strdii.

Programin cocuklar tizerindeki etkilerini dlcen tiim élgiimlerde hem programa katilan

(deneysel), hem de programa katilmayan (kontrol) gruplar i¢in 6n test- son test arasinda-
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ki degisiin puanlari elde edildi. Esas analizler bu degisim puanlarinin t-test yolu ile kargi-

lastiriimastyla yapildi.

Buna benzer olarak, programin hem anne ¢ocuk iliskisi, hem de anneler tizerindeki
etkilerini 6lgen anne goriismeleri igin de degisim puanlan elde edildi. Kategorik maddeler
icin iki grup arasindaki karsilastirmalar sadece son test sonuglérmda yapildi. Bu kategorik
veriler icin de, sadece On testte gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermeyen, fakat son testte fark gosteren maddeler rapor edilmektedir. Ayrica farkli

degiskenler arasindaki iliskileri gérmek i¢in ¢oklu regresyon analizleri yapild.

Annelerin biiyiik bir cogunlugu (%37.2'si) 27-30 yas arasinda iken, babalarin ¢ogun-
lugu (%35.4'11) 31-34 yaslar arasinda idi. Dugiik sosyoekonomik statiide bir niifustan
beklenebilecegi gibi 6rneklemin egitim seviyesi genel olarak diisiiktil. Annelerin de, baba-
larmn da ¢ogunlugu ilkokul mezunuydular (annelerin %66'st, babalarin %50’si). Ailelerin
cogunlugunun (%52) iki ¢ocugu vardi ve ¢ogu (%60.4) apartman dairelerinde yagtyordu.
Orneklemdeki evlerde, ya 4 (%48), ya da 5 kisi (%45) yastyordu. Annelerin %92’si
evhanimiydi. Babalarin yaridan fazlasi, ya yari-usta (%27), ya da usta isciydiler (%28).
Tium drneklemde annelerin %44’ sehir kékenliydiler. Geri kalani ya bir kéyde (%34), ya
da kigiik bir kasabada dogmustu.

Programin ¢ocuklarin bilissel gelisimi iizerindeki etkilerini gosteren analizler hem
okuldéncesi sozel hem de okuldncesi sayisal becerilerde énemli sonuglar ortaya ¢ikardi.
Programa katilan annelerin ¢ocuklar: ile programa katilmayan anne grubunun ¢ocukla-
rinin degisim puanlart (6n-son farki) karsilastirddiginda hem okuldncesi sézel hem de

saQyisal beceriler igin 6nemli farkliliklar bulundu. Programa katilan annelerin ¢ocuklarinin
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SEKIL 1
OKULONCESI SOZEL VE SAYISAL BECERILER

50
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40
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PROGRAMA KATILAN
PROGRAMA KATILMAYAN

DEGISIM PUANI

S( SAYISAL

okuloncesi sozel beceri 6lgegindeki ortalama degisim puant, katilmayan grubun ortalama
degisim puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (33.40 ve 15.58,
t(215)=6.89, p=000). Benzer bir sonug okuloncesi sayisal beceri icin de elde edildi;
programa katilmis anne grubunun cocuklarinin ortalama degisim puam katilmamig
grubunkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti (47.24 ve 16.89, t(179)=8.41,
p=000). Her iki sonug igin de Sekil 1'e ve EK A’daki; Tablo Al'e bakiniz.

Okuloncesi sozel ve sayisal beceriler, programin gocugun bilissel kapasitesini arttirarak
onu okula hazirlamay1 amaglayan Zihinsel Egitim Programi unsurundaki faaliyetlere benzer
nitelikte idi. Sonuglar, programa katilmis grubun, her iki beceri i¢in de énemli bir yiikselme
gosterdigini saptamistu. Bu, programin esas amacina ulagmaktaki basarisinin bir goster-
gesidir ¢iinki programa katilmis annelerin ¢ocuklarinin ilkokula baslarken okuma, yazma ve
aritmetige temel olugturacak becerileri kazandiklart bulunmustur. Dolayisiyla, onlar progra-

ma katilmayan benzerlerinden, birinci sinifin beklentileriyle bagetmekte daha hazulikliydilar.

Bunun étesinde, her iki grubun ¢ocuklarinin (programa katilan ve katilmayan) okul-
oncesi sézel ve sayisal beceriler Glgegindeki ortalama degisim puanlan c¢evre destek
endeksine gore karstlastinldiginda, iki grup arasinda onemli farklar bulunmustur. Cevre

destek endeksi, ¢ocugun ev ortamuni ¢ocugun geligimini etkileyen uyanmlarin seviyesine
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gore tanimlamayl amaglamistir. Endekse dahil edilen degiskenler, anne-babanin egitim
seviyesi, evdeki oyuncaklarin sayisi ve gesidi, gazete, dergi alma, TV seyretme siklig1 ve
anne-gocuk iliskisinin yogunlugu idi. Endeksteki puanlar temel alinarak, ¢ocuklarin
cevresi li¢ seviyeye ayrildt: Cok, az ve orta derecede uyarani. Cok ve az uyaranlt seviyesine
giren iki gruptan (progfama katilmig ve programa katilmamig) ¢ocuklar okuléncesi sézel
ve sayisal beceriler agisindan karsilastirildi. Sonuglar iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu gésterdi. Anneleri programa katilmamis ¢ok uya-
ranl c¢evrelerden gelen g¢ocuklar, ayni gruptan az uyaranl ¢evreden gelen gocuklardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek okuldncesi sozel (24 ve 8.85 £(71)=3.85,
p=.000) ve sayisal (23.32 ve 10.85, t(70)=2.65, p=.010) ortalama degisim puanlar: aldilar.
Ote yandan, programa katilan grup i¢in ¢ok uyaranli veya az uyaranli ¢evrelerden gelenler
arasinda okuldncesi sézel ve sayisal beceriler élgegindeki ortalama degisim puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhiliklar bulunmadi. Dahasi, programa katilmis
anne grubunda farkli ¢evrelerden (¢ok uyaranli ve az uyaranli) gelen ¢ocuklar her iki
beceri icin de, programa katilmamis anne grubunun ¢ok uyaranli ¢evrelerinden gelen

cocuklardan dahi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek degisim puanlari elde ettiler.

Bu bulgular, programin, gocuklarm iginde bulundugu g¢evrenin olumsuz etkilerini
azaltabilecegi gercegini ve okula esit bir baslangic i¢in erken destek programlarinmn
Onemini gostermektedir (Sekil 2'ye ve EK A’daki Tablo A2'ye bkz.).

SEKIL 2
CEVRE DESTEK ENDEKSINE GORE OKULONCESI SOZEL VE SAYISAL BECERILER
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Programa katilmis annelerin ¢ocuklarinin okuldncesi sézel ve sayisal beceri ortalama
degisim puanlari, cinsiyet acisindan karstlagtirildiginda, kizlarin okuléncesi sézel
becerilerde (38.77 ve 29.22, t(101)=2.43, p=.02) ve okuldncesi sayisal becerilerde (54.93
ve 41.27, t (101)= 2.30, p=.023) erkeklerden daha yiiksek bir ortalama degisim puanina
sahip olduklart bulundu (Sekil 3'e ve EK A'daki Tablo A 2'e bkz.). Ayn1 egilim programa
katdlmamis grupta bulunamadi. Sonuglar, kiziarin programdan erkeklere gore daha
kazanglt ciktiklarint gésteriyor. Bunun sebebi, kizlarin bu becerilerde programa
erkeklerden daha alt seviyede baglamig oldukian gerceginden kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica, farkin sadece programa katilan grupta bulunmasi, olanak verildigi zaman cinsiyete

bagl ilk esitsizliklerin ortadan kalkabilecegi gercegini de gosteriyor.

SEKIL 3
CINSIYET FARKLILIKLARINA GORE OKULONCESI SOZEL VE SAYISAL BECERILER
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PROGRAMA KATILAN PROGRAMA KATILMAYAN
. KIZLAR ERKEKLER

Programin anne-gocuk iliskisi- lizerine etkisi, programdan dnce ve sonra yapilan
gorismelerde annelerin kendi beyaniart karsilagtirdarak anlagidds. Bu goériigmeler hem
annelerin uyguladigi degisik disiplin yontemlerini, hem de bazi durumlardaki olast

tutumlarini arastirdu.
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Annelerin kullandiklan olumlu ve olumsuz disiplin yontemleri, programa katilms ve
katlmamus gruplar icin karsiastirildiginda, programa katilmis gruptaki olumsuz disiplin
yontemlerinin kullaniminda oénemli bir diisiis egilimi gériildi. Programa katilan grubun
anneleri, programa katilmayan grubun anneleriyle karsilastirildiginda, gocuklarini daha az
dévdiiklerini rapor ettiler. Ortalama degisim puani, programa katilan grup icin -.3832 idi,
programa katilmayan grup icin ise -.0431 idi. Bu fark istatistiksel olarak anlaml diizeyde
idi (t(221)=2.94, p=.004) (Sekil 4 ve EK A'daki Tablo A3’e bkz.).

Ayni egilim ¢ocuga bagirmak veya ¢ocuk istenmeyen bir davranista bulundugunda
ilgisiz kalmak gibi disiplinin diger olumsuz yéntemleri igin de gozlendi. Programa katilan
anneler, katimayan annelere gére istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha az bagirdikla-
rint bildirdiler (£(221)=2.90, p=.004). Ortalama degisim puant programa katilan grup igin
(-.4953), programa katilmayan grup icin ise (-.0603) idi. Programa katilan annelerin
(-.4206) ayrica, programa katilmayan annelere (-.0172) gore ¢ocuk istenmeyen bir davra-
nista bulundugunda ilgisiz kalma davraniglarinda da istatistiksel olarak anlamh dizeyde

bir diisis oldugu bulundu (£(221)=3.35, p=.001) (Sekil 4 ve EK A'daki Tablo A3’e bkz.)

SEKIL 4
ANNELERIN UYGULADIG! OLUMSUZ DiSIPLIN YONTEMLERI
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-0.5 -
DAYAK BAGIRMA ILGISIZ KALMA

DEGISIM PUANI

Programa kattan anneler kullandiklan olumsuz disiplin yontemlerini azaltirken,
olumlu disiplin yontemlerini daha fazla kullaniyorlardi. Cocuga davraniginin neden yanls
oldugunu anlatmak, énceden davranis kurallart koymak ve cocuk istenmeyen bir davra-
nusta bulundugu zaman ilgisini bagka yere ydneltmek gibi davranislarda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde ¢ok daha fazla bulunuyorlardr ($ekil 5 ve EK A’daki Tablo A3’e bkz.).
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Her davranis i¢in ayrt bir analiz yapildiginda, yanlis davranislarin sebebini
aciklamada programa katilan grubun ortalama degisim puanmin (.0841) programa
katilmayan grubunkinden (-.1034) yiiksek oldugu bulunmustur (p=.038, t(221)=2.09).
Ayni egilim onceden kural koymak icin de bulunmustur; programa katilan grup bu
davranisint (.1963) degisim puaniyla yiikseltirken, programa katilmayan grup i¢in ters
yonde bir degisim goézlemlenmistir (-.0517)( p=.000, t(221)=4.15). Cocugun ilgisini
baska yere yoneltmek davranisinda programa katdmis grubun ortalama degisim puani
2617 iken, katilmamis grup i¢in hicbir degisim goriilmemistir (.000) (p=.003,
£(221)=2.97) (Sekil 5 ve EK A’daki Tablo A3’e bkz.).

SEKIL 5
ANNELERIN UYGULADIGI OLUMLU DISIPLIN YONTEMLERI
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ACIKLAMA ONCEDEN ILGISINI BASKA
KURAL KOYMA YERE YONELTME

Annelere programin hem basinda hem de sonunda ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili
gesitli sorular soruldu. Bu sorular esasen annelerin cocuklariyla yasadiklart farkh
durumlardaki tutumlarint belirlemeyi amachiyordu. Ornegin, “Cocuk bir bardak kirdiginda
veya odasini toplamadigl zaman ne yapardiniz?” gibi. Bu tutumlar iizerine yapuan 6n test
ve son test arasindaki farkliiklar incelendiginde, egitim programina katilan annelerin katil-
mayanlardan farkli olduklar1 bulundu. Cocugun, annesine zor bir soru sordugunda annenin
tepkisi ile ilgili maddede istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulundu. Programa
katimayanlarla karsilastirldiginda, programa katilan gruptan daha fazla anne soruyu
diizgiin bir bigimde cevapladiklarini bildirdiler (%80 ve %61, X*(3, N=217)=10.33, p=.035).
Ayrica, yanlig cevap verme, cevap vermeme ve cevabi erteleme ylizdeleri programa katilmig

gruba gore, katilmamis grupta daha fazla idi (Sekil 6 ve EK A’daki Tablo A3’e bkz.).
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SEKIL 6
COCUKLARIN SORULARINI CEVAPLANDIRMA

YANLIS YASINA
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CEVAP  VERDI CEVAPLADI ~ CEVAP CEVAB!
VERDI  VERMEDI
VERMEDI TN ERTELEDI
CEVABI
ERTELED
PROGRAMA PROGRAMA

KATILAN KATILMAYAN

Annelere, cocuklarina verdikleri bir soziin gerceklesmesini engelleyen bir olayla
karsilastiklart zaman ne yaptiklart éoruldugunda, programa katilmayan annelere oranla,
programa katilan annelerin daha fazlasi sézlerini tuttuklanm bildirdiler (%40 ve %23, X2
(3, N=217)=10.87 p=.012). Verilen s6zii tutmamak, sozii bir siire icin ertelemek veya
sOzll belirsiz bir siire igin ertelemek gibi davraniglarin yizdesi de egitilmemis anne
grubunda daha fazla idi (Sekil 7 ve EK A’daki Tablo A3'e bkz.).

SEKIL 7
COCUGA VERILEN SOZU TUTMA
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BELIRSIZ BELIRSIZ
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ERTELEND!

SOZ TUTULMADI SOZ TUTULMADI
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KATILAN KATILMAYAN

Annelerin ¢ocugun evi dagitabilecek esyalarla oynama isteklerine tepkileri de farklilik
gosterdi. Programa katilmis anneler, istatistiksel anlamlilik diizeyinde programa
katilmamis annelere gére daha fazla ortami gocugun oyun oynayabilecegi sekilde
diizenlediklerini séylediler (%75 ve %46, X? (3, N=217)=28.20, p=.000), “izin vermem”
diye cevaplayanlarin yiizdesi programa katilmis gruba oranla katilmamig grupta daha
yitksekti (Sekil 8 ve EK A'daki Tablo A3'e bkz.). '
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SEKIL 8
EVi DAGITACAK OYUNA iZIN VERMEK
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1ZIN VERIYOR : - iZIN VERIYOR
1]
PROGRAMA PROGRAMA
KATILAN KATILMAYAN

Yukaridaki bulgular, programa katilmis- grubun annelerinin g¢ocuk yetistirme
tutumlarinda olumlu bir degisimi géstermektedir. Bu degisim, cocuklarin daha yeterli biiyiime
ve gelismesini saglayan bazi anne-cocuk iliskilerinin varligini yansitmaktadir. Sonuglar
ayrica, anne ile cocuk iliskisindeki gelismeyi ve saglikli cocuk gelisimi i¢in gerekli ortamin var
oldugunu géstermektedir. Dolayistyla, anneleri ¢cocugun tiim gelisimi ile ilgili bilgi ve beceri-
lerde giiglendirmeyi amaclayan programm Anne Destek Programi unsurunun olumlu etkisi
burada iyi bir sekilde gorilmektedir. Ayrica, sonuglar programin Anne Destek Programi

unsurunun vermeyi amagladigl mesajlarin anneler tarafindan anlagidigini da géstermektedir.

Sonuglarin, programin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlan tzerinde 6nemli etkileri
oldugunu géstermesinden sonra, programin digindaki degiskenler ile sonuglar arasinda bir
iliski olup olmadigina da bakilmak istendi. Dolayisiyla, sadece programa katlan grup
adina ortaya ¢ikan siireg ve sonug iligkilerini daha dogru bir sekilde tanimlamak amactyla

gbklu regresyon analizleri yapudi.

Coklu regresyon analizlerinde, programa katilan annelerin farkli ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, program diginda olasi farkli degiskenler ile iliskisine bakidiginda, elde
edilen sonuglar, programun en ¢ok kim Gzerinde etkili oldugunu anlama ig¢gérisini
sagladi. Cevre destek endeksi, programin uygulamasindaki grup toplantilarindaki
gozlemlerin ortalama puanlari, annelerin kendilerine giivenlerindeki degisim puant, ailede
annenin statiisiindeki degisim puant ve anneye ¢evreden verilen sosyal destek degisim

puani gibi degiskenler, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile iliski icinde olabilecek

48 Anne - Gocuk Egitim Programi Degerlendirme Arastirmast



degiskenler olarak goriildii. Annenin ¢ocuga ceza vermek, farkli secenekler sunmak,
ihtiyact olunca ¢ocuga ilgi gostermek ve ¢ocuga acitklama yapmak gibi davraniglarinin

yukarida bahsedilen degiskenlerle iliskili olduklart bulundu.

EK A'daki Tablo A4’te gosterildigi gibi gocuga ceza verme degisim puaninin, annenin
aile icindeki statiisiiniin degisim puaniyla ters orantili iliskisi oldugu bulundu. Annenin
ailedeki statiisii igin yapilan 6n ve son test dlglimleri arasindaki degisim puani arttik¢a
(ailede daha lyi statil), ceza verme davranisi i¢in degisim puani azaldi (daha az ceza).
Yani, anne ailede daha iyi statiiye sahip olunca, kullandigi olumsuz disiplin (¢ocugu

cezalandirma) yontemini azalttl. Degisim puani icin EK A’daki Tablo A 10’a bkz.

Diger taraftan, annenin diger bir olumsuz davrams! ¢ocuga ilgisiz kalmanim, grup
toplantilarinin gézlem puant ile ters orantil iligkide oldugu bulundu (EK A’daki Tablo AS ve
Tablo A10’a bkz.). Grup toplantilarinin gozlem ortalama puani arttik¢a (yani grup streci
iyilestikge) anne gerektiginde gocuga ilgi géstermeme davraniginda daha az bulunmaktadir.
Dolayisiyla, program gerektigi gibi uygulandiginda annelerin olumsuz disiplin yéntemlerini

daha fazla degistirdikleri goriilmiigtiir. Siire¢, sonug degiskenlerini etkilemektedir.

Annenin diger bir davranist olan ¢ocuga agiklama yapmanin annenin kendine giiven
olcegindeki degisim puantyla dogru orantili bit iligki i¢inde, ¢evresel uyarim endeksi ile ise ters
orantili iligki iginde oldugu bulunmustur (EK A'daki Tablo A6'ya bkz.). Annenin kendine
gilven degisim puani arttikca (kendine gliveni artt1), cocuga agiklama yapma davraniginin
degisim puani artmustir (daha fazla agiklayici davranis bigcimi). Annelerin kendilerine giivenle-
1i gelistikce cocuklarina daha fazla agiklama yaptiklart bulunmustur. Diger taraftan, gevre
destek endeks puani arttik¢a, annelerin ¢cocuga aciklama yapma davranisindaki attisin az ol-
dugu bulunmustur. Sonuglar, programa katilan annelerin daha az uyaranli ¢evrelerden geldik-

lerinde daha fazla degistiklerini gosteriyor. Degisim puanlari icin EK A'daki Tablo A10'a bkz.

Benzer bir sonug, ¢ocuk istenmeyen bir davranista bulundugu zaman annenin ¢ocuga
sundugu secenekler icin elde de edildi. Cevre destek puanmmn annenin ¢ocuga segenek sunma
davranist ile ters orantil iliskiye sahip oldugu bulundu (EK A'daki Tablo A7 ve A10'a bkz.).
Cevre destek puani azaldik¢a, annenin secenek sunma davranisindaki degisim artt;; yani

cocuklarina daha fazla secenek sundular. Bu yiizden, hem ¢ocuga agiklama yapmak hem de

Anne - Gocuk Egitim Programi Degerlendirme Arastrmasi 49



¢ocuga segenekler sunmak davranist icin elde edilen sonuglar, daha az uyaranlh ¢evrelerden

gelen annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi daha ¢ok degistirdiklerini gostermektedir.

Programin bizzat anneler Uzerinde etkileri olup olmadigi da arastirildi. Annelerle
goriismeler yolu ile elde edilen kendi beyanlari, programa katilan annelerin kendilerini
tarudiklar diger insanlarla karsilastirdiklarinda daha iyi anneler, daha iyi esler ve daha iyi
bireyler olarak gérdiiklerini ortaya ¢tkarmustir (bkz. Sekil 9). Bu fark, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farktir (.71 ve -.44, t(221)=2.62, p=.01).

SEKIL 9
ANNELERIN KENDILERINE GUVENLERI

0.8
0.6
0.4
0.2

DEGISIM PUANI

0.2 - -
0.4
0.6 - B

PROGRAMA PROGRAMA
KATILAN KATILMAYAN

Coklu regresyon analizlerinde, annenin kendine giiveni tlizerinde program disinda
baska degiskenlerin etkileri analiz edildiginde, iki degiskenin iliskili oldugu bulundu:
Programin grup toplantilart unsuru igin elde edilen gdzlem ortalama puanlari EK A’daki
Tablo A 8'de de gosterildigi gibi, annelerin kendilerine gliveniyle dogru orantilt bir iligki
icindedir. Daha yiiksek ortalama puanina sahip grup toplantilarina (daha iyi uygulama)
katdan annelerin kendilerine daha fazla giivenleri olduklari bulunmustur. Bu, uygula-
mantn niteligi ile annelerde meydana gelen degisimin yonii arasinda yakin bir iliskiyi
gostermektedir. flging bir sekilde, annenin aile igindeki statiisii ile anneye ¢evreden verilen
sosyal destek arasinda ters orantilt bir iligki bulunmustur. Annenin aile i¢indeki statiisii

arttik¢a aldigi destegin azaldig1 bulunmustur. (EK A'daki Tablo A9'a ve Tablo 10'a bkz.).
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Anne-Cocuk Egitim Programi'min bir onceki bélimde tarhigilan degerlendirme
arastirmasi, programin érgiin egitimin ilk yillart i¢in gerekli becerileri ¢cocuklara kazandir-
makta etkili oldugunu géstermistir. Ayrica, sonuglar programa katian annelerin ¢ocuk
yetigtirme tutum ve aliskanliklarinda farkliliklar oldugunu da gostermektedir. Bu sonuglar,
Anne-Gocuk Egitim Programi’'ndan kaynaklanan etkilerin olumlu bir etkilesim zincirine
déntigtip dontismedigini gdrmek i¢in bir arastirma yapma geregini ortaya ¢ikarmugti, Bagka
bir deyigle, takip arastirmasi, ¢ocugun okula beceriler kazanarak hazir olmasini saglayan
bir erken destek programinin ¢ocugun birinci siniftaki ilk basarisint edinmesini
kolaylastirip kolaylagtirmadigini géstermeyi amagliyordu. Dolayisiyla, simdiki béliim okul
basarisi igin gerekli becerilerin 6grenilmesinin okulda etkili bir baglangig saglaylp'
saglamadigint ve ¢ocuklara ¢ok uyaranli bir ortam yaratmanin okul basarist getirip

getirmedigini gosterecek sonuglari tartigacaktir.

Okul bagarisini aragtiran takip arastirmasi igin asil ¢aligmadaki ayni Ornekleme
ulagildl. Asil 6rneklem arasindan okula baslamis olanlar ¢alismaya dahil edildi. 25 ¢ocuk
okula baglamamusty, 13 aileye ulasilamadi ve 3 aile arastirmadan aynidi. Calismada 85
programa katilan (deneysel) ve 92 programa katilmayan (kontrol) anne-¢ocuk cifti vardi
(Tablo 6’ya bkz.).

TABLO 6
TAKIP CALISMASININ ORNEKLEMI

(W 85

. A IKATILMAYAN 92

! 177
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Programin ¢ocuklarin birinci siniftaki okul basarilart {izerindeki etkisini l¢mek icin
arastirma grubu tarafindan gelistirilen bir dlgekle ilkokul seviyesinde edinilmesi gereken
sozel ve sayisal becerileri 6l¢iildii, Her iki 6lgekteki becerilerin listesi Tablo 7'de goste-
rilmigtir. Sézel Beceriler Olcegindeki puanlar 0-148, Sayisal Beceriler Olcegindeki puanlar
ise 3-134 arasindaydi. Kullanimdan once iki olgek icin de i¢ glivenilirlik hesapland1. Sozel

Beceriler Olcegi icin guivenilirlik katsayisi .64 iken, Sayisal Beceriler Olcegi icin .77 idi.

TABLO 7
GORSEL TANIMA » GEOMETRIK SEKILLERI TANIMA,
GORSEL AYRISTIRMA iSIMLENDIREBILME
GORSEL DIKKAT © SAYMA
HARFLERI TANIMA GORSEL ESLEME
HARFLERI KOPYALAMA BECERISI » BIREBIR ESLEME YAPABILME
" ALE HARIMIYETI * ISITSEL DIKKAT
SL. L JILG! * GORSEL SAYMA
T CEL L T , © SIPALI iAY»
Ji. O /4 7 JLLANABILME « A, . BiLGisi
Chv o Eleeh v u ILART {201 A VE
L JEDEBILME
o e B LA (A
a0 . E LEC .
oo JwalliniaL a2 o >
LIE
D .0, w A

Cocuklarin sosyal gelisim alanindaki durumu ise Harter (1984) tarafindan ilkokul
yasindaki ¢ocuklar igin geligtirilen 1. ve 2. Siniftaki Cocuklar i¢in Kendini Algilama Testi
{le saptandi. Bu ilk ¢alismadaki Sicegin bir devami oldugu icin, sosyal gelisim alaninin
dlgiimiinde bir biitiinlitk saglamis oldu. Olgek Tiirkce'ye cevrilip geri gevrildikten sonra bir
glivenilirlik testi yapildi ve .87 giivenilirlik katsayisi elde edildi. Olgegin baglica dort alani
vardi: Biligsel Yeterlik, Arkadas Tarafindan Kabul Edilme, Fiziksel Yeterlik ve Anne
Tarafindan Kabul Edilme. Olcekteki puanlar 1-4 arasindayd.

Programin anneler iizerindeki etkisi, ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun caligma
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aliskanliklari, annenin ¢ocugun akademik hayatina olan ilgisi, cocugun okul hayatiyla ilgili
annenin memnuniyet derecesi ve annenin kendine giliveni bir goriisme (miilakat) ile
olgiildii. Gortismedeki bazi sorularla ayrica iki farklr dlgek olusturuldu. Annenin Kendine
Giiven Olgegi, annenin kendini bir birey olarak, bir anne olarak ve bir ev hanuni olarak
diger kadinlarla karsilastirinca nasil gordiigiine dair sorular i¢eriyordu. Annenin Cocugunu
Algilama Olgegi, annenin ¢ocugun okul basarisindan memnuniyeti, arkadaglari ile iligkisini
nastl gordiigl, genel davranislar ve cocugun, 6gretmeninin memnuniyeti ile ilgili sorulart
iceriyordu. Annenin Kendine Giiven Olgeginin gegerlik calismasinda katsay .57 bulunurken

Annenin Gocugunu Algilama 6lgegi icin katsay1 .76 olarak bulundu.

Yukaridaki ol¢timlere ek olarak, 6gretmenlerin cocugun okul hayatiyla ve okul basari-
siyla ilgili degerlendirmesini elde etmek icin 6gretmenlerle bir goriisme yapildi. Goriigme,
cocuklarin sosyal ve biligsel alantarda 6gretmenlerin degerlendirmelerini élgmeye ve sinif-
taki 6gretim ortaminm dogasini anlamaya calisan sorular igeriyordu. Ogretmenlerle
yapilan goriisme sorularindan iki ayr 6lgek olusturuldu. Bunlar, Ogretmenin Cocugun
Biligsel Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Ogretmenin Cocugun Kisilik Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi Olgegi idi.

Biligsel Becerileri Degerlendirme Olgegi 6gretmenin ¢ocugun siniftaki basarisi, derse
katilimi, ¢ocugun meraki, yaratictligl, cocugun yeni seyler 6grenmeyi sevip sevmedigi,
sorumluluklarina sahip olup olmadig1 gibi konularda 6gretmenin gériislerini almay: amag-
liyordu. Bu Slgek igin gegerlilik ¢alismast yapilmis ve katsayr .96 olarak bulunmustur.
Cocuklarn kisilik 6zelliklerini degerlendiren olgek ise, ¢ocugun ne kadar paylasmaya agik
oldugu, ¢ocugun bagimsiz hareket edip etmedigi, arkadaslarinin onu dinleyip dinlemedigi,
soziinde durup durmadigi, bagkalarina karsi sevecen ve dikkatli olup olmadigi gibi
konularda 6gretmenin ¢ocugu degerlendirmesini amaghyordu. Gegerlilik calismasinda

katsay1 bu dlgek icin .91 olarak bulunmustur.

Ayrica Harter'in (1984) “1. ve 2. siuftaki Kiigiik Cocuklar i¢in Kendini Algilama
Testi"nin 6gretmenler i¢in olan formu 6gretmenin, ¢ocugu biligsel yeterlik, fiziksel yeterlik
ve arkadaglar tarafindan kabul edilme konularinda nasil gérdiigiina lgmek igin kullanildi.
Olgek Tiirkge'ye gevrildikten sonra bir givenilirlik caligmasi yapildi ve giivenilirlik
katsayist .95 olarak bulundu.
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Olcekleri geligtirmek, bazilarini Tiirkce've cevirmek ve digerleri icin giivenilirlik
galismalar yapmak igin uzun bir zaman harcandi. Verilerin toplanmasi akademik yilin
sonunda bagladi. Cocuklar ve annelerin verileri evde, oégretmenlerin verileri okulda
toplandi. Gocuklarin evleri iki defa ziyaret edildi. Birinci ziyarette ¢ocuga Sézel ve Sayisal
Beceri Olcegi uygulanirken, anneyle de gériisme yapildi. kinci ziyarette ¢ocuga sadece
Kendini Algilama Olgegi uygulandi. Ogretmenlerden veriler bir seferde toplandi. 1lkénce
goriisme yapildi, sonra Kendini Algilama Olgegi'nin égretmenler formu uygulandi. Ayrica,
gocugun okumaya basladigi tarih 6gretmenle gériisme sirasinda 0grenildi. Her ¢ocugun

karne notlarini 6grenmek icin okullara ayrica ziyaretler yapildi,

Programin gocuklar tizerindeki etkilerini dlgen tiim Ol¢iimler igin t-test analizleri kul-
lanidr. Bdylece, birinci sinifin sonunda farkl degiskenler tizerinde programa katilmis ve prog-
rama katlmarmus anneler arasindaki farkliliklar gdrmek miimkiin oldu. Ayni sekilde, progra-
min anneler tizerindeki etkileri ya t-test ya da ki kare analizleriyle olgiildi. Burada, programa
katlmus ve programa katlmamig anneler igin farkli degiskenler karsilagtmldi. Ogretmenlerin,
programa katilmis ve katidmamis gruplarin ¢ocuklarr ile ilgili goriisleri arasindaki farkliliklar
bulmak icin égretmenler kendi beyanlarn dogrultusunda karsilastirildi. Ayrica farkl degis-

kenler arasindaki iliskileri gormek igin ¢oklu regresyon ve yol (path) analizleri kullanidi.

Programin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini gésteren analizler hem sézel hem de sayisal
beceriler i¢in istatistiksel olarak anlamli dizeyde sonuglar ortaya ¢ikardi. Sézel beceri 6lge-
ginde programa katilmis annelerin gocuklan icin elde edilen ortalama puan programa
katimamis grup ¢ocuklarinin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksekti (84.73 ve 73.70; t(169)=2.99, p=.003). Benzer bir sonug sayisal beceri 6lgegi icin
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de elde edildi; programa katilan grubun ¢ocuklar: icin elde edilen ortalama puan programa
katilmayan grubunkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yitksekti (94.94 ve 82.78;
£(173)=3.15, p=.002). Her iki sonug icin de $ekil 10 ve EK B’deki Tablo B1'e bkz.

SEKIL 10
SOZEL VE SAYISAL BECERILER
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Her iki beceri i¢in de egitilmis grubun istatistiksel olarak anlamlt diizeyde bir farklilik
gosterdigini sergileyen sonuglar programin, ¢ocugun bilissel gelismesindeki olumlu etkile-
rinin program bittikten bir sene sonra da devam ettigj gercegini acikca ortaya koymaktadir.
Bu ¢ocuklar okuloncesi sozel ve sayisal becerilerde daha iyi olduklari gibi programa katil-

mamiglara gore ilkokul seviyesinde sozel ve sayisal becerilerde de daha iyiydiler.

Sozel ve sayisal becerilerde egitilmis ve egitilmemis gruplar arasindaki farkliliklarin
nedenleri ¢oklu regresyon analizleriyle incelendiginde elde edilen sonuglar etki zincirini
gostermeye yardimct oldu. EK B'deki Tablo B2'de gosterildigi gibi birinci sinifin sonunda
elde edilen sozel ve sayisal beceriler dlgegindeki toplam puanu ile iliskisi olan degiskenler
incelendiginde annenin programa katilmasinin ve égretmenlerin ¢ocuklarin biligse} 6zellik-
leriyle ilgili goriiglerinin énemli oldugu bulunmugtur. Obur taraftan gocuklarin sézel ve
sayisal becerilerinin toplam puaninin, Sgretmenin ¢ocugun kisilik 6zellikleri ile ilgili

gorusil, smiftaki bilissel ortam, ¢ocugun kendini nasil gordiigii hakkinda 6gretmenin
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gorusleri ve cocugun okuldaki soruniari gibi diger degiskenlerle bir iliskisi bulunmamustir.
Programa katilmis olan ve biligsel 6zellikler agisindan 6gretmenlerin daha iyi degerlendir-
dikleri cocuklar daha yliksek sozel ve sayisal toplam puani elde etmislerdir. Coklu
regresyon analizleriyle sozel ve sayisal beceriler ayr1 ayr incelendiginde iki becerinin de
program bitiminde elde edilen okuldncesi sozel beceri puantyla iligki icinde oldugu gortil-
miigtiir (EK B’deki Tablo B. 3 ve 4’e bkz.). Sayisal becerilerin, programdan 6nce elde edilen
okuldncesi sozel ve sayisal beceri puanlari, programdan sonra elde edilen okuléncesi sayisal
beceri puani ve anne egitimi ile iliski i¢inde olma olasiligt oldugu diigiiniildilyse de,
bunlarin iginde yalnizca program sonrast okuloncesi sézel beceri puani ile istatistiksel
olarak iligkili oldugu bulunmustur. Program sonrasi elde edilen okuléncesi sozel beceri
puanmin okul dénemindeki sézel beceri puant ile iliski i¢inde oldugunun bulunmasi okul
basarist i¢in gerekli temel becerilerde erken egitimin 6nemini ve okuldncesi yasta yapilan
destegin etkilerini acikca belgelemektedir. Ayrica, ilkokulun sonunda elde edilen sayisal
beceri puani ile okuldncesi sozel beceri puant arasindaki dogru orantili iliski birinci

siniftaki bagarida sozel becerilerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Her iki grubun da (programa katilan ve katilmayan) sozel ve sayisal beceri puanlart
cevre destek endeksine gore karsilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkliiklar bulunmustur. Hatirlanacagl gibi cevre destek endeksi, cocugun
ev ortamint uyartm seviyesine gore tanimlamay1 amagliyordu. Endekse dahil edilen degis-
kenler annenin ve babanin egitim seviyesi, evdeki oyuncaklarin sayisi ve ¢esidi, gazete ve
magazin satin alma, TV seyretme siklig1 ve ¢ocuk-anne iliskisindeki yogunluk idi. Dolayi-
styla, cocuklarin ¢evreleri U¢ seviyeye ayrilmistt: Cok, az ve orta derecede uyaranli. (;ok ve
az uyaranl ¢evrelerden gelen programa katilan ve programa katilmayan ¢ocuklar iki beceri
acisindan karsilastirildilar. Programa katilmamis ¢ok uyaranli cevrelerden gelen ¢ocuklarin
ayni grubun az uyaranl cevrelerden gelen cocuklarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yliksek sozel puanlara (85.33 ve 67.41; t(51)=2.72, p=.009) ve sayisal puanlara
(94.33 ve 71.10; t(51)=3.13, p=.003) sahip olduklart bulunmustur. Diger taraftan,
programa katilmig anne grubu icin ¢ok ve az uyaranl ¢evrelerden gelen ¢ocuklar arasinda,
s6zel ve sayisal beceri puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir farklilik
bulunamamistir (Sekil 11 ve EK B'deki Tablo B5’e bkz.).
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SEKIL 11
CEVRE DESTEK ENDEKSINE GORE SOZEL VE SAYISAL BECERILER
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PROGRAMA KATILAN I JGRAMA KATILMAYAN

@» COK UYARANLI CEVRE © AZ UYARANLI GEVRE

Cevre destek endeksinin yaniswa, ders c¢alismak icin ev ortaminmn uygunlugunu
degerlendirmek i¢in bir endeks olusturulmustur. Ders ¢alisan yer, bu yerdeki TV'nin veya
baska insanlarin varligl, onlarin ¢cogunlukta neler yaptigl, cocugun ders ¢alisicken bu cevrede
olan baskalarina tepkileri gibi degiskenler evdeki ders ¢alisma ortamu endeksine dahil edilmistir.
Evdeki ¢alisma ortamu her gocuk igin ii¢ seviyeye ayrilimugtir: iyi, kotli ve orta. Programa katilmig
ve katmamis anne gruplarinda ders ¢aligma ortami uygun ve uygun olmayan ¢ocuklar sozel
ve sayisal beceri puanlart agisindan karsdastirildilar. Annesi programa katilmis grupta uygun
ve uygun olmayan ders calisma ortamlarindan gelen cocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt duzeyde farkldiklar bulunamadiysa da, programa katilmamig grup icin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkliiklar bulunmustur. Programa katdmamis grupta uygun ders
calisma ortamlarindan gelen ¢ocuklar uygun olmayan ders ortamlarindan gelenlere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek sozel (87.74 ve 68.70; t(58)=3.28, p=.002)
ve sayisal (94.43 ve 75.34; t(59)=2.84, p=.006) puanlar elde etmiglerdir (Sekil 12 ve EK B’deki
Tablo B5'e bkz).
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SEKIL 12
EVDEKi CALISMA ORTAMI ENDEKSINE GORE SOZEL VE SAYISAL BECERILER

100 - -
90 )
80
70
60
50
40
30
20
10
0

ORTALAMA PUAN

SOZEL SAYISAL SOZEL SAYISAL
BECERILER BECERILER BECERILER BECERILER

PROGRAMA KATILAN PROGRAMA HATILMAYAN

CALISMA ORTAMI UYGUN CALISMA ORTAMI UYGUN DEGIL

Gerek g¢ocugun iginde bulundugu cevreye, gerekse ¢ocugun ders ¢aligma ortamina
bagh farkhliklarin getirdigi sonuglar, programin, ¢evrenin olumsuz etkilerinin iistesinden
gelebilecegini ve bu etkilerin iistesinden gelmek i¢in erken destek programlarinin énemini
gostermektedir. Programa katilan gruptaki ¢ok uyaranli ve az uyaranl cevrelerden gelen
cocuklarin sozel ve sayisal becerilerinde gorilen benzer basari seviyeleri programin hemen
bitiminde elde edilen sonuglarin devamudir. Hatirlanacag) tizere programin hemen bitimin-
de az uyaranli ve ¢ok uyaranl ortamlardan gelerek programa katilan gruptaki cocuklarin
okuléncesi sozel ve sayisal becerileri agisindan benzer olduklart bulunmugtu. Buna
kargilik programa katilmamig grupta az uyaranl ortamlardan gelenler ile cok uyaranl
ortamlardan gelenler arasinda bu beceriler agisindan farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
erken yasta elde edilen ilk kazanmimlarin birinci siniftaki bagarida etkisi oldugunu gosteren
onemli bir bulgudur. Calisma ortami igin elde edilen benzer bir sonug ise, programin

etkilerini gosteren énemli bir diger bulgudur.

Daha sonra yapilan ¢oklu regresyon analizleri de ¢ok agik bir sekilde programin

gocuklarin okuldaki basarllarindaki 6nemini desteklemektedir. Uygun olmayan ders
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calisma ortaminda, toplam sozel ve sayisal beceri puanlari ile anne egitiminin iliskisi analiz
edildiginde, beceri puanlari ile egitim arasinda dogru orantilt bir iliski bulunmustur. Uygun
olmayan ders ¢aligma ortamindan gelen ¢ocuklarin sozel ve sayisal puanlart programdan
etkilenmektedir. (EK B’deki, Tablo B 6’a bkz.). Bu sonug programa katilan grupta uygun
ve uygun olmayan ders ¢aligma ortamlarinda benzer sozel ve sayisal puanlar elde

edilmesinde egitimin etkisi oldugunun saglam bir kanitidir.

Cocuklarin birinci sinif karnelerinde gegme notu agisindan, annesi programa katilmig
ve katdmamis gruplarin ¢ocuklart arasinda farkliliklar bulunmustur. Programa katilmuig
grubun karne gegme notlarl katlmamis gruba gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yiiksek idi (4.80 ve 4.64; t(167)=2.29, p=.023). Sonuglar i¢in Sekil 13 ve EK B'deki Tablo
B 1’e bakiniz.

SEKIL 13
KARNE GECME NOTLARI
5
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=
g 2
[ag
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Cocuklarin karne gegme notlarinin, 6gretmenin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri
hakkindaki gorisleri, annenin kendine giiveni, siniftaki bilissel ortam, gocugun okuldaki
sorunlari, evdeki ¢alisma ortami ve annenin ¢ocugundan duydugu memnuniyet, anne
egitimi ve ¢ocuklarin bilissel 6zellikleri hakkinda égretmenlerinin goriisii ile iliski ¢oklu
regresyon analizleri ile incelendiginde karne notlarinin, anne egitimi ve ogretmenin
cocugun biligsel dzellikler hakkinda goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde
iliski bulunmustur (EK B'deki Tablo B7'ye bkz.). Cocuklar programa Kkatilan grupta
idiyseler ve 6gretmenler tarafindan biligsel agidan daha iyi 6zelliklere sahip olarak deger-

lendirilmisler ise daha yiiksek ge¢me notuna sahip olmaktaydilar.
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Okuldaki basarinin bir gostergesi olarak her cocugun okumaya baslad:g tarih 6grenilmis
ve bunlar karsilastwilmistur. Veriler, annesi programa katilmis gruptaki cocuklann katimamis
gruptaki cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha énce okumaya bagladiklarin
gostermistir (X2 (8, N=168)= 20.86, p= .008). Okumaya baslama tarihleri ve farkh zaman
siirelerine diisen ¢ocuklarin yiizdeleri Sekil 14 ve EK B'deki Tablo B 8'de gosterilmistir.

Programa katilan grup igin elde edilen daha iyi karne ge¢cme notlari ve erken okuma
tarihi, birinci sinif igin gerekli becerileri 6grenen ¢ocuklarin okula baglarken daha etkili bir
baglangi¢ yaptiklan ve ilkogretimin ilk senesinde akademik basariya ulastiklare gercegini
gosteriyordu. Bu bulgular programin ¢ocuklan okula hazilamakta basarlt oldugunu da
sergiliyor.

SEKIL 14
OKUMAYA BASLAMA ZAMANI

25
20
15
10

COCUK SAYIS!

l

. : I
KASIM ARALIK  OCAK  SUBAT MART NISAN MAYIS

fi.

Ogretmen tarafindan daha basaril olarak goriilen égrencilerin bagarili olma ihtimalleri
daha yiiksek olacagindan, ¢ocugun okul igin hazir olmasi disinda dgretmenin gocuk
hakkindaki goriisleri akademik basariyr ve basarisizligi belirlemekte 6nemli bir faktérdiir. Bu
yiizden dgretmenlerin gériiglerinin programa katilmis ve katdmamis gruplarin gocuklan igin
farkliliklar gosterip gdstermedigi anlagdmaya calisilmis ve asagida tartigilan degiskenler igin
farkliliklar bulunmustur. Ogretmenler, programa kaulmig gruptaki ¢ocuklarin, programa
katdmamis gruptakilere gore daha ¢ok okula uygun davraniglarda bulunduklari belirttiler
(ortalama=4.23 ve 3.91; t(174)= 2.38, p=.02). Sekil 15 EK B'deki Tablo B9'a bkz. Yukaridaki
bulguya ek olarak, égretmenler programa katdmis gruptaki ¢ocuklari, programa katilma-
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yanlara kiyasla istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkli degerlendimiglerdir. Ogretmenler
programa Katilan annelerin ¢ocuklarini programa katilmayan gruptakilere gore daha dikkatli
(4.11 ve 3.78; t(175)= 2.18, p=.031) daha yarafici (3.85 ve 3.46; t(172)= 2.55, p=.012) ve
daha merakli (4.29 ve 4.00; t(175)= 2.10, p=.037) olarak degerlendirdiler (Sekil 15 ve EK
B’deki Tablo B 9'a bkz.).

SEKIL 15
OGRETMENLERIN COCUKLARI DEGERLENDIRMESI
45 .
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Ogretmenlerden ¢ocuklars okula hazir olma agisindan degerlendirmeleri istendiginde,
annesi programa katilan grubun ¢ocuklari istatistiksel anlamhlik dizeyinde biligsel (3.98
ve 3.48; £(162)=2.82, p=.005) ve sosyal agidan (3.93 ve 3.60; t(161)=1.99, p=.05)
programa katilmayan grubun ¢ocuklarina kiyasla daha hazir olarak rapor edilmistir (Sekil
16 ve EK B’deki Tablo B9’a bkz.).

SEKIL 16
OGRETMENIN COCUGU OKULA HAZIR OLMA AGISINDAN DEGERLENDIRMESI
5
4
- PROGRAMA
z 3 .
3 KATILAN
g 2
= PROGRAMA
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Ogretmenler sadece iki gruptaki gocuklarin davraniglarini degil, ayni zamanda
annelerinin davraniglarim da farkh degerlendirmiglerdir. Ogretmenler programa katilmig
gruptaki annelerin programa katilmamis gruptakilere gore okul toplantilarina istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha sik geldiklerini (4.53 ve 4.19; t(175)=2.14, p=.034) ve
gocugun okuldaki davranislariyla daha fazla ilgilendiklerini (4.36 ve 4.00; t(175)=2.62,
p=.01) bildirmiglerdir (Sekil 17 ve EK B’deki Tablo B 9’a bkz).

Ogretme;nin gocugun biligsel ozellikleriyle ilgili gdriiglerinin, 6gretmenin gocugun
biligsel olarak hazir olmas ile ilgili gériigleri ve annenin okula ilgisi ile iligki i¢inde oldugu
coklu regresyon analizleriyle bulunmugtur (EK B’deki Tablo B 10’a bkz.). Eger 6gretmenler
gocugu biligsel olarak hazir bulduysalar ve annenin okulla ilgilendigine inaniyordularsa

gocugu daha olumlu bilissel dzelliklere sahip biri olarak gérmekteydiler.

Programa katilmig ¢ocuklarin égretmenler tarafindan daha iyi degerlendirilmeleri bu
gocuklarin egitilmemis gruba gore okulda daha olumlu ve daha hosgérillii bir ortamla
karsilagtiklari gercegini gostermektedir. Programa katilmug grubun g¢ocuklart ile ilgili bu
olumlu degerlendirme, bliyiik olastlikla bu ¢ocuklarin akademik becerilerdeki basarisinin
sonucudur. Ozellikle dgretmenlerin ¢ocugun okula hazir olmalari agisindan yaptiklar:
degerlendirmeler programin ¢ocuklar ilkégretime hazirlamakta basarili oldugu gergegini

belgelemektedir.

Annelerin goriigmelerdeki kendi beyanlari, programa katilmig annelerin katiumamig
annelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde okulda olup bitenlerle daha fazla ilgilen-
diklerini ortaya koymustur. Programa katilan grup i¢in ortalama 4.47 olup, programa
katilmayan grup igin 3.93°tiir (t (169)=3.19, p=.002). Sonuglar icin Sekil 17 ve EK B’'deki
Tablo B11’e bkz.

Programa katilmig anneler, katiimamig gruptakilere gore gocuklahmn okulda basarili

olmalarini saglamak i¢in fazladan bir ¢aba sarfettiklerini rapor etmiglerdir. istatistiksel ola-
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SEKIL 17
ANNELERIN OKULA iLGISi
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rak anlamli dizeyde farkliik, elde edilen yuzdelerle gosterilmistir. Programa Katilan
annelerin %89'u, katilmayan annelerin ise %59"u ¢ocuklarinin okulda basarili olmalart i¢in
fazladan bir ¢aba sarfeitiklerini séylemektedirler (X2 (1, N=176)=20.58, p=.00001). Sekil
18 ve EK B’deki Tablo B11'e bkz.

SEKIL 18
ANNENIN OKUL BASARISI iCIN BiR CABA SARFETMESI

11 ‘ HAYIF . 41

PROGRAMA KATILAN . Pr. X 'AMA KATILMAY® |

Programa Kkatilmis gruptaki tiim anneler (% 100) cocuklarini okula baslarken hazir
olarak gormiiglerdir. Buna karsilik programa katilmamis annelerin sadece %28'i
¢ocuklarinin okula hazir oldugunu bildirmislerdir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
dizeyde idi (X? (1, N=177)=20.58, p=.00001). Sekil 19 ve EK B'deki Tablo B11'e bkz.
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SEKIL 19
COCUK OKULA HAZIR IDi (ANNEYE GORE)

b by
HAZIR
DEGILDI
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PROGRAMA KATILAN PROGRAMA KATILMAYAN

Programin anneler tzerindeki etkilerini gésteren sonuglar, annelerin programin
sonundaki olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlarmin bir sene sonra hala devam ettigini ortaya
¢tkarmugtir. Bunun yanisira, programa katiimis annelerin, katilmamislara gére gocuklarin
egitimiyle ilgili caba ve ilgilerindeki farkldiklar gocugun akademik basarisi igin daha iyi bir
ev ortamina isarettir. Anneler ve 6gretmenlerin egitilmis gruptaki ¢ocuklarin okula hazir
olmalaryla ilgili degerlendirmelerindeki benzerlik programin basarisina dair ¢ok onemli

bir isaret olusturmaktadir.

Annelerin kullandiklari olumlu ve olumsuz disiplin yontemleri arastirildiginda ilk
¢alismada elde edilen egilimin devam ettigi gézienmistir. Bulgular programa katilmayan
grupla karstastirddiginda programa katilan grubun istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha az olumsui disiplin yontemleri kullandigini ortaya koymustur. Programa katilan
gruptaki anneler ¢ocuklarini katilmayan gruba gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
daha az dovdiiklerini belirttiler. Programa katilan grup icin ortalama .2674 iken, programa
katilmayan grup ic¢in .6196 idi. Bu farkhlik istatistiksel olarak anlamli diizeyde idi.
(t (170)=3.64, p=.000). Sekil 20 ve EK B’deki Tablo B12’e bakiniz.

Ayn egilim, ¢ocugun ilgiye ihtiyact varken annenin ilgisiz kalma davranigini géstermesi
ile baglantili olarak da goézlemlenmistir. Programa katilan anneler (.2558), katilmamig anneler-
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le karsdagtirildiginda (.4239) istatistiksel olarak anlaml diizeyde ¢ocuga ilgisiz kalma davrani-
sint daha az gostermiglerdir (t (176)=2.40, p=.02). (Sekil 20 ve EK B'deki Tablo B 12’e bkz.).

Programa katilan anneler olumsuz disiplin yontemlerine daha az bagvururken olum-
lu disiplin yontemlerini daha fazla kullanmuglardir. Cocuga davraniginin niye yanhg oldu-
gunu agiklamak, ¢ocuk istenmeyen bir davranigta bulundugu zaman ¢ocugun ilgisini bag-
ka yere yoneltmek ve ortami degistirerek ¢ocugun yapmak istedigini etrafa zarar verme-
den yapmaya devam etmesini saglamak gibi davraniglarda istatistiksel olarak anlaml dii-

zeyde daha fazla bulunduklari ortaya gikmugtir. (Sekil 20 ve EK B’deki Tablo B 12'ye bkz.).

SEKIL 20
ANNENIN UYGULADIGI DISIPLIN YONTEMLERI
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Her davranig igin ayn bir analiz yapildiginda, davranigsin niye yanhs oldugunu
actklamada programa katilan grubun ortalama puaninin (.5930), katilmayan gruba goére
(.2391) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmugtur
(t(151)=3.39, p=.001). Ayni egilim ilgiyi bagka yere ydéneltmek davranigt i¢in de bulun-
musgtur; programa katilan grup igin ortalama puan .2442 iken, katilmamig grup igin .0217
olarak bulunmustur (t (101)=4.30, p=.000). Programa katilan anneler, ortami degistirerek
gocugun yapmak istegi davramiglari yapabilmesine olanak hazirlamaktadular. Bu degisken
icin ortalamalar programa katilan grup (.1860) ile programa katilmamig grup (.0217)
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkhilik ortaya koymustur (t(107)=3.66,
p=.000). (Sekil 20 ve EK B'deki Tablo B 12'ye bkz.)

Anne - Gocuk Egitim Programi Degerlendirme Arastirmasi 65



Raporun baginda da belirtildigi Uzere, takip arastirmasinin amact programdan
kaynaklanan birbirine bagh etkiler zincirinin olumlu bir déngii olugturup olusturmadigini
gormekti. Gosterge ile sonug degiskenleri arasindaki iligkileri daha derinlemesine aras-
trmak igin yol (path) analizleri kullanildi. Modeldeki tiim degigkenler icin z puanlan
hesapland! ve en agiklayict olanini bulmak igin degisik yol (path) modelleri analiz edildi.
Sekil 21, sonugta ortaya ¢tkan yol (path) modellerinden sadece istatistiksel olarak anlamlt
olanlarint katsayilanyla géstermektedir. istatistiksel olarak anlamlt olan dogrudan etkiler
diiz oklarla temsil edilmektedirler ve katsay istatistiksel olarak anlamli degil ise yol (path)
oklarla gosterilmemistir. Annenin ¢ocugundan duydugu memnuniyetin, ¢ocugun cinsiyeti-
nin ve evdeki ¢alisma ortaminin analiz edilen degiskenlerden hig birisi iizerinde dogrudan
etkisi yoktu ve bunlar yol (path) modeline dahil edilmedi. Fakat, ¢evresel uyarun, ¢ocugun
dogum ay1, ¢ocugun programdan once ve sonra okuloncesi sozel ve sayisal beceri puaniart,
anne egitim programi ve gocugun égretmen tarafindan biligsel agidan degerlendirilmesi
gibi degiskenlerin ge¢me notu ve birinci sinif sonunda okuldncesi sozel ve sayisal beceri

puanlart iizerinde etkili oldugu bulundu ve bu yiizden bunlar modele dahil edildi.

Sekil 21'de gbriildigu tizere cocugun dogdugu ayin ve cevre destek faktdriiniin egitim
bagtadig1 sirada okuldncesi sdzel ve sayisal becerilerin seviyeleri lizerinde istatistiksel olarak

anlamli etkileri vardi. Cevresel uyarimin daha az da olsa program bittiginde de okuléncesi

SEKIL 21
YOL (PATH) ANALIZI MODELI
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sozel ve sayisal beceriler tizerinde etkisi devam ediyordu. Program bittikten sonra ¢evresel
uyarimin etkisindeki azalma, programa Kkatilan cocuklarin ¢evreden daha az
etkilenmelerinden kaynaklanmaktadir. (Cok uyaranli ve az uyaranli ¢evrelerin egitilmis ve
egitilmemis gruplar igin sozel ve sayisal beceri puanlarina gére karsilastirmalari igin Sekil
2 ve 11’e bkz.).

Anne egitiminin birinci sinif sonunda elde edilen sonuglarla dogrudan bir iliskisi
olmamasina karsin, program sonrasi okuléncesi s6zel ve sayisal beceri puanlari anne
egitiminden etkilenmistir. Program sonrasi elde edilen okuldncesi sézel ve sayisal beceri
puanlarinin da birinci sinif sonundaki sézel ve sayisal beceri puanlart ve birinci sinif
gecme notlart iizerinde etkisi vardir. Ayrica, programin bitimindeki okuldncesi sozel ve
sayisal beceri puani, 6gretmenin ¢ocugu degerlendirmesi ile fligkili bulunmustur ki bunun

da birinci sinif sonundaki karne gegme notlarina etkisi vardir.

Aragtirmanin bu bolumi programin siirecini ve siirecin 6zellikleri ile programin
etkileri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadur. Bu yiizden, programin siirecini
degerlendirmek i¢in iki gézlem yapilmistir. Birincisi, programin grup tartismalari yoluyla
uygulanan Anne Destek Programi unsurunun gézlenmesini amachyordu. ikinci gézlem
ise, programin ¢ocugun biligsel gelismesini amaglayan Zihinsel Egitim Programi
unsurunun evde uygulanmasina odaklanmigti. Béylece, hem grup tartigmalari hem de
evdeki 6gretme ortami incelenmistir. Gozlemler programin basinda, ortasinda ve sonunda
yaptlmistir (Tablo 8’e bkz.).

TABLO 8
SURECIN INCELENME YONTEMI

C kY 1R N
Cem Y C
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Programin siirecini incelemek icin, a) grup stirecine ve, b)evde anne-gocuk egitim orta-
mina odaklanan gozlem araclari gelistirildi. Gézlemlerin amaci, programda bu iki unsurun
uygulanmasinin yeterliligini élgmekti. Dolayisiyla, grup tartismalarinin gézlemi, tartigmalara
annelerin katlimi, annelere iletilen mesajlarin anlasilirhigl ve Ggretmen anne iligkilerinin
dogasina odaklantyordu. Diger gbzlem, evdeki egitim yolunun niteligini élgmek i¢in annenin
cocuguyla paylastigl egitim tecriibesi izerine odaklandr. Bu iki unsur farkli alt unsurlara ay-
ridi ve herbirinin yeterlilik degerleri yetersizden (1), milkemmele (7) kadar olan yedi puanl
dlcekle, ya da degerleri yetersizden (1), milkkemmele (5) kadar olan bes puanl élgekle 6l-
culdii. Gézlemler i¢in hem gézlemciler arasi giivenilirlik hem de i¢ tutarhlik ¢calismalari yapil-
di. Gozlemlere baglamak igin gozlemciler arass en az %75 oraninda fikirbirligi kabul edildi. i¢

gitvenilirlik puani ev gézlemi 6lgedi icin .72, grup gozlem élgegi icin .84 olarak bulundu.

Grup siirecinin ve anne-¢ocuk egitim ortamlarinin gézlemleri programin 25 haftasi

boyunca bagsta, ortada ve programin sonunda olmak uzere lig defa yapiimistir.

Ug farkli zamanda yapilan gozlemlerin ortalama puanlarinda farkliliklar bulunmusg-
tur. Ortalama puanlar grup siirecinin farkli unsurlarindaki uygulamayi, bir bagka deyigle
Anne Destek Programi'ndaki konularin ne kadar iyi tartisildigi, Zihinsel Egitim Progra-
mr'nin aligtirmalarinin, grup toplantisinda annelere ne kadar iyi 6gretildigi, grup toplantisi
icin cevrenin ne kadar iyi hazirlandigr ve koordinatérlerin ve égretmenlerin gorevlerini

yerine getirmekte ne kadar etkili olduklarint géstermektedir.

Tiim érneklem grubu igin ortalama puanlarda birinci gézlemden ikinciye bir artig,
ikinci gézlemden Ugiinciiye de bir diislis vardi. Hem birinci ve ikinci gézlem arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik (£(106)=11.70, p=.000), hem de ikinci ile
Uglincit  goézlem arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir farklhilik
(t(106)=7.34,=.000) bulunmustur. Birinci ve lg¢lncii gozlemlerin grup ortalamalar nere-
deyse ayni seviyede bir uygulama gosterdigi icin, bu iki gézlem arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamugtir (Sekil 22 ve EK C’deki Tablo Cl'e
bkz.). Bu bulgular, grup siirecinin programun ortalarina dogru iyilestigini, fakat programin

bitimine dogru bir diisiis gdsterdigini ortaya koymaktadur.
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Farkli zamanlarda yapims gozlemler, iller itibariyle karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Birinci, ikinci ve figiincii gdzlemler icin
elde edilen ayri ayr sonuglar dort il arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya
cikarmugtir (Birinci gézlem: (F(103)=69.70, p=.0000); lkinci gozlem: (F(103)=11.26,
p=.0000); Uglincii gdzlem: (F(103)=142.18, p=.0000). EK C'deki Tablo C.1'deki grup
ortalamalarindan da gériildugii gibi, 1. ildeki grup gbzlem ortalamasi birinci ve ikinci
gozlemlerde en yiiksek olurken iiglincii gézlemde en yiiksek ortalama az bir farkla 3. ilde
idi. Her t¢ gbézlemde 4. ildeki grup ortalamast en diisiik olaniydi. Dolayisiyla, sadece
zaman icinde degil, ayni gézlem siiresi iginde de farkhiliklar bulunmustur. Bu sonug,

uygulamada iller arasi farkliliklarin varligini gostermektedir.

SEKIL 22
GRUP GOZLEMLERI
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Annenin Zihinsel Egitim Programi'ni ne kadar iyi uyguladigini arastiran ii¢ farkl
zamanda yapilan ev gézlemlerinin bir karsilastirmasi tiim grup icin farkliliklar gésterdi.
Zaman i¢inde ortalama puanlarda bir artig goriildi. Ikinci (4.16) ve ugiincii (4.39)
gozlemler icin elde edilen ortalama puanlar birinci gézleminkinden (3.66) daha yitksekti.
Hem birinci ile ikinci gozlem arasindaki fark (£(106)9.57, p=.000), hem de birinci ile
G¢linci  gozlem arasindaki fark istatistiksel olargk anlamli dizeyde idi
(t(lO6):13.46,b:.OOO). Ayrica, uguncii gozlemin ortalama puani ikinci goézleminkinden
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fazlaydi (t(106)=5.18,p=.000). Grup ortalamalari EK

C’deki Tablo C2'de verilmistir. Bu sonuglar tiim grup i¢in zaman i¢inde evdeki uygulamanin
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niteliginde istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir artig gostermektedir (Sekil 23 ve EK
C’deki Tablo C 2'ye bkz.).

Grup siireci i¢in elde edilen sonuglara benzer olarak evde dgretme ortamt icin yapilan
gozlemlerde de birinci, ikinci ve ligiincii gézlemler bakimindan iller arasinda farkliliklar bu-
lunmustur (Birinci gézlem: F(103)=20.72, p=.0000; ikinci gézlem: F(103)=12.95, p=.0000;
Uglincii gézlem: F(103)= 5.29, p=.002). EK C'deki Tablo C2’deki grup ortalamalarinda
goriildiigii gibi 3. ildeki ortalama ii¢ ev gézlemi arasinda en yiiksek olaniyds; 4. ildeki or-
talama ise en diigiik olantyd:. Dolayisiyla sonuglar tiim illerde evdeki uygulamalarin artan

bir gelisme gosterdigini ve iller arasinda uygulamada farklar bulundugunu sergilemektedir.

SEKIL 23
EV GOZLEMLERI

4.5 - = =

3.5
3 1. GOZLEM

2.5 2. GOZLEM

ORTALAMA

3. GOZLEM
1.5

0.5

1. 1L 2. 0L 3. 0L 4. 1L BUTUN GRUP

Yayginlagma yapisinin incelenmesi ii¢ ayr agidan ele alinmugtir: Ogretmen ve il
koordinatérleri i¢in yapilan egitim seminerlerinin kattlimedar tarafindan degerlendirilmesi,
katilimcilarn ¢aligmalarint egitmenlerin degerlendirmesi ve katilimcilarin bu seminerlerdeki
program ile ilgili 6grendikleri bilginin &lglimii. Egitim seminerlerinde katiimciarin 6g-

rendikleri bilginin 6l¢iimii onlara program hakkinda belirli igerik sorulari sorularak yapiidi.

70 Anne - Gocuk Egitim Programi Degerlendirme Arastirmasi



Bu, katihmcilarin (il koordinatérleri ve Ogretmenlerin) programin igerigini anlayip
anlamadiklarini gostermekteydi. Katlimcilann egitmenler tarafindan degerlendirilmesi
egitilenlerin programin uygulanmasindaki beceri seviyesini gostermekteydi. Katdim-
alardan, ayrica, egitim seminerlerinin igerigi, egitmenler, kendileri ve seminerlerdeki
mevcut genel egitim olanaklar: ile ilgili bir degerlendirme formu doldurmalar istendi.
Egitim seminerleri degerlendirmesinin baslica amaci, egjtim sirasinda ortaya ¢tkan hem
olumlu hem de olumsuz konulart tanimlamakti. Katihmcilardan, ayrica, galistiklar
merkezlerde goérevleri, merkezin organizasyon yapisi ve merkezin programa karsi

tutumuyla ilgili durumu degerlendirmeleri de bekleniyordu.

1995-1996 senesi boyunca egitilen tiim il koordinatorleri (22) ve 6gretmenleri (89)

yayginlagma yapisi degerlendirmesine dahil edildi.

Yayginlagma yontemini anlamak igin iki puanlama 6lgegi gelistirildi. Puanlama dlgek-
lerinden biri egitim seminerlerinin katthmcilar tarafindan degerlendirilmesini gosterirken,
ébiirit katilimcilarin egitmenler tarafindan degerlendirilmesini arastirtyordu. Bu iki
puanlama olgeginin yani sira egitilenlerin egitim seminerlerinden 6nceki ve sonraki
bilgilerindeki degisim 6lgildi. Tiim olgekler igin giivenirlilik ¢aligmalart yapildi.
Katilmeilarin semineri degerlendirdikleri 6lgegin giivenilirlik katsayisi .89, egitilenlerin

cahsmalarimn, egitenler tarafindan degerlendirilme élgegi ise .96 idi.

il koordinatorleri ve égretmenlerinin bilgi seviyeleri egitimin hem basinda hem de
sonunda 6lgiildi. Katilimeilarin egiticiler (program danismanlar) ve egitim seminerleri igin

yaptiklari degerlendirmeler egitim bittikten sonra gergeklestirildi.

Katilumcilar egitim seminerlerinin farklt yanlarint ve programi uygulamadaki kendi
basarma kapasitelerini ve merkezlerin programi uygulamaya ne kadar hazilikli
olduklarini beg puarﬂl olgek iizerinde degerlendirdiler. Sekil 24'den goriilecegi lizere egiti-
lenler egitmenler igin (ortalama puan= 4.51), seminerlerin igerigi i¢in (ortalama
puan=4.44) ve seminerdeki genel ortam i¢in (ortalama puan= 4.31) ¢ok yiiksek [;uanlar
verdiler. Ayrica, kendilerini de program uygulamaya hazir gordiiler (ortalama puan=4.20).
Seminerleri gok yogun bulmalarinin (ortalama puan=3.79) yaninda, programi uygulama-

da merkezlerinin igbirligini ¢ok yiiksek olarak degerlendirmediler (ortalama puan=3.63).
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SEKIL 24
KATILIMCILARIN SEMINERLERI DEGERLENDIRMESI

4.5
3.5

2.5

ORTALAMA

1.5

0.5

EGITMENLER ICERIK YOBUNLUK GENEL KENDILERI MERKEZLERI

Egitmenler, katilumcttarin programi uygulamaya hazir olup olmadiklarint bes puanl:
bir olcekle degerlendirdiler. Katilimcilar uygulamaya olduk¢a hazir buldular; genel
basarilarina (ortalama puan=4.35), grup tartisma konularini uygulamalarina (ortalama
puan =4.23) ve aile planlamasi konularini uygulamalarina (ortalama puan=4.45) ¢ok

yuksek puanlar verdiler (Sekil 25'ye bkz.).

SEKIL 25
EGITMENLERIN KATILIMCILARI DEGERLENDIRMESI

)
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A
<L
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33
3
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°
YATKINLIK KONU AILE
ANLATIMVII  PLANLAMASI
ANLATIMI
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Ayrica, katdimedann egitim seminerinden énce ve sonra, programa bagl olarak bilgi
seviyelerindeki degisim de goriilmeye caligildi. Sekil 26'dan gérildiigii lizere, egitilenlerin
bilgi seviyelerinin 6n ve son degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir
farklilik bulundu (66.10 ve 52.92, t(85)=20.13, p=.000).

SEKIL 26
KATILIMCILARIN BIiLGi SEVIYELERINDEKI FARK
ON-SON EGITiM FARKI

80
<
g 70 7
3 60 | -
&
o 50
40 .
ON TEST SON TEST

Seminerlerin degerlendirmelerinden elde edilen sonuglar, seminerlerin etkili oldugunu
ve egitim siiresini bitirdikten sonra katilimcilarin programi uygulayabilecek bilgi

seviyesine geldiklerini gdstermektedir.
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Destek programlarinin kapsami gesitli kuramsal degerlendirmeler sonucunda siirekli
olarak genislemektedir (Bronfenbrenner, 1979; Minuchin, 1985; Sameroff, 1975).
Kapsamlarindaki genigleme bu tiir programlarin hem aileyi hem de ¢ocugu desteklemedeki
sorumlulugunun altint da ¢izmektedir. Destek programlarinin mantiksal temeli ile
uygulama siirecine iliskin tartismalar gogunlukla programlar ve aile arasindaki iligki
iizerinde odaklanir. Destek programlarinda yiiriitiilen ¢alismalar ¢ocugun gelisimini hizlan-
dirmanin Gtesine gecip aileyi de ortak olarak bu c¢alismalara katmustir (Bronfenbrenner,
1979). Durum béyle olunca sonuglar hem aileye hem de ¢ocuga ait verileri icermektedir,
Bu tiir programlarin etkinligi degerlendirilirken gocuga ait verilerin yanisira, ana-babanin
gelisimin kilometre taglari hakkindaki bilgisi, ana-babanin gocuk yetistirme konusundaki
tutumu ve ana-baba-gocuk etkilesimi de onemli gostergeler olarak ele alinmaktadir. Destek
programlarinin kapsamindaki biitiin bu degisimler ¢ocugun gelisiminde baglamin ve
dolayst ile gocugun i¢inde bulundugu yakin ¢evrenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari, evde destek programlarinin yalnizca ¢ocuk lizerindeki degil
ayni zamanda cocugun yakin ¢evresinde 6nemli yetiskinlerden biri olan anne ve anne-
gocuk iligkisi Gzerindeki etkisini de agikga gostermektedir. Bdylece programin, annenin
gocugun gelisimindeki rolii ve cocugun gelisimine katkisi agikga belirlenmis olmaktadur.

Anne-Cocuk Egitim Programi'nin hemen bitiminden sonra elde edilen ilk sonuglar
programin ¢ocugun zihinsel kapasitesini gelistirmedeki bagarisini gdstermistir. Bu gelisme,
anneleri programa katilan ¢ocuklarin okuléncesi s6zel ve sayisal becerilerinin daha basarili
olmasina yansimaktadir. Okuldncesi sdzel ve sayisal beceriler 6lgegi okumayi, yazmayt ve
matematiksel iglemler yapmayi 6grenmede gereken becerilerin edinilme diizeyini 6lgmeyi
amagladigindan, bu oSlgekteki daha iyi bir sonug ¢ocuklarin bu becerilerinin daha iyi oldu-
gunu gostermektedir. Okuldncesi sézel ve sayisal becerilere iliskin bilgiler gocuklar
itkokula bagladiginda dhem kazanur, ¢iinkii cocuklarin bu becerileri edinme diizeyi okulun
ilk yilindaki bagarilarini arttiracaktir. Eger ¢ocuklar okula hazir (gerekli becerileri edinmis)
olarak baglamiglarsa okulun beklentilerini karsillama egilimlerinin daha fazla olmasi
beklenir (Schweinhart, Barnes ve Weikart, 1993). Anne-Cocuk Egitim Programi'nin

cocugun okuldncesi sdzel ve sayisal becerileri iizerindeki olumlu etkisi bu ¢ocuklarin
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drgiin egitime daha iyi hazirlandigini ve daha bagaril olacagini gostermektedir.

Okula hazir olmanin, akademik basariya yol actig1 cocuklarin zihinsel kapasiteleri ve
okul basarilarina iligkin elde edilen sonuglarla tamamen belgelenmigtir. Cocuklarin ilkokul
birinci sinifta yapilan degerlendirmelerinde, anneleri programda olan gocuklarmn
okuldncesi sozel ve sayisal becerilerde daha basarili oldugu goriildii. Ustelik, yol analizi,
birinci smifin sonunda gozlenen sozel ve sayisal becerilerdeki basarinin, programin
bitisinden hemen sonra (okula baglamadan) elde edilmis olan (son test) okuldncesi sozel
ve sayisal beceri puanlartyla da iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular (program bittik-
ten sonra ve okula baslamadan) uygulanan son testten daha iyi puan alanlann ilkokulda
daha iyi notlar alacagint akla getirmektedir ki, anneleri programda olan ¢ocuklar icin de
durum zaten boyleydi. Bu sonug, programin, ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri iizerinde

orgun egitime de tasinan etkilere yolagtigini gostermektedir.

Gayet iyi bilinmektedir ki, kosullart gelisim i¢in yeterli olmayan gevrelerinn ¢ogunda
erken yaslarda yagsanan deneyimler arasinda okuma-yazmayr gelistiren etkinlikler
bulunmaz (Aksu-Ko¢ ve Kuscul, 1994; Feitelson ve Goldstein, 1986). Bb’yle olunca,
gelistirici uyaranlar icermeyen cevrelerin ¢ocuklari okuma-yazma becerileri konusunda
kosullar1 gelisim igin yeterli olan ¢evrelerden gelen akranlarinin gerisinde kalirlar ve buna
bagli olarak okulda basarisiz olurlar (Payne ve digerleri, 1994). Bu arastirmada ele alinan
biitiin aileler ve cocuklart “risk” altindaki ¢evrelerden olsalar da, yakin g¢evrelerinin
kogullart geligim igin gerekli olan uyaricilarin diizeyinde farklilik gdsteriyordu. Bdylece,
bu cevreler gelisim igin gerekli olan yitksek, orta ve digiik diizeyde uyaran igerebiliyordu.
Uyaran dlzeyleri arasindaki farklilik, anne ve babanin egitim diizeyi, evde bulunan oyun-
caklarin tiirleri ve sayist, eve alinan gazete ve dergi, televizyon izleme sikligt ve anne-
gocuk etkilegiminin yogunlugundaki farkliliklar sonucunda ortaya ¢ikiyordu. Egitim
almamisg olan gruptaki gelistirici uyaranlar iceren ve icermeyen ¢evrelerden gelen ¢ocuklar
arasinda okuléncesi sbzel ve sayisal beceri konusunda goriilen istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik beklentilerle uyumludur. Burada sastrtict olan, egitim almis olan grupta
hem gelisim i¢in gerekli olan uyaranlar iceren hem de icermeyen cevrelerden gelen ¢ocuk-
larin okuldncesi sézel ve sayisal beceri puanlarinin benzer olmasiydi. ilging bir bigimde,
ilkokul birinci sinifin sonunda sozel ve sayisal beceri puanlarinda da yine benzer sonuglar
elde edilmisti. Biitin bunlar programin, gelisim icin gerekli uyaranlar icermeyen gevrelerin
engelleyici etkilerini gidermedeki roliinii ortaya koymaktadir. Ozellikle de, egitim almus

olan gruptaki gerekli uyaranlar icermeyen ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin okuléncesi sézel ve

76 Tartisma



sayisal beceri diizeylerinin egitim almamus gruptaki gerekli uyaranlar iceren cevrelerden
gelen ¢ocuklardan daha iyi olmasi, gocuklara esit bir baglangic olanagi saglamada erken
destegin inkar edilemeyecek roliinii géstermektedir. Goriliiyor ki, bilissel gelismeleri bir
destek programiyla tesvik edilen g¢ocuklar kendi hallerine birakildiklarinda yapacakla-

rindan ¢ok daha fazlasini yapabilmektedirler.

Nasil degisik cevreler gelisim icin gerekli uyaran diizeyi agisindan bir skala iizerine
yerlestirilebiliyorsa, ¢ocugun evde ders galistigi ortam da uygunluk agisindan bu bigimde
smniflanabilir. Calisma ortaminin uygunluguv cocugun okul basarisi igin énemlidir. Daha iyi
bir ¢alisma ortamu olan ¢ocuklarin ¢alisma ortamlar1 ayni diizeyde uygun olmayanlara
gore 6dev yapmak ve gallSmak i¢in daha elverisli oldugundan, bu ¢ocuklarin okulda daha
basarili olduklarina inanilir. Belli bazi kosullar altinda, bu ¢ocuklarin evlerinin durumuna
baglt olarak, uygun bir ¢alisma ortami yaratmak bazen ¢ok zordur. Calisma ortaminin
kosullarnin, elverigsiz kosullar igindeki ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin okul basarisint etki-
leyen 6nemli bir faktdr olduguna inanilmaktadir. Anne-Cocuk Egitim Programi'na katilan
uygun olmayan ders ¢alisma ortamina sahip ¢ocuk grubunun sézel ve sayisal beceri
diizeylerinin uygun ders ¢alisma ortami olanlarla benzer olmasi, programin etkinligini
gosteren onemli bir bulgudur. Ozellikle de egitim almamig olan gruptaki ¢ocuklarin sézel
ve sayisal becerilerdeki diizeyleri calisma ortaminin uygunluguna bagl olarak degisince,
daha uygun ¢alisma ortami olanlarin puanlari ¢alisma ortami uygun olmayanlarinkini
asinca bu etki daha da vurgulanmis oluyor. Calisma ortaminin kosullari degistirilemese de,
program uygun olmayan bir ¢alisma ortamina sahip olmanin getirdigi olumsuz sonuglar
giderebiliyordu ve sozel ve sayisal becerilerin gelisimini saglayabiliyordu. Calismaya
uygun olmayan ortamlarda ¢ocuklarin sozel ve sayisal beceri puanlariyla programa dahil
olmalari arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligki, ¢alisma ortami uygun olan ve olma-

yan ¢ocuklarin bu becerilerde ayni diizeyde olmasinda programin katkisini gdéstermektedir.

Yukardaki sonuglar gésteriyor ki, ¢ocuklara, var olan potansiyellerini kullanabilmeleri
icin yardimcl olan etkinliklerde bulunma sansi verildiginde, yetersiz sosyo-ekonomik
kosullarina ragmen bu sansa sahip olmayan yasitlarina gore beceri diizeyleri daha yiiksek
oluyor. Ustelik, boyle bir deneyim yasamig olmanin cinsiyete bagli farkliliklar: gidermede
de onemli oldugu gozleniyor. Egitim almis olan gruptaki kizlarin okuma yazma 6ncesi
sozel ve sayisal becerilerinin oglanlarin becerilerinden anlaml olarak daha fazla olmasi da
programa katilmis olmanin bir sonucudur; ¢iinkii egitim almamis olan grupta bdyle bir

farkllik gézlenmemistir. Kizlarin programa ilk basladiklarinda bu beceriler agisindan
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oglanlarin ¢ok gerisinde olduklari gergegi, programin boyle bir destege en fazla gereksinim

duyanlar i¢in daha yararli oldugunu agik¢a géstermektedir.

Orgiin egitime baglamadan 6nceki sézel ve sayisal beceriler ve bu becerileri
gelistirmek icin ev ortanunda var olan olanaklarin, 6rgiin egitimde basarii olma ve okuma-
yazma ogrenme konusunda oénemli faktorler olduklar bildirilmektedir (Campbell ve
Ramey, 1994; Raz ve Bryant, 1990). Degisik ev ortamlarinin ¢ocugun okuma-yazma
diizeyi ve biligsel yetenekleri tizerinde farkl etkiler yaptig gérilmustiir. Ciinki, bu kapasi-
telerin gelisiminde evde okuma-yazmayla ilgili etkinliklerin varhg 6nemlidir (Aksu-Kog ve
Kuscul, 1994; Campbell ve Ramey, 1994). Genellikle anne, birlikte kitap okuyarak ya da
ses ve harf tanimaya iligskin etkinlikler yaratarak yazili dil ve gelismekte olan g¢ocuk
arasinda énemli bir araci rolii oynar (Snow ve digerleri, 1985; Sﬁlzby, 1986). Bu tiir etkin-
liklerin okuma-yazmaya iliskin yeteneklerle, bu yeteneklerin de okumayla iligkili oldugu
gbrillmistir (Whitehurst ve digerleri, 1994). Cocugun bilissel gelisimini desteklemeyi
amaglayan Anne-Cocuk Egitim Programt’'min Zihinsel Egitim Programi 6g8esi annenin bir
araci roli oynadig, cocuguyla karsilikl etkilestigi bir atmosferde sézel ve sayisal etkinlik-
lerin yiirtitiilmesi temeline dayanir. Bu etkinlikler sirasinda anne, ¢ocugun “potansiyel
gelisim" alant i¢inde islev gormesini saglamak i¢in destekleyici diyaloglar kurar. Bdyle
yonlendirmeler ¢ocugu kendi yetkinlik alaninin dis sinirlarina dogru yonelmesini ve kendi
potansiyel diizeyine ulagsmasini saglar. Cocugun heniiz kendi basina yapamayacagt seyler
annenin yardimiyla gerceklestirilir. Ayrica, programin bir parcast olan kitap okuma
sirasinda yasanan sézcik 6grenme, hikayenin sonunu tahmin etme, kavrama gibi bilissel
olarak gelistirici 6geleri olan etkilesim, egitim almis olan gruptaki ¢ocuklarin daha iyi sézel
ve sayisal becerilere sahip olmalarint saglayan énemli bir katkidir. Anne-Cocuk Egitim
Programt’'nin, ¢ocugun biligsel gelisimini destekleyen bu égesi ile sozel ve sayisal etkinlik-
lerin edinilmesi igin gerekli uyaranlara sahip olan bir ortam yarattigl ve anneyi de bu
ortamda etkin hale getirdigi gorilmiistir. Sternberg, Grigorenko ve Nokes’in (1997)
modelinin de dne siirdigi gibi, aragtirma sonuglari hemen hemen her ¢ocugun uygun

ortam saglandiginda 6grenme kapasitesini etkin hale getirebilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada ¢ocugun zihinsel agidan daha giigli bir bicimde uyariimast ve
program boyunca gelisimsel olarak uygun bir atmosfer yaratilmast yoluyla zihinsel
gelismesinin olumlu etkilendigi gbzlenmistir. Bu erken yaslardaki uyarim siuf gegme
notlarina, 6gretmen degerlendirmelerine ve okuma-yazmayi sékme zamanina da yansiyan

bir okul basarisina yol acmistir. Boylece, desteklenmis cevrelerden gelen ¢ocuklar okula
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hazir bé§ladllar; bu da iik yilfarda okulda bagaril olma olasiliklarint arttirdi. Egitim almig
olan grupla almamis olan grubun ilkokul birinci sinif sonundaki gegme notlari birbirinden
farkll idi. Egitim almis olan gruptaki ¢ocuklarm sinif gegme notlari egitim almaimg olan
gruptakilere gére daha iyi idi. Anne-Cocuk Egitim Programt’na katilmig olmanin bu sonuca
yol agan nedensel gartlari yaratfigina inamlmaktadir. Gegme notlaniyla diger degiskenler
arasindaki iliski gozoniine alindiginda bu dogrulanmaktadir. Hem &gretmenin ¢ocuga
iligkin biligssel degerlendirmesiyle gecme notu, hem de okuléncesi sbzel ve sayisal
puanlarla gegme notu arasinda bir iliski oldugu gozlenmigtir. Biligsel olarak Ogretmen
tarafindan daha iyi olarak algilanan ve daha iyi okuléncesi sézel ve sayisal beceri puant
alanlar programa katilmis olan ¢ocuklardi, ve bu cocuklarin ders ge¢cme notlari daha iyi idi.
Ayrica, ogretmenin ¢ocuga i1‘i§kin biligsel degerlendirmesiyle en son dégerlendirmedeki
okuléncesi sozel ve sayisal beceri puanlari arasinda da giiglii bir iligski gézlendi. Okula
gereken becerilere sahip olarak baslayan g¢ocuklar okulun taleplerini kargiladilar ve
ogretmen tarafindan biligsel agidan hazir olarak algilandilar. Bu durum, ¢ocuklarin gegme

notlarina da yansidi ve okulda basarili oldular.

Cocuklann okumay! daha erken sékmesi de okul basarsinin baska bir géstergesiydi.
Bu, evde okuma-yazmaya iliskin etkinliklerin varliginin ¢ocuklarin okumay1 égrenmesi
lizerinde 6nemli etkileri oldugunu akla getiriyor. Okuloncesi donemdeki okuma-yazmaya
iliskin etkinliklerle okuma-yazma 6grenme arasindaki iliskileri agik¢a tanimlayan Whitehurst
ve digerlerinin modeli (1994) de bu arastirmanin verileriyle uyumludur. Anne-Cocuk Egitim
Programr'nda birlikte kitap okuma ve harf, ses tanuna etkinliklerine katian ¢ocuklar dil
kullanimi, yazma ve resim tanima kavramlariyla tanistilar. Bu tiir okuma-yazma oncesi
etkinliklerde bulunan ¢ocuklarin ayni ¢evrelerden gelen akranlarina gére daha erken okuduk-
lan goriilmektedir. Diger destek programlarinda da oldugu gibi Anne-Cocuk Egitim Progra-
mr'nin amaci ¢ocugun saglikli gelismesini saglamak, okula basarii bir baslangi¢ yapmasini

ve uyum saglamasini gerceklestirmekfir; programin bu amaglarina wlastg gézlenmistir.

Okul basarisinin tek gdstergesi cocugun calismalart degildir. Basar1 ayni zamanda
cevresindekilerin ¢ocugun akademik diizeyini ve ¢alismalarini nasd algiladiklarina da
baglhdir. Ogretmenler egitim almug olan gruptaki ¢ocuklari sosyal ve biligsel agidan okula
baslamaya daha hazir olarak algiladilar. Ayni zamanda bu ¢ocuklar daha dikkatli, yaratici,
merakli ve daha uygun davranan ¢ocuklar olarak gériilityorlardi. Ogretmenin ¢ocugu
biligsel acidan daha iyi olarak algilamasinda degisik faktorlerin etkili oldugu goriildii. Bu

arastirmada ¢ocugun bilissel agidan okula hazir olmasindan bagka annelerin okula iligkin
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davranis ve tutumlari da etkili olan faktorler olarak saptandi. Bu, 6gretmenin ¢ocugun
biligsel agidan okula hazir olmasina iligkin algisiyla annenin okula ilgisi ve 6gretmenin
gocugun biligsel gelisimine iligkin algisi arasinda saptanan iliskiyle de dogrulanmaktadir.
Egitim almis gocuklarin 6gretmenleri, bu ¢ocuklar okula daha hazir bulmanin yanisira,
annelerinin de okulla daha ilgili olduklarint ve okul toplantilarina daha fazla katildiklarint
bildirmiglerdir. Ogretmenin gocugun bilissel agidan hazir olmasina iligkin algisiyla annenin
okula ilgisi ve 6gretmenin ¢ocugun bilissel diizeyine iliskin algisi arasindaki iliski herhan-
gi bir yon belirtmese de, biligsel olarak hazir olan ve anneleri okula ilgi gésteren gocuk-

larin 6gretmenleri tarafindan biligsel agidan daha iyi diizeyde olarak algilanacag beklenir.

ilging bir bigimde, egitim almis annelerin kendilerine iliskin bildirimleri de agik¢a
gosteriyor ki, bu anneler kendilerini cocugun okuluyla daha ilgili ve ¢ocugun okul basarlsl'
i¢in fazladan ¢aba gosteriyor olarak algilamaktadirlar. Egitim almis olan gruptaki gocuklar
anneleri tarafindan da okula hazir olarak algilanmaktaydilar. Biitiin bunlar okuldaki
calisma ve basariyla ilgilenen, okula ve ¢ocugun okuldaki ¢aligmalarina karsi daha olumlu
bir tutum takinan bir ev ortamini tanimlamaktadir. Program, ¢ocuklari okula hazirlamada
ve ev ortamunin okul basarisini desteklemesini saglamada basariliydi. Okulun
beklentilerini karsilayabilen g¢ocuklarin Ogretmenleri tarafindan basarili olarak kabul
edildikleri, béylece bu basariyi saglayan davranislarin pekistigi, bunun sonucunda da bu
gocuklarin akademik yasamda gercekten de daha basarili olup ilerledikleri 6ne
stiriilmektedir. Biitiin bunlar da yetigkinin yasamda basarili olmasint etkileyecektir
(Berrueta-Clement ve digerleri, 1986; Myers, 1988; Woodhead, 1986).

Anne-Cocuk Egitim Programi’'nin basarisini gosteren ve ¢ocugun gelisiminde gézlenen
bu degisiklikler cocuklarin iginde yasadiklari ortamun énemini agiga c¢ikarmistir, Anne-
Gocuk Egitim Programi’'nda anneler sadece ana-babalik becerilerini gelistirmeyip egitim
etkinlikleri yoluyla gocuklarini dogrudan destekleme sansina sahip olduklarindan gocuklar
cevreleriyle yeni etkilesimlere girme olanaklart kazanmuistir. Bu etkinlikler yoluyla ¢ocuklar
anneleriyle yakin iliskiye girdikleri, bilissel ve duygusal olarak anneleri tarafindan destek-
lendikleri bir 6grenme ortami iginde idiler. Yeni biligsel ve sosyal beceriler edinme, yeni
becerileri deneyip yetkinlesme, dil gelisiminin desteklenmesi gibi gelisimin temel mekaniz-
malar1 olarak kabul olunan siireclerde ¢ocuga rehber hep annesi olmustur (Ramey ve
Ramey, 1998). Bu gocuklar anneleriyle etkilesimleri yoluyla normal gelisim igin birer do-
niim noktast niteliginde olduklari bildirilen gelisimsel temel mekanizmalarla karsilagsmakta

ve bunlar gocugun yagsaminin bir par¢asi haline gelmektedir (Ramey ve Ramey, 1998).
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Bu bulgular ¢evrenin ¢ocuga sundugu deneyimlerin 6nemini agtkga gostermekle
kalmiyor, ayni zamanda ¢ocugun ve ¢evresinin birbirinden bagimsiz olmadiginin da altini
giziyor. Cocuklartna biligsel ve sosyal uyaranlar saglayan anneler onlari okula hazir olarak
algiliyorlar ve okul bagarilarina daha ¢ok yatirim yapiyorlar. Anneleri tarafindan okula
hazir olarak kabul edilen ve anneleri okuila ilgilenen gocuklar daha basarilt idiler. Béylece,
taraflardan birindeki degisimin digerini degistirdigi akla gelmektedir. Ayrica, programin bir
sonucu olarak gozlenen gelisimsel degisimlerin ¢ocugun ailesi tarafindan saglanan

deneyimlerle etkilesmesinin sonucu oldugu izlenimini uyandirmaktadir.

Sonuglar ayni zamanda aile digindaki bir bagka sistemin, okulun ¢ocugun
gelisimindeki roliinii de vurgulamaktadir. Ogretmenin egitim almig gocuklarin biligsel
diizeyini daha iyi olarak algilamasi, ve bu algiyla ¢ocugun basarisi ve destek programinin
roli arasindaki iliski, ev ortamiyla (mikro-sistem) okul (mezo-sistem) arasindaki bagi
gostermektedir. Bir bagka deyisle, mikro-sistemle mezo-sistemin etkilesimini gayet iyi bir
bicimde sergilemektedir. Ozellikle de annenin okula ilgisi ve égretmenin gocuga iliskin
algisi arasindaki iligki, birbirine refakat eden destek iliskilerinin ¢ocugun farkli ortamlara
katilumindaki énemini bu kez farklt bir ortamda, okulda vurgulamaktadir. Dahast, bulgular
evde destek programinin evin disindaki sistemler iizerindeki etkisinin de altint

¢izmektedir.

Destek programu ailenin ¢ocuga biiylime, 6grenme ve gelismede yardim edebilmesine
olanak saglanmustir. Bu daha ¢ok annenin zihinsel uyaranlar agisindan zengin bir ev ortami
saglamasi, cocugun okul basarisina ilgi gostermesi ve okula karsr daha olumlu bir tutum
takinmasiyla kolaylasmigtir. Dolayist ile zihinsel agidan uyarilan ¢ocuklar aile iiyeleri ve
gevre tarafindan da desteklenmistir. Program yalnizca zihinsel agidan uyaricl bir ortam
yaratmakla kalmuyor, ayni zamanda huzurlu, anlayiga dayali bir anne-gocuk iligkisini ve
daha az cezalandiric bir ana-babaligl iceren bir ortam yaratiyor. Annelerin disipline iliskin
davraniglarinda gézlenen degisiklikler de ev ortaminda daha sozel ve daha az cezalandiric
bir anne-gocuk iligkisi barindirmaya dogru bir degisiklik oldugunun géstergesidir. Egitim
almis olan grubun anneleri ¢ocuklarina bagirma, onlart dévme gibi olumsuz disiplin
yéntemlerini bir kenara birakip, nedenleri agiklama, kurallar: anlatma gibi olumlu disiplin
yontemlerini kullanmaya basladilar. Programin bitiminden bir yil sonra ilkokul birinci
sinifin sonunda da benzeri bﬁlgularm Saptanrham programin ortaya ¢itkardigy degisimin

korunarak devam ettigini gostermektedir.
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Programa katiumis olan anneler yalnizca uyguladikiart disiplin yontemlerini daha
olumluya ddniistirmekle kalmayip, ayni zamanda cocuk yetistirme bigimlerini de
degistirdiler. Bu degisim, ¢ocuga verdikleri sézii tutmak ve ¢ocugun sordugu sorulari
uygun bicimde cevaplamak gibi, davraniglarina yansiyarak gézleniyordu. Anneler ¢cocuk-
lanni kargilanmas) gereken kendine 6zgii gereksinimleri, yanitlanmasi gereken sorulari
olan bireyler olarak algilamaya basladilar. Cocuklarin kendi kigilikleri oldugunu ve yetis-
kinlerden farkli olduklarini da kabul ettiler. Egitim almis olan grubun anneleri eskiden
yaramazlik diye niteledikleri davramiglari daha farkli degerlendirmeye basladilar ve
cocuklarin bu tiir davranislan 6zgiirce gelistirebilmesi i¢in ortam hazirlamaya basladilar.
Cocugun daha iyi gelismesi igin ev ortamini degistirmeye hazirdilar. Bir kez daha belirtelim
ki, ev ortamunt yeniden diizenlemelerine yol agan bu davranislar eskiden annelerin

onaylamadiklar1 davraniglardi.

Program “kimi daha ¢ok degistirdi?” diye soruldugunda ilging bir sonug elde edildi.
Annenin 6z saygisi, ailedeki konumu, ev ortaminin uyaran diizeyi ve programin uygulama
kalitesi annenin gocuk yetistirme ve disiplin yéntemlerindeki degisikligi etkileyen faktor-
ler olarak gézlendi. Daha acik ifade edilirse, 6z giiveni daha fazla, ailedeki konumu daha
iyi olan ve uyaran icermeyen cevrelerden gelen anneler daha fazla degisti. Beklenildigi
gibi, ortamda ne kadar yoksunluk varsa degisim o denli fazla oldu. Ailedeki konumu daha
iyi olduk¢a anne cocugunu daha az cezalandirmaya baslad;; 6z giiveni arttik¢a da
cocuguna daha fazla agiklamalarda bulunur oldu. Anne kendinden ve ailedeki
konumundan memnun olunca daha fazla degisti, ¢ocuguyla daha olumlu etkilesimlere
girdi ve olumsuz etkilesimleri bir yana biraktl. Programin uygulanmasi (siireg) ve
sonuglart (iiriin) arasindaki iliski, grup toplantilarindaki siirecin niteligi ve anne
davranisindaki degisim arasinda bir iliski oldugunu gosteren bulgularla vurgulanmaktadir.
Programin uygulanmasindaki kalite arttik¢a annelerde olumsuz cocuk yetistirme davranis-
larindan olumlulara dogru bir degisim yasandi. Her ne kadar programin anneleri dogrudan
etkilemesi beklenmiyorduysa da, programa katldan anneler 6z saygilarinin program
sonrasinda eskiye gére olumlu olarak degistigini ifade ettiler. Oz sayg1 ve annenin gocuk
yetistirme tarzi arasindaki iliski gdézoniine alindiginda, programin yalnizca anneleri
dogrudan etkileyerek degil, ayni zamanda 6z saygilarim arttirma yoluyla dolayli olarak
etkili oldugu sdylenebilir.

Sonuglar agik¢a gdsteriyor ki Anne-Cocuk Egitim Programi anneleriyle ¢ocuklarin

bilissel ve sosyal acidan uyarict deneyimler yasamasina yol agmasinin yanisira ¢ocuklarin
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uygun olmayan, hosa gitmeyen deneyimlerden korundugu bir ortam yaratan belli
etkilesimlere girmelerinde de etkili olmustur. Programa katildiktan sonra annelerin
benimsedikleri davraniglar cocuklarin 6gretmenleri tarafindan algilaniglarim bile
etkilemistir. Annelerin davraniglarindaki bu degisimler ¢ocuklarinin gelisimindeki

degisimlere yol agmistir.

Anneler ve ¢ocuklar programa biyolojik ve davranigsal konumlarinca belirlenen
gecmisleri ile baglamiglardi. Programin etkinlikleri sirasinda onlar da degisik etkilesimlere
girmelerine yol acan hem O&gretici hem de uyaricr ¢esitli deneyimler yasadilar. Bu
etkilesimler hem annelerde hem de ¢ocuklarda degisimlere yol act1. Her iki tarafta gozlenen
degisimler de okul sistemi ile etkilesimlerine olumlu katkilar yaparak okuldaki basariyi
getirdi. Annelerde gozlenen degisimler agisindan anne-egitiminin grup ortami iginde
yaplliyor olmasinin, 6zellikle yakin insan iliskileriyle oriilmiis bir sosyo-kiiltiirel ¢evrede
sosyal-duygusal destekleyici islev gérdiigiine inanilmaktadur (Kagitcibasi, 1997). Destek
programi boyunca anneye saglanan sosyal-duygusal destek, programin basarist ve etkile-

rinin siirmesi agisindan oneinli bir faktérdiir.

Arastirmantn biitiin bulgulart programin ¢ocugun gelisimi, anne-¢ocuk etkilesimi ve
annenin kendisi i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Bir programin basarist o programin nasil
uygulandigina baghdir (Pence ve Moss, 1994; Philips ve Howes, 1987; Sylva, 1996). -
Uygulamalart yiiksek kaliteli olan programlar diisik olanlardan daha basarilidir. Bir
programin uygulanmas), siirecin nedenli iyl yiriitildigine ve programin nasil
uygulandigina baglidir. Grup toplantilarinda ve ev ortaminda yapilan gézlemler programin
uygulanma kalitesinin oldukca yiiksek oldugunu gésterdi. Gruptaki gézlemler programin
¢ ana ogesinin annelerle birlikte nasit uygulandigim yansitit. Programin grup toplann-
larindaki uygulanist ile program basarisi arasinda dogrudan bir iliski olmasi beklenir.
Ogretmenler programi olmasi gerektigi gibi yiiriitiirlerse annelerin programdan daha fazla
yararlanacaklarina inantlmaktadir. Grup toplantilanimin gozlemleri hemen hemen biitiin
gruplarda uygulamanin yiiksek bir kaliteye ulastigini ortaya ¢tkardl. Annenin ¢ocuguyla
birlikte nasi ¢alistigini izleyen ev gézlemleri de benzer bir kalite diizeyini yansittl. Bu
sonuglar {yi uygulanan programlarin basarili oldugu varsayimint dogruluyor. Programin
uygulanmasina iliskin degerlendirme, programun degisik bdlgelerdeki uygulamalarinda
farkliliklar oldugunu agikca ortaya koydu. Bolgeler arasindaki bu farklilik uygulamanin
kalitesini diisiirecek diizeyde olmasa da, yine de programin etkisi bakimindan onemli bir

bulgudur; ézellikle de uygulama ve etki arasindaki iliski gozéniine alindiginda. Programin
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yliriitiilmesi agamasinda farkli bélgelerde uygulanmada gézlenen degisiklikler, ozellikle
programin sonlarina dogru uygulamada daha ézenli olunmast gerektigine dikkat cekiyor.
Bir ilde siirekli olarak gozlenen uygulamadaki digiik kalite diizeyi, programin
yiiriitiildtigii bélgenin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini tammanin énemine dikkat cekiyor; bu

bolgenin yerel 6zelliklerinin diger bolgelerden daha farkli oldugu unutulmamaldir.

Profesyonellerin programi ne élciide iyi ytirittgii, temelde programin icerigini ve
programin uygulamasint nedenli iyi bildiklerine bagldir. Bu da egitimin basarsi ile
yakindan ilgilidir. Ogretmen egitim seminerlerinin degerlendirmesi gosterdi ki, bu seminer-
ler 6gretmenleri egitmede bagarili olmugtur. Seminerlerde 6gretmenlerin programa iliskin
bilgileri énemli élciide artmigti. Dahasi, egitmenler égretmenierin caligmalarint bagaril
buldu ve &gretmenler de egitim siirecinin degisik Ogelerini etkin ve uygun olarak
degerlendirdiler. Yalnizca uygulama kalitesinin degil, programu yiiriiten profesyonellerin
egitiminin de yiiksek bir kalite diizeyine ulagtigr goriildii. Programin bagarilt olmasinda
kaliteli bir diizeyde uygulanmasi ve dgretmen egitiminin basanll olmastnin etkili oldugu

gorilmektedir.

Anne-Cocuk Egitim Programi'nda cocugun gelisimi baglamsal bir yaklasim ile ele
alinmaktadir. Bu, ¢ocuklarin, kendi potansiyellerini aciga ¢ikarabilecekleri gelisim ¢izgisine
ulagabilecekleri bir ev ortaminda erken yaslarda desteklenmesini gerektirir. Cocuklar
program bittikten sonra da uyarict kosullarin devam edecegi ev ortaminda olacagindan
destek siirekli olacaktir. Bu destekleyici ev ortamini yaratirken program, anne iizerinde
odaklanarak aileyi giiglendirmeyi hedefler. Bu siiregte 6zellikle saglikli gelisim icin gereken
destegin tam olarak saglanmadigl cevrelerden gelen ¢ocuklarda gelecekte ortaya
¢tkabilecek uyum ve gelisme sorunlarint engellemek i¢in var olan kaynaklarin
gelistirilmesine 6nem verilir. Ana-babalara g¢ocuklarin gereksinimlerine iliskin bilgi
verildiginde ve kendi ¢ocuklarinin gelisiminde etkin olmalart saglandiginda, yakin
gevrenin cocugun “potansiyel gelisim” alani i¢inde islev gérme sansinin arttirilmig
olacagina inanumaktadir. Bu temel yapiya dayali olarak Anne-Cocuk Egitim Programi
gocuklarin kendi potansiyellerine ulagsma ve egitim alma haklarini gergeklestirecek

olanaklar yaratir.

Programin degerlendirilmesi sirasinda, hem program hem de programin Ulkede
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yaygin olan sisteme katkilarina iliskin onemli sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglar
annelerin destek programunt ¢ocuklarinin, ailelerinin ve kendi yasamlarinin degismesi icin
uygun bir yol olarak gordiikleri gercegini belgelemistir. Dahasi, program annenin ¢ocugun
bilyiime, 6grenme ve gelisimine yardim etmesine olanak tantmistir. Bitiin olumlu
gelisimsel degisiklikler kendisinde de pek g¢ok degisim algllayan anne yoluyla elde
edilmistir. Annedeki bu degisimler cocugun gelisimindeki roliine, ¢ocukla ve aile gevresiyle

etkilesimine yansimistir.

Biitiin bu sonuglar gosteriyor ki, program gocuga en st gelisim diizeyine ulagmasi
icin olanak tanman uyarict bir ev ortami yaratarak temel amaglarini gerceklestirmede
bagarilt olmustur. Bu, érgiin egitime baglamadan once programa katilmis olan ve olmayan
cocuklardan elde edilen veriler arasinda saptanan okula hazir olma ve zihinsel isleyis
konularindaki farkliliklara da yansunaktadir. Programin ¢ocugun bilissel kapasitesini ve
sosyal yeterliligini arttirarak onu okula hazirladigi gézlenmigtir. Ustelik, programa katilmig
olan ¢ocuklarin drgun egitimin soyut ve ortiik égrenme bigimiyle basedebildikleri, bunun
da okuldaki ¢alismalarinin daha iyi olmasina yol agtig1, 6gretmenler tarafindan daha iyi
algllandiklari, ana-babalarinin da okuldaki c¢aligmalarini daha iyi olarak algiladiklar!

gorilmuistiir.

Sonuglar ayni zamanda anne ve c¢ocugu arasindaki iligkilerin de gelistigini
gostermektedir ki, bu da ancak saglikli cocuk geligimi icin yeterli olan bir ev ortaminin
varliginda ortaya ¢ikabilir. Programin ¢ocuk yetistirme ve disiplin yontemleri, annenin
ailedeki konumu, annenin yeterlilik duygusu ve aile destek sistemi gibi faktérler
tizerindeki etkisi, iletmeyi amagladigi mesajlarin anneler tarafindan duyuldugunun bir
gostergesidir. Bunlar arasinda, annenin yeterlilik duygusu, ailedeki konumu ve ev
ortamindaki mevcut uyaran diizeyi kimin bu programdan en fazla yarar gordiigiinii
belirleyen faktérler olmustur. Kendini daha yeterli hisseden, ailedeki konumu daha iyi
olan, daha az uyaran iceren cevrelerden gelen anneler programdan en fazla yararlanan

anneler olmustur.

Programin uygulaniginin incelenmesi, uygulamadaki gesitliligin ve bunun program
sonuglarina etkisinin belirtiimesine olanak sagladi. Program siireci ve sonu¢ arasindaki
iligki, program stratéjileri ve etkinlik arasindaki baglantiyt ortaya ¢ikardi ve programin
gerekli boliimlerinde degisiklik yapilabilmesini sagladi.
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Ozet olarak, program ¢ocuklari okula hazirlama, okulda bagarili clmalarint saglama
ve anneyle cocugun olumlu bir iliski kurabilecekleri daha iyi bir ev ortami yaratma
konusunda etkiliydi. Ayrica, programuin yuritiiliisii ve yayginlagma yapisi da basarilt bir

programin olugmasina olanak verecek bigimde kalite agisindan yiiksek diizeydeydi.

Ulkedeki sistemin kogullart g6zéniine alindiginda bunlar énemli bulgulardir.
Sonuglar, bagka bir lkede gelistirilmis, farkli ortamlara genellestirilmesi gii¢ bir programin
kullanilmasi yerine, 6zgiin bir programin daha etkin oldugunu gdstermektedir. Bu gergek,
programin hem iilkedeki kapasitesini hem de sorumlulugunu arttirmaktadir, ¢iinkii bu
sonuglar genis bir uygulama igin iyi bir temel atildigini gdstermektedir. Yaygin bir erken
cocukluk egitim sistemi bulunmayan, neredeyse bu konuda var olan hizmetlerin hepsinin
kurum merkezli oldugu ve hedef Kitlenin yalnizca %9'una ulasilan bir iilkede bu énemli
bir bulgudur. Sistemin kosullari bu eksikligi ve yetersiz kosullarl gidermeyi
gerektirmektedir. Kurum merkezli erken ¢ocukluk egitimi var olan modellerden yalnizca
biridir ve bunlarin arasinda buyiik 6l¢ekli olarak uygulanmast en pahali ve en zor olanidir.
Ev merkezli bir program olarak Anne-Cocuk Egitim Programi kurum merkezli
programlardan daha farkli bir modele érnektir. Sistemden yararlanacak olan hedef kitle tek
bir modelin sinirlar dahilinde karsilanmast gii¢ olan farkli gereksinimlere sahiptir.
Oyleyse, sistemi genigleterek sisteme degisik modelleri dahil etmek daha kolay ve daha
verimli olabilir ve bdylece degisik gereksinimler de karsilanabilir. Ustelik, toplumun
degisik ozellikleri olan béliimleri icin degisik modeller yiiritmek daha da etkili olacaktir.
Dahasi, ev merkezli bir program olarak Anne-Cocuk Egitim Programi’'nin maliyeti kurum
merkezli programlardan daha diigiiktiir. Bu da sistemin daha genis kitlelere ve daha ¢ok
gereksinim duyanlara kisa siirede ulasmasina olanak verebilir. Mevcut erken ¢ocukluk
egitimi sisteminin yapisi nedeniyle “risk” iceren kosullarda yasayan cocuklar tam olarak
hedeflenmis degildir. Anne-Cocuk Egitim Programi baglamsal yaklagimi ile ve elverigsiz
kosullardan gelen ¢ocuklardaki etkin sonuglariyla bu éncelikli hedef gruba ulagmada ve
onlarin gereksinimlerini karsilamada dnemli bir ara¢ olabilir. Hi¢ kusku yok ki, bu da
sosyo-ekonomik kogullara bagli olarak ortaya c¢ikan dengesizlikleri azaltmay:
kolaylastiracaktir.

Literatiirde de sik sik belirtildigi tizere bir programin etkinligi niteliklerine baghdir.
Mevcut sistemdeki erken ¢ocukluk egitimi hizmetleri kesin bir bicimde ikiye ayrilmistir:
Egitim ve bakim amagl. Ne yazik ki, iilkede bakim veren merkezlerin sayist egitim

verenlerin sayisinin ¢ok o&tesindedir. Bu kosullar altinda mevcut sistemin 6zellikle
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elverissiz  gevrelerden gelen ¢ocuklar icin etkinligi kuskuludur. Biitin bunlar iilkede
nitelikli erken ¢ocukluk egitimine gerek duyuldugunu bir kez daha vurgulamaktadir. Ku-
rum merkezli programlarin heniiz nitelikli olmadig: bir tlkede ev merkezli bir programin

énemi, yliksek nitelikli bir sisteme zaten sahip olan iilkelerdekinden ¢ok daha fazladr.

Orglin egitim sistemindeki egitim diizeyi sisteme giren 6grencilerin okula hazir olma
dizeyleriyle yakindan ilgilidir. Cocuklarin okula daha hazir olarak baslamalari
durumunda, okula devam etme olasiliklarinin daha yiiksek olacagina ve hazir olmayan
cocuklara gore daha yiiksek dizeyde bir ¢aligma gostereceklerine inanilir. Dahasi, bu
¢ocuklar sistemin hem verimini hem de niteligini arttirarak temel egitim sisteminin
isleyisini etkileyeceklerdir. Bunun sonucunda da swnifta kalaniar, bekleyenler ve ikmale
kalanlarin sayisi azaldigindan egitim masraflarl diisecektir. Anne-Cocuk Egitim
Programi'nin degerlendirilme sonuglart programin okula hazir olma ve okul basarisindaki
roliine iyi bir érnek olusturmaktadir. Ulkedeki zorunlu egitimin siiresi sekiz yila
¢ikardmugtir. Bu durum yalmzca yeni binalar, 6gretmenler, arag-gere¢ ve malzemeye gerek
duyulmasina yol agmadi, ayni zamanda sistemin niteligini gelistirme geregine de dikkat
cekti. Orgiin egitime hazir olan g¢ocuklar bu sistemin niteliginin gelismesine yardim

edecekler ve sistemde basarisiz olanlara yapilan harcamalarin azalmasina yol agacaklardir.

Anne-Cocuk Egitim Programi gibi programlar ¢evrenin elverigsiz kosullarini bir
noktaya kadar gidererek insan gelisiminin daha iyi kosullarda gerceklesmesini saglamada
dnemli bir rol oynarlar. Bu rol, ¢evrenin rolliniin ¢ok daha belirleyici oldugu insan gelisi-
minin erken yillarinda daha da énemlidir. Anne-Cocuk Egitim Programi gibi hem ¢ocugu
hem de anneyi giiglendiren bir program yalnizca erken ¢ocukluk egitimi ya da yetiskin
egitimi programlarinin bir érnegi olmakla kalmaz, ayni zamanda toplumun gelismesinde

de énemli bir rol oynar.
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Sayilar ve istatistiki bulgular kadar Anne-Cocuk Egitim Programi’'na katilan annelerin bu
programla ilgili kendi ifadeleri de ¢ok 6nemli idi. Bunlar hem sayilarin yansitamadigini ortaya
koymakta hem de ilk agizdan ifadeler olduklar icin farkli bir boyuttan programin etkilerini
yansitmaktaydilar. Bu nedenle Anne Gocuk Egitim Programi'na katilan annelerden
ogretmenleri, program sonunda yagadiklari bu deneyim ve yarattigr degisimler hakkinda
dustincelerini yazili olarak bildirmelerini istedi. Anneler arasindan rastgele segilen 32
annenin, program hakkinda diistincelerini ve bu programa katilmanin yarattig1 degisim ve
geligmeleri anlattiklan yazilar degerlendirildi. ifade ve yorumlann bir biitiinliik icerisinde
sunulabilmesi icin, yazilar belirli bagliklar altinda toplandi. Annelerin ifadelerine kendi

ciimleleri iginde yer vermeye 6zen gosterildi.

Pek ¢ok anne, ¢cocugunun daha énce bilmedigi, sayilar tanimak, saymak, harfleri
ayirt etmek, geometrik sekilleri tanimak, ustiinde, yaninda, gibi kavramlari anlamaya
basglamak, renkleri tanimak, boyamak, resim yapmak, el becerilerinin gelismesi, kalem
tutmak, cizgi cizebilmek, diiz gizgiyl egri cizgiden ayut etmek, dinlemek ve dinledigini
anlamak ve anlatmak, sorular1 cevaplamak v.b. pek ¢ok beceriyi bu program sayesinde

kazandigin yaziyor.

“Oglumdaki degisiklikler gozle goriliir asamadaydi. Kalem bile tutmayan oglum, oturup
resimler yapiyor, harflerle kendi adim yazabiliyor. Kigiik toplama ve ¢tkarmalan yaptyor”

“Biz evierde cocuklara hikayeler okuyup, ZEPleri ¢alistriyorduk. Giin gegtikce

cocuklar daha bilgilendi, ornegin ayni-farkll kavramlarini, renk kavramlarini, sekilleri, en

. Onemlisi de trafik istklarint 68rendi. Daha dnce gormedigi hqyvaniar tanimus oldu, biiyigt,

kiicligl ogrend, su anda saatin kag oldugunu sordugum anda ¢ocugum cevap verebiliyor,
herhangi bir yerde sqyt gordigi zaman anne bak bu 5 veya bu bir 10 diyebiliyor”
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“Kurstaki dgrendigim bilgilerle ben de cocuklarimi yonlendirdim. CocuSumda gozle
goriildr derecede gelisme sagladim. Sayt sqymayi, geometrik sekilleri ve renkleri dgrendi,

velhasil okuloncesinde alabilecesi biittin konulan cocugumla birlikte ogreniyorum”

“Bir de ZEP ¢alismalarnt var, onlardan da biyik fayda gordim, okudugum bir
hikayeyi dinlemesini, o hikayeye kendinden de birseyler katarak anlatmasin, resim

yapmasint ve buna benzer bircok seyler”

“Cocubuin icin ZEP'lerin ¢ok yararll olduSu inancindayim. Bilmedigi bircok seyi
ZEPlerden ogrendi. Bunun yanisira el kaslan gelisti, kelime hazinesi ¢ogaldi, Okula

basladiginda bu bilgilerin cocugum igin cok yardimct olacagina inaniyorum.”

Anneler gocuklarinin davraﬁlslarmm ve cevre ile iliskilerinin olumlu yonde gelistigi-
ni belirtiyorlar. Cocuklarinin kendilerine yaklastigini, kardegleriyle ve arkadaslaryla
iliskilerinde, oyunlarinda bile farkliliklar oldugunu séyliiyorlar. Ayrica, ¢ocuklarmin kendi
kendilerine daha bagimsiz hareket etmeye, kendilerine ait sorumluluklan yerine getirmeye

basladiklarini, kendilerine giivenlerinin arttigini séyliiyorlar.

“Kizim rahatladi, en ufak seyi bana sormaktan vazgecti. Kendinden emin degild,

simdi rahat ve biraz ozgir ve benden birsey gizlemiyor”

“Cocugum aksi ve sinirliydi, yysal ve cevresine karst sqygult oldu. Arkadaglan ile jyi

gecinmesini ogrendi”

“Bana karsi gelmesi azaldi... kendi kendine oyun kurabiliyor, kendine giiveni arta,

birsey séyledigi zaman ya da yaptgr zaman dogru birsey yaptigindan emin”

Anneler c¢ocuklaryla ilgili yasadiklart problemlerden ve bu problemlerin program

sayesinde ortadan kalktugindan bahsediyorlar.

“Ablasina davranislannda daha_fazla saygilt olmayr dgrendi, arkadaslarnyla diya-
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logu daha iyi oldu, paylasmasini dgrendl sorumluluk duygusu gelisti, yaramazligt azald.

Zaman zaman altini gece islatyordu, egitimden sonra problem kalmadt”

“Benim kizim hi¢ sit igmezdi, ben ¢ok dzilirdim, srar ederdim, déverdim ama
nafile. Ama egitimden sonra artik sitli gidalara daha nem vermeye basladim. Bir érnek
verelim, Meltem ispanak da yemezdi, ben ve babasi ona ispanagin ne kadar faydal

olduSunu anlatarak artik ona ispanak yemegi yedirebiliyoruz”

Bazi anneler Programin diger ¢ocuklarina da faydalt oldugunu ve onlarla ilgili

problemlerin ¢6ziimiine de yardimci oldugunu eklemigler.

“.. ablast bazt yiyecekleri sevmiyordu, sizin verdiiniz eklerdeki beslenme planini

okyyup yygulamalar yaptik”

Bir annenin yazdiklan, ¢ocuklarin davraniglarindaki degisimi bakin nasil izah ediyor:

“Kurs baslayall aslinda ¢ocugum degil de benim degistigimi anladim. Cocuga nasil
davramirsan o da sana dyle davranyyor. Simdr ise ¢ocugumun anlattiklanin dinliyorum,
yaptigr yaramazihklara karst daha sabirlt davraniyorum, onun yaptigi ve benim
istemedigim hareketlere kargsi, o hareketi yapmamas: konusunda izah ediyorum. Bunlarnn

hepsi bu kursun sqyesinde oldu”

Bu sozler bizi bir sonraki basliga getiriyor.

Pek ¢ok anne, bu programdan dnce.cocuklarinda istemedikleri davraniglart dayakla
engellemeye calisirlarken, programdan sonra dayaktan, sert ve agir cezalardan
vazgegtiklerini vurgulamislar. Programin kendilerine kazandirdigi en dnemli zelligin sabir
oldugunu, artik ¢ocuklarint bir insan olarak gérmeye basladiklarini, onlara eskisine gére
¢ok daha fazla anlayis gosterebildiklerini belirtiyorlar. Cocugu dinlemenin 6nemini
anladiklarini ve bu ytizden onlarin davranislarinin nedenlerini anlamaya ¢alisarak, yanlis

davraniglanini agiklayarak diizeltmeye calistiklarini sdyliiyorlar.
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“Ruralct bir aile olarak cocuguma her dedigimi yaptirmaya ¢alisan, disiplin uygula-
yan ona hig séz hakk: tanimayan ve dgyatla da olsa terbiye etmeye ¢alisan ben, 25 hafia
sonunda ¢ocugyyla daha yakin, daha sevecen yaklasan ve en onemlisi konusabilen bir

anne gocuk olduk”

“Ben de bazen ¢ocuguma karst sinirlendigim zaman sorunlan az da olsa dqyakla
halletmeye calisyyordum. Simdi onun yerine, cocugumla cocuk degil de sanki biyiik insanms
gibl hareketlerinin nedenlerini soryyorum ve onu kizip tizecegime onun hareketleri yiiziinden

kendimin cok Uzilddgiine inandirtyorum ve bu tavir ¢ok ise yariyor”

“Bu egitimde ¢ocugumun yapagr hatalara kizmadan, cezalandirmadan, dévmeden,
bagirmadan anlayish bir sekilde nedenini arayip sorunun ¢ozimiinde yardimct olmayi

G8rendim. Cocuguma simdi bijyiik bir insan gibi énem verjyorum.”

“Programa baglamadan once bazt durumlarda ¢ok kizdigimda ¢ocuga vuryyordum.
Simdi ben dayagin ve bagirmanin bir ¢oziim olmadiginin ve olmayacagirun_farkindayim.
Simdi esim ve ben ikimiz de ona bagirmiyoruz. Bazi seylerin agiklamasint yapiyoruz.

Konusarak ¢oziime ulasabilivoruz. ok da giizel sonuglar aliyoruz.”

“Katildigim sohbetler sirasinda ne yazik ki cocuklanmi ne kadar bilingsiz ve yanls
Jeltistirdigimi lzilerek farkettim. 25 haftalik ders siresince ¢ocuklarima karst konugs-
malanmit ve davramglanmt yavas yavas diizelttim. Cocuklanima karst daha sabirli, daha

anlaqyish ve benim igin en onemlisi agiklagyict olmaya ¢alistyorum.”

“Cocuguma qynamast igin daha_fazla ortam yarafiyor, arkadaslarint ¢agiriyorum”

Anneler Programda o6grendiklerini uygulayarak birlikte cocuklari ile daha yakin
iletisim kurmaya bagladiklarini, daha ¢ok konustuklarini, arkadas gibi olduklarini
soylilyorlar. Daha Once cocugun sorularini gegistirirken, simdi onlarla daha ¢ok
konustuklarini, anlattiklarini, sorularini cevapladiklarini belirtiyorlar. Cogu anne eskisine

gore cocuklariyla ¢ok daha fazla ilgilendiklerini, problemlerine daha fazla zaman ayir-
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diklarint ve artik ¢ocuklarini dinlemeyi 6grendiklerini dile getiriyor.

“Ben ¢ocuklarima karst daha samimi daha yakin oldum”

“Okulda dgrendiklerimi ¢cocukla uygulamam daha fazla diyalog kurmama ve aramiz-
daki sevgl baginin daha fazla gliclenmesine sebep olmustur. Daha énce sordugu sorulart
gegistirirken simdi karsima alip aciklama yapiyorum. Bu programin yygulanmasindan
sonra ¢ocugun sorunlarina daha fazla énem gostermeye basladim. Bakimina daha fazla
Ozen gostermeye basladim, yiyeceklerine, sagligina, giyecedine, oynamasina, uyumasina

olan ilgim yogunlast.”

“Cocugumu dinlemeyi ogrendim. Kendimi de dinletmeyi”

“Kursa baslamadan once cocuklarimi dinlemiyor soylediklerini gegistiriyordum. Fakat
dinlemenin ¢ocuk icin bir ihtiyac olduSunu ogrendim. Bundan boyle cocuklarimin

sorunlanint dinleyip, anlamaya ve ¢oziim bulmaya calisiyorum”

“Cocuklara karst sayeumiz oldu. En azindan ¢ocuk birsey anlatiken dinlemesini

ogrendik. Cocuklarin da bir insan bir aile ferdi olduunu ge¢ de olsa anlamus olduk.”

“Cocugumu daha {yi anlamayi, ve cocuk gibi diisiinerek neler hissettigini anlayarak

onunla daha iyi iletisim kurabiliyorum”

Anneler bu programdan sonra sadece ¢ocuklarina karst degil, genelde daha sabirlt
olduklarini soylilyorlar. Bu program sayesinde ¢6ziimiinii bilemedikleri problemlerini
¢ozmek icin bilgiler ve yontemler &grendiklerini, kendilerini daha glglii ve verimli
hissettiklerini, anne olarak kendilerine giiven duymaya basladiklarini, kendilerini ifade
etmeyi, dinletmeyi ogrendiklerini belirtiyorlar. Pek ¢ok anne bu programa gocugu igin

geldigini ama as!l degisenin kendisi oldugunu vurguluyor.

“Daha olgun ve sakin diisiinebiliyorum”
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“Bazi yanlislanmin farkindgqydim ama bunlan nasi bir yolla diizeltecesimi
bilemiyordum. Kendi yanlslanimi anne-gocuk iliskileri dersimizde, ¢ocuklariminkini de

olumlu disiplin ybntemleriyle diizelttim ve simdi hersey daha giizel yiirdyor”

“Ug gocuuma birden verebilecegim ne kadar ¢ok seyin oldugunu ancak ben bu kursa

gidip geldikten sonra dgrendim.”

“En onemlisi de, kendimizi en dogru sekilde ifade edebilmeyi dgrendik. Ben kimim,
neyim, nasil yasiyorum? Ya da bulundugum su anki ortamda en {yi sekilde nasil
yasayabilirim Ben artik bir kadin ve anne olarak ne oldugumu, ne istedigimi, agtk bir

sekilde biliyorum. Farkindayim. Ve gok mutlyyum. Kendime giivenjyor ve inaniyorum.”
“Simdi kendimi ¢ok giigli ve verimli hissediyorum”

“Cocuklanin egitimi konusunda bircok gizel seyler Ggrendim. Cocuklarima bir anne
olarak konusmasini... bir anne olarak benim de kendime giivenimi sagladiginiz igin

tesektkdr ederim”

“Ben ¢ok defistim. (ocugum da ¢ok degisti. Hayatla banstik”

Anneler kendilerindeki degisikligin ev ortamini da olumlu olarak etkiledigini ifade
ediyorlar. Bazi anneler programda anlatilanlart esleri ile paylasmalari sonucu eslerinin de
cocuklarina kargi tavirlarmin degistiginden bahsediyor. Bazi anneler de eslerinin
kendilerindeki degisimi farkederek etkilendigini ve bunun esler arasindaki iligkiye olumlu

katkilari oldugunu séyliiyorlar.

“Ben bu programdan biiyiik faydalar gérdiim, mesela cocugum kendim beyim de bile
cok bijyiik dedisilitler oldu.”

“Sonraki ginler esimle diyalogum sempatiklesti, benim ona yaklasimim farkllasinca,

sakin ve sabirli olunca istedigim sonucu yavas yavas aldigimi farkettim”
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“Esimin ¢ok degisfgini gordyorum. Zaten bunu kendisi de soyliyor. Cocukla daha

fazla ilgileniyor, qyuniar qynuyor, daha fazla zaman ayinyor ¢ocuga”

“Esim bu egitimin yararlt olmayacagini bunun bir zaman lkaybt olacagini
diisdinigyordu. Evde disiplin ve ceza bas plandaydi. Ama orada aldigimiz egitimi evde esi-
mize soyledi§imizde, onceleri kiziyordu, sonralan onda da onemii degisiklikier yaratti ve

daha modern disinmeye basladr.”
“... tabitki bu héalim hem bende hem de ailemde olumlu degisikliklere neden oldu”

“Bendeki bu degisikligin tiim yakin cevremiz farkinda. Hkokula hazir bir gocuk,

cocuguyla daha yakin bir anne ve samimi séyliyorum mutlu bir aile, inanin”

Bazi anneler ¢ocuklarint iyi yetistirmek icin ne yapabileceklerini dusiindiiklerini, ama
ne yapilacagini bilemediklerini, bu programin onlarin bu sorununa bir ¢are oldugunu
sdylityorlar. Cocuklarini okula hazirlamak, onlara bir seyler 6gretmek istediklerini, ama
yanlis birsey yapmaktan, ogretmekten korktuklarini, anaokullarinin ¢ok pahali olmasi
dolayistyla veya bagka sebeplerle ¢ocuklarini gdnderemedikleri i¢in de kendilerini caresiz
hissettiklerini soyleyen anneler, bu program ile artik gocuklarina birseyler verebiliyor
olduklarini ve bundan duyduklarr mutlulugu dile getiriyorlar. Buna ek olarak annelerin
hemen hepsi, programa katilmaktan duyduklari mutlulugu, program siiresince toplanti
giinlerini, ev ziyaretlerini iple ¢ektiklerini vurguluyor. Bu programin éneminin gelecege iyi
insanlar yetistirmek oldugunu soyleyen anneler, programin simdi gergeklestirebildiklerinin

yaninda, asil katkilarinin gelecekte goriilecegini ekliyorlar.

“Kizimi bir saglk problemi yiiziinden anaokuluna gonderemedigim igin ¢ok dziligyor,

cocuguma nasil_faydali olabilir ilkokula nasil hazirlanm diye diistingyordum.”
“Oglum evde kendi halinde resim yapmaya ve bazi harfleri yazmaya basladi, bana
da anne bana yardimci ol, birseyler yazdir diyordu. Ben de ona yardimct olyyordum. Fakat

yanlis bir sey dgretirsem okulda zarar olacagin dusiindyor, pek yardimct olamiyordum...
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benim dort yasindaki kizim bile benden sirekli ona kitap okumami istiyor. Ben de ¢o-
cuklanimin istegi izerine dedisik kitaplar alayun diye bir kirtasiyeye gittigim zaman
Sivatlara sasirdim. Biz bu kurs sayesinde 8 hikqye kitabina ve 25 adet ZEP'e sahip
olacagiz. Bize maddi manevi agidan ¢ok bijyiik destek saglayan bitin kurulusa sonsuz

tesekklirlerimi sunarim.”

“Kendim ilkokul mezunyyum, fakat cocuklarima ilkokula hazirlik olarak birseyler
verebilmek igin anaokuluna yazdirmay: distingyordum, fakat maddi imkanlarimiz
elvermedigi icin yazdiramadigimdan dolayt cok z?zd/ayofdum. Karsiiginda hi¢ bir sey
beklemeden bizlere boyle bir hizmet verdiginiz igin size ne kadar tesekkiir etsek de azdur.

Inanin ki her hafta persembe giiniinii iple cekiyorum”

“Ozellikle sunu belirtmeke istiyorum, ¢ocugum seneye okula baslqyacakti ve okul
oncesi hazirlk olsun diye onu anaokuluna vermek istedim, fakat bir takim sebeplerden
dolgyi Vérememl;sam. Buna ¢ok lziliyordum. Simdi ise {yi ki vermemisim diyorum.
Anaokulunda sadece cocugum egitilecekti. Fakat bu kurs sayesinde cocugumla birlikete ben
de egitildim.”

“Bu kursun hazirlanmasinda yardimct olan tim herkes gercekten takdire deger
insanlarsiniz. Belki simdi karsiik olarak bir kuru tesekkiir ediyoruz. Fakat ileride saghkl,
bilingl, topluma ve ailelerine yararlt insanlar, kendi i¢ denetimini saglamus ¢ocuklar

yetstirdigimizde herhalde asil mikgfacimiz olacak”

Yukarda 6zetlenmeye calisilan ifadeler bu bolimiin basinda da belirtildigi gibi Anne-
Cocuk Egitim Programi'nin degerlendirilmesine rakamlarin otesinde bir boyut getirdi.
Tabiiki, bir-annenin belirttigi gibi bir programin etkilerinin uzun vadeli olmasi her program
icin onemli bir unsur. Anne-Cocuk Egitim Programt’nin uzun vadedeki etkilerini élgmeye
daha uzun bir zaman var, aslinda bu yapilacak mi o dahi bilinmiyor. Ancak, programin
uzun vadedeki amacinin bir annenin dedigi gibi saglkli, bilingli, topluma ve ailelerine
yararll insanlar, kendi i¢ denetimini saglamis cocuklar yetistirmek oldugu bir gergek.
Aslinda burada tesekkiir edilecek olanlar ¢evrelerinde benzer bir drnegini gérmedikleri bir
programa inanarak, ¢ocuklarina daha iyi bir yasam ve onlara okulda esit firsat saglamak

icin katdan, anneler ve onlara destek veren aileleri.
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COCUKLARIN OKUL ONCESI SOZEL VE SAYISAL BECERILERDEKI DEGiSiM PUANLARI

OKUL ONCESI SOZEL

OKUL ONCESI SAYISAL

PROGRAMA
KATILAN

TABLO Al

degigim puani ortalamz degigim puani ortalama

33.40

47.24

PROGRAMA
KATILMAYAN ¢
15.58 6.89
16.89 8.41
TABLO A2

sd

215

179.9

CEVRE DESTEK ENDEKSINE VE CINSIYETE GORE COCUKLARIN OKUL ONCESI
SOZEL VE SAYISAL BECERILERDEKI DEGISiM PUANLARI
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ERKEK
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ortalama
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14.66

48

16.2969

sd p

60  .992
71 .000
101 017
112 629

0.0. SAYISAL

degigim puani

ortalama

50.2286

49.7778

23.3226

10.8537

54.9333
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19.5918

14.8125
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t sd
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2.65 70
230 101
1.19 111
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.023
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TABLO A3
ANNENIN COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
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TABLO A4
ANNENIN COCUGA CEZA VERME DAVRANISI DEGISIM PUANI ICIN COKLU REGRESYON ANALIZI

COKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
Gevre destek endeksi puani, Anne Destek Programi (sohbet) gbzlem ortalama puani, Annenin ailedeki statusu
degisim puani, Annenin kendine gliveni degisim puani, Annenin ¢evreden aldigl sosyal destek degisim puani

B'nin standart

2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas it p

Annenin ailedeki statisii degisim puani 08193 -.286235 018753 -2.802 0062

TABLO A5
ANNENIN COCUGA iLGiSiZ KALMA DAVRANISI DEGiSIM PUANI iCIN COKLU REGRESYON ANALIZi

GOKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
sevre destek endeksi puani, Anne Destek Programi (sohbet) gozlem ortalama puani, Annenin ailedeki statliisu
degisim puani, Annenin kendine glveni degisim puani, Annenin ¢evreden aldigl sosyal destek degisim puani

B’nin standart

= 2
ESITUIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas! t p

Anne Destek Programi {sohbet) .04905 -.221470 116595  -2.130 .0359

sAzlem artalama puani

TABLO A6
ANNENIN COCUGA YAPTIGININ NEDEN YANLIS OLDUGUNU AGIKLAMA DAVRANISI
DEGISIM PUANI iCiN COKLU REGRESYON ANALIZI
AR B AL /RN THRV VAL AR BT Y Y Y S it
Cevre destek endeksi puani, Anne Destek Programi (sohbet) gozlem ortalama puani, Annenin ailedeki statisi
degisim puani, Annenin kendine glveni degisim puani, Annenin ¢evreden aldigl sosyal destek degisim puani

B’nin standart

ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R? Beta hatas: t p

Annenin kendine giveni degisim puani 07368 .295600 026715 2.950 .0041

Cevre destek endeksi puam 13483 -248473 013071 -2.480 0151
TABLO A7

ANNENIN ¢OCUGA SECENEK SUNMA DAVRANISI DEGISIM PUANI ICIN COKLU REGRESYON ANALIZI

GOKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
Cevre destek endeksi puani, Anne Destek Programi (sohbet) gbzlem ortalama puani, Annenin ailedeki statiisi
degisim puant, Annenin kendine gliveni degisim puani, Annenin ¢evreden aldigl sosyal destek degisim puani

B'nin standart

= 2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatasi it p

Cevre destek endeksi puani .09915 -.314880 .005768 -3.112 .0025
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TABLO A8
ANNENIN KENDINE GUVENI DEGISIM PUANI iCIN YAPILAN COKLU REGRESYON ANALIZi

JOKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
Cevre destek endeksi puani, Anne Destek Programi (sohbet) gozlem ortalama puani,
Annenin ailedeki statisi degisim puani, Annenin ¢evreden aldigr sosyal destek degisim puan

B'nin standart

2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas! t p
hane estelc Program! (sonoey 04353 208647 414771 2,001 .0484
TABLO A9

ANNENIN AILEDEKI STATUSU DEGISIM PUANI IGIN YAPILAN COKLU REGRESYON ANALIZI

JOKLU REGRESYONDA ANALIZE KaniLAN DEGISKENLER
Cevre destek endeksi puani, Anne Destek Programi (sohbet) gbzlem ortalama puant,
Annenin kendine gliveni degisim puani, Annenin ¢evreden aldig sosyal destek degisim puani

B'nin standart

2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas! t p

Annenin Gevteden aldig sosya! 04569  -213748 116817  -2.053 .0431
destek degigim prant ! ' ' ! .
TABLO A10
REGRESYON ANALIZLERINDEKI DEGISKENLERIN ON TEST
SON TEST VE DEGISIM PUANLARI (PROGRAMA KATILAN GRUP)

DEGISKENLER ON - TEST SON - TEST DEGISIM PUANI
ORT. ss ¢ s ORI s

CKUL ONC _51 ¢ /L

it 60.40 23.58 93.74 29.70 33.21 20.34

gﬁé’;‘,’”,c:s' SAYISAL 64.73 34.12 112.21 27.48 46.96 30.54

OKUL ONCES| SOZEL-SAYISAL

Do el oot 125.13 53.59 205.95 53.17 80.17 42.50

ANNENIN AILEDEKI

araTsl 27.82 5.16 28.76 4.84 1.04 3.84

ANNENIN GEVREDEN ALDIGI

NG 16.46 4.37 16.98 4.25 67 358

ANNENIN KENDINE GUVEN! 25.10 3.05 25.64 3.14 59 2.96

COCUGA CEZA VERME 23 .54 23 .49 .00 71

COCUGA NEDEN YANLIS

OLDUGUNU ACIKLAMA 25 55 30 55 05 79

(;OCUGA ALTERNATIF

B AvS DLRMEK 06 23 12 33 07 34

COCUGU BASTAN ATMA,

o 81 73 39 68 .42 89

ORTALAMA ss

CEVRE DESTEK ENDEKSI

e 38.22 6.35

ANNE DESTEK PROGRAMI 5.38 78

(SOHBET) GOZLEM PUANI ORT.
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TABLO B1
GOCUKLARIN SOZEL VE SAYISAL BECERILER VE KARNE NOTU ORTALAMASI

PRC sRAMA - MY
KATILAN KATILMAY, . 1
ortalama ortalama
SOZEL 84.7317 73.69606 2.99 169 .003
SAYISAL 94.9412 - 82.7879 3.15 173 .002
KARNE NOTU 4.8072 4.6404 2,29 166.70 .023
TABLO B2

SOZEL VE SAYISAL BECERILER TOPLAM PUAN ICiN YAPILAN COKLU REGRESYON ANALIZI

COKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
Ogretmenin ¢ocugun bilissel zellikleri de@erlendirmesi, Anne Egitimi, Ogretmenin gocugun
sosyal-kisisel 6zellikleri degerlendirmesi, siniftaki 6grenme ortami, ¢ocugun okulda yasadigl sorunlar,
S@retmenin gocugun benlik kavramini algilayisi

B'nin standan t

= A 2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas, p

Ogretmenin gocugun bilissel dzellikler '
21681 436472 4.303782 5.965 .0000

degertendirmesi

.24897 181679 6.929216 2.483 0142

Anne Egitimi

TABLO B3
BIRINCI SINIF SONUNDA SOZEL BECERILER iCiN YAPILAN GOKLU REGRESYON ANALIZ1

COKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
Anne egitimi, okuldoncesi sozel beceriler dn-test puani, okuldncesi sayisal beceriler on-test puant,
okuldncesi sbézel beceriler son-test puani, okuldncesi sayisal beceriler son-test puan

B’nin standar*

2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas, t p

.25447 504451 057276 7.595  .0000

okul 6ncesi sozel beceriler son-test puani
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TABLO B4
BIRINCI SINIF SONUNDA SAYISAL BECERILER ICIN YAPILAN COKLU REGRESYON ANALIZI

GOKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER
Anne egitimi, okuldncesi sOzel beceriler on-test puani, okuldncesi sayisal beceriler on-test puani,
okuldncesi sozel beceriler son-test puani, okuldncesi sayisal bererilar ann-teat nuiani

ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R? Beta  3nin stanc it hatas: + b
okul éncesi sozel beceriler son-test puans 36665 605513 ub490u 1000/ 0L V0
TABLO B5

CEVRE DESTEK ENDEKSI VE EVDE DERS CALISMA ORTAMI ENDEKSLERINE GORE
BIRINCI SINIF SONUNDA SAYISAL VE SOZEL BECERILER

0.0..00ee ¢ o 0.0.L.V. AL - |

tala 1a p ortalama_

-

COK
UYARAN 83.7692 90.7407
CEVRE

.36 47 717 A1 49 915
AZ
UYARAN 81.0000 90.0000
CEVRE

PROGRAN.~ KATILAN

GOK

UYARAN 85.3333 94.3333

GFVRE

2.72 51 .009 3.13 51 .003
AZ

UYARAN 67.4138 71.1034

GTVRF

ROGRAm  KATiLinAYA®

CALISMAYA
UYGUN 84.7037 90.7037

ORTAM

.28 56 778 .68 56 498
CALISMAYA

UYGUN 95.1935
OLMAYAN 82.7742

ORTAM

PROGRAma (AT

GALISMAYA
UYGUN 87.7391 94.4348
ORTAM

MAYAM

‘y
3.28 58 .002 2.84 59 .006

CALISA AY

UYGUN

OLMAYAN ©68.7027 75.3421

ORTAM

PROGRAMA “A™

TABLO B6
BIRINCI SINIF SONUNDA SOZEL VE SAYISAL BECERILER TOPLAM PUANI iCIN YAPILAN COKLU
REGRESYON ANALIZi (EVDE DERS CALISMA ORTAMI UYGUN OLMAYAN COCUKLAR GRUBUNDA)

GOKLU REGRL “"ONDA ANALIZI KArILAN DEGISKENLER
Anne e¥jtimi, Evde ders ¢alisma ortami

ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta B'nin standart hatasi t p
Anne egitimi 12104 347902 11.372294 2.992  .0039
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TABLO B7
KARNE GECME NOTLARI iCIN YAPILAN COKLU REGRESYON ANALIZI

COKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEG'T - 'K
Ogretmenin cocugun bilissel 6zellikleri degerlendirmesi, Anne Egitimi, Ogretmenin gocugun
sosyal-kisisel ozellikleri degerlendirmesi, annenin kendine glveni, siniftaki 6grenme ortamy,
¢ocugun okulda yasadigl sorunlar, evde ders galisma ortami, annenin ¢ocuktan memnuniyeti

3'nin standart

= = 2
ESITLIGE GIREN DEGISKENLER R Beta hatas| t p
Ogretmenin gocugun bilissel dzellikler
degertendirmesi .28107 507221 .043466 6.900 .0000
Anne Egitimi .31798 .193481 069965 2.632 .0095
TABLO B8
OKUMAYA BASLAMA ZAMANI
¢ocuk sayisi
. i )
7 ! = z » ] B re
u t i M 2 ; oz -
Q ) z )
~ > » | ‘© m )
J - 8 20 , 18 12 3 2 3 3
2086 8  .008
11 21 19 13 15 8 - - 2
[
TABLO B9
OGRETMENIN COCUGU VE ANNENIN OKULA ILGISINI DEGERLENDIRMESI
wild | (T L T e
« Tilama ortalama
DAVRANISLARI 1Yl VE UYGUN 4,2381 3.9130 2.38 174 .018
DIKKATLI 4.1176 3.7826 2.18 175 .031
YARATIC! 3.8571 3.4667 2.55 172 .012
MERAKLI 4.2941 4.0000 2.10 175 .037
SOSYAL OLARAK OKULA HAZIR 3.9333 3.6023 1.99 160.86 .048
BILISSEL OLARAK OKULA HAZIR 3.9867 3.4831 2.82 161.89 .005
ANNE OKULLA ILGILI BIR VELI 4.3647 4.0000 2.62 175 .010
ANNENIN VELI TOPLANTHLARINA 45294 41957 214 175 034

KATILMA SIKLIGI
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TABLO B10

OGRETMENIN COCUGUN BILISSEL OZELLIKLERINI DEGERLENDIRMESI ICIN YAPILAN
COKLU REGRESYON ANALIZI

Annenin okula ilgisi, cocugun biligsel olarak okula hazirlik derecesi, Anne egitimi,

GOKLU REGRESYONDA ANALIZE KATILAN DEGISKENLER

siniftaki 68renme ortami, gocugun okulda yasadigl problemler, cocugun cinsiyeti

ESITLIGE GIREN DEGISKENLER

cocugun piigsel olarak okula

nazir olmasi

annenin okulla ilgisi

ANNE
OKULLA ILGISI

ANNE GOCUGUN
OKUL BASARISI
IGIN CABA
GOSTERDI

ANNEYE GORE
COCUK OKULA
HAZIRDI

ANNENIN COCUK YETiSTIRME TUTUMLARI (ILKOKUL BIRINCI SINIF SONUNDA)

DAYAK

ILGISIZ KALMA

AGIKLAMA

RZ

26792
31027

Beta

.395715
239176

TABLO B11

B'nin standart

hatas! t
.063492 4.509
.091343 2.726

ANNELERIN OKULA KARSI TUTUMLARI

1 12 AMA
KATILAN ANAM
ortalama
4.4706
EVET HAYIR
89 % 11%
HAZIR HA%I.R
DEGIL
100 % 0%

ILGISINI BASKA YERE YONELTME

ORTAMI DEGISTIRME

R [
[.A" TN

ortalama

.2674

.2558

.5930

2442

.1860

A

L~ ~AMA
KATILMAYAN ANN,
ortalama
3.9348

EVET HAYIR
59 % 41 %
HAZIR
HAZIR N
DEGIL
28 % 72 %
TABLO B12

I \MA
KA, 'MAY,
ortalama

.6196 3.64
4239 2.40
.2391 3.39
.0217 4.30
.0217 3.66
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p

.0000
.0074

3.19 .68.68 .002

X2
20.58 1
20.58 1

170.36

175.45

151.11

101.16

107.04

)

.00001

.00001

.000
.018
.001
.000

.000



TABLO C1
GRUP GOZLEMLER!

iL BIRINCI GRUP IKINCI LRUP UGUNC) = up
GO™LFMI GO71 FMI GO: L:mi
ORTALAMA (Maks 7) JRTALAMA (Maks 7) . ALAMA (Maks 7)
TUM GRUP 4.9910 5.5066 4.9704
1.1L 5.7639 5.9983 ‘ 5.4689
il 4.8000 5.5848 5.5483
| 4.6972 5.3117 5.3639
4. 3.6975 4.4615 2.8050
T F B F .D P | ’[L'
FARK 69.70 | 3,103 ’ .0000 11.26 | 3,103 | .0000 142.18| 3,103 ‘ .0000
TABLO C2
EV GOZLEMLERI
iL eV IKINCI UC N TEV
" IZLEMI GOZLEMI o Ml
ORTALAMA (Maks %) "ALAMA (Maks 5) ORTALAMA (Maks 5)
S, 3.6653 4.1631 4.3933
3.8709 4.3571 4.4159
2.1L 3.2174 3.6495 4.3071
3.1L 4.2361 4.3523 4.7014
4. 1L 3.1938 4.1371 4.1631
ILLER ARASI F sn P F £ P F D P
FARK

20.72 | 3,103 | .0000 12.95 | 3,103 | .0000 5.293 | 3,103 | .0020
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OYUNUN ONEMi_VE GELISMEYE KATKISI

UYGULAMA:

(Asagidaki sorulan tek tek sorun. Gegen hafta konugulan konularla ilgili olarak neler yaptikiarini
ayrintdi olarak égrenmeye galigin.)

Gegen halta iginde ‘Ben Nasil Dogdum’ ekini ¢ocuguna okuyan var mi? Cocuklar dinlerken neler
yapl?

Cocugu ile odasint, yatagint ayiran var mi? Nasil ayirdiuz?

Cocuklar gin boyunca durup dinlenmeden oynarlar. Bizier godu zaman gocuklarin bu kadar oyuna
digktn olmalarina kizar, oyunu zaman kaybi, hagarilik, yaramazlik olarak adlandirnz. *Hi¢ oyundan
bikmaz misin, hep oyun' stzlerini oldukga sik tekrartariz.

Peki, sizce gocugumuz oyun oynamasin da ne yapsin? Bagka bir deyigle Sizce ¢ocuklanin igi
nedir? (Annelere sorun, tahtaya yazin.) OYUN OYNAMAK.

Son yillarda uzmanlar tarafindan yapilan aragtimalara gére oyun; gocugun ¢evresini tanimasina,
anlamasina, evinde ve elralinda olup bitenlere uyum sagdlamasina, birgeyler dgrenmesine ve

dgrenmis oldugu beceri ve bilgiteri pekislirmesine yardimei olan gok dnemli ve gerekli bir faaliyeltir.

Ozellikle okultncesi yaslarda oyun gocugun en dnemli ve ciddi isidir. Cocuklara gdre bizler de oyun
oynuyoruz. Onlar bizim mulfakta yemek yaparken kap kacakla oyun oynadigimizt dugundrler. Bizim
yaptiklarimiz taklil ederek, gevresindeki oyuncaklara dokunarak, deneyerek, bizim kullandiimiz
egyalar yerine bagka geyler kullanarak bizim yaph@mmzi yapmaya, anlamaya galigir. Biz buna oyun
diyoruz. Gocuk dunyayl tanimaya, anlamaya ve kendini gelistirmeye ¢aligmakiadir. Bir (Cin)
atastzinUn dedigi gibi: Duyarim unuturum, gérdrim hatirlarim, yapanm anlanm. Yani oyun gocuga

birgeyler yapma, deneme dolayisiyla da hayati antama imkan: tanir.

OYUNUN GOCUGUN GELISIMINE OLAN YARARLARI

Cocuklar pek ¢ok degisik oyunlar oynarlar. Her oyun gocugun gelisimine katkida bulunur. Degisik
oyunlarin gocuk gelisimin’e olan katkilarini incelemek igin dncelikle gocugun geligim alanlarinin neleri
kapsadigini halwlayalm.

Zihinsel geligim neleri kapsiyor? {Cevaplan annelere buldurmaya c¢aligin.) Gelen uyanlar

ayirdeimek {anlama), kavram gelislirmek, sorumar gtzebilrnek, hatinamak, dil geligimi.
. Gocugun dili gelistikge neler oluyor? (Annelerden cevapfari almaya ¢aligin.) Gocugun kelime

hazinesi geligir, daha uzun cumleler kullanir, gok soru sorar, konugmalar daha iyi anlamaya ve
kendini daha iyi ilade etmeye baglar.
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Gocuk sosyal ydnden nasil gsligiyor? (Cevabi annelerden almaya ¢aligin.)
Cocuk gevresindeki insanlarla tigilenmeye baglar, onlarin gézande ¢nem kazanmaya galigir. Kendi
sbz0nu dinletmek, lider olmaktan hoglanir. Sosyal agidan gelislikge iginde bulundugu toplulugun

kurallarina uymaya, bagka insanlari anlayip, onlara yardlrhm olmaya, paytagmaya baslar.

Duygusal agidan geligmekte olan gocuklar ne tar davramglar gosterir? (Cevaplari
annelerden almaya g¢aligin,) Gocuklar kendilerini tamimaya baglar, hoglandiklar konulara yonelir,

duygulanini anlamaya, bunlan ifade etmeye galigir.

Gocuk bedensel agidan gelisirken ne tur dzellikler gosteriyor? (Cevaplan annelerden
almaya ¢aligin.) Gocugun buyuk kaslari yani ko) ve bacaklan geligirken ¢ok harekel etme .ihliyaCI

duyar. Kugilk kaslar yani parmaklari ise bu kaslarn kullandikga gefisir.
Simdi, degigik oyunlarin gocuklarin hangi gelisim alanlanni olumiu olarak etkiledigini konugakm.
TOP OYNAMAK

Top oynamak g¢ocudun hangi geligim alanlanni etkiler? (Cevaplart annelerden almaya
caligin. Eksikleri tamamlayarak alli ¢izili kisimlar kisaca tahtaya yazin.)
* Hizli- yavag, yukari-asagi, yana-ortaya gibi kavramlan ¢drenir . (Zihinsel gelisim.)

*  Oyunun kurallan oldugunu ve bu kurallara uymayi &&renir. Ornegin futbol oynayan gocuk hem

kurallact 6§renmek hem de bu kurallara uymak zorundadir. (Sosyal Geligim.)

¢ Kizdiginda sinirlerine hakirn olmayi 6grenir. Ornegin her gol yiyiginde kavga gtkartan bir gocuk bir

daha oyuna alinmaz. Gocuk bunu anlayinca sinirlerine hakim olmaya aligir. (Sosyal Geligim.)

e Arkadagliklar kurar. Oyun gocugun arkadagliklar kurup, bagka gocuklarla iliskiye girebilecedi en
uygun ortamdir. Parkla yan yana gelip birbirlerini hi¢ tanimadiklari halde oyun oynayip

arkadagliklar kuran pek ¢ok gocuk vardir. (Duygusal Geligim.)

¢ Mullu olur. Oyun oynayan ¢ocuk en gok sevdidi seyi yapmaktadir. (Duygusal Geligim.)

* Kendini tanir. Neleri sevip, neleri sevmedigini oyunun rahat ortaminda anlar. Futbol oynayip

bundan hoglanmadi@:ni anlayan gocuk oyunu birakir, bir daha oynamaz. (Duygusal Geligim.)

* Buyuk kaslanni caligtinir ve onlara hakim olmayi &drenir. Oynarken kosan, ziplayan, tirmanan,

atlayan gocuk biyuk kaslanmn saglikl gelismesi igin gerekli hareketleri yapmakladir. (Bedensel
Geligim.)

¢ Gozii ile gordiigi topa ayagdi ile vurmaya aligir, _Ayak-qoz uyumu gelisir.(Bedensel Gelisim.)

¢ Agk havada oynuyorsa D Vitamini alic. (Bedensel Geligim.)
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KULE YAPMAK

Tahta bloklan Ust (ste dizerek kule yapmaya ¢aligmak g¢ocudun hangi gelisim
alanlarin etkiler? (Cevaplan annclerden almaya galigin. Eksikleri tamamlayarak alu gizili kisimlar
kisaca lahtaya yazin.)

s Cocuk aynarken yeni denevimler, bilgiler kazanw ve bunlan oyunda deneme firsali bulur. Bu

deneyimierin pek gogu normal yagamda isimize yarayan deneyimlerdir. Ornegin, tahta bloklar st
uste dizip kule yapmaya ¢alisan gocuk dengeyi ve cisimleri dengede tutmak igin neler yapmast

gerektigini ¢grenir. Bu bilgiyi hayati boyunca kullanacaklardir. (Zihinsel Gelisim.)

»  Onceden 6grendigi bilgi ve becerileri pekistirir. Ornegin, nesneleri dengede tulmaya galigan bir

gocuk bu becerisini dmiir boyu kullanir, (Zihinsel Geligim.)

* Oyuncu (negeli, rahat) halini siirdirtr. Bu sayede bir problem veya sorunla karsilaginca kendini
sikmadan, Gzmeden farkli yoltar dener. Béylece bir probleme farkl agilardan yaklagmayi &grenir.
(Zihinsel Gelisim.)

«  Qarenmeyi de 6&renir. Cocuk oynarken merak eder, yeni seyler kesfeder, 1srarla galigir, Bunlar
birgey 6grenmenin en temel kurallandir. Ornedin bloklan astuste koyup kule yapmaya ¢aligan
cacuk, hangi bloklan ne sekilde hangi sirayla yerlestirecegdini bulur. Kule yikilsa da tekrar tekrar
dener. (Zihinsel Geligim.)

* Rabhattir, ¢linkd oyunda yanlig yapan ¢ocuga biyukler kizmaz, ceza vermez. Blogu yanhs sekilde
yerlestirdigi icin anne ¢ocuguna kizmaz, béylece gocuk azarlanmaktan korkmadigr igin yeni yeni

denemeler yapabilir. (Zihinsel Geligim.)
e Kuguk kaslarni kullanir. (Bedensel Geligim.)
RESIM YAPMAK

Resim yapmak ¢ocugun hangi gelisim alanlarnini etkiler? (Cevaplar annelerden almaya

caligin. Eksikleri tamamlayarak alti gizili kisimlan kisaca lahlaya yazin.)

* Degigik cisimler kullanir ve bu sayede pek gok Genevim kazanir. Ornegin, sulu boya ile resim

yapan gocuk renkleri karistirdikga farkli renkler elde edecegini ¢grenir. (Zihinsel Geligim.)

» ise kafasim, ruhunu, bedenini katar. Gocuk higbir isi oyun kadar kendini vererek yapmaz. Bu da

onun oyun sirasinda birseyler égrenmesini kolaylagtinr. Ornegin, resim yaparken gocugun ne
kadar dikkatli oldugunu, yapudt resimden baska higbir seyle ilgilenmedigini gbzlemigizdir.
(Zihinsel Geligim.)

»  Nesnelerin ézelliklerini hatirlar, kafasinda canlandinir, (Zihinse! Geligim.}
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Hafta: 21 Faaliyet: El Goz Koordinasyonu
(Noktalar1 Birlestirme)
Malzeme: Kursun kalem

LA e ® [ 1B e ° . ®
® ° ° ° ® B
® ° L e e L
. . . ° ° °

OOOGIAN A
NN

3%
>

he
>

1. (1. siradaki A kutusunu gosterin ve soyle syleyin.)

YANDAKI KUTUYA BU KUTUDAKI GIBI CIZGILER CiZ. (2.,3. ve 4. siradaki kutular

igin de aynt Komutu tekrarlayin.)

2. (3. siradaki A ve B kutularini gésterin.) BU SIRADAKI KUTULARIN ASAGIDAKI KUTULAR GiBi
OLMASINI ISTIYORUM. GEREKLI CiZGILERI Ciz.

3. (2. siradaki A ve B kutularini gosterin.) BU SIRADAKI KUTULARIN ASAGIDAKI KUTULAR GiBi
OLMASINI ISTIYORUM. GEREKLI CiZGILERI Ciz.

4. (1, siradaki A ve B kutularimi gosterin.) BU SIRADAKI KUTULARIN ASAGIDAKI KUTULAR GiBi
OLMASINI ISTIYORUM. GEREKLI GiZGILERI CiZ. (Cocugun biitiin kutular: ¢izmesini saglayin.)

3.Gin
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Hafta: 21 Faaliyet: Aritmetik Oncesi
(Toplama)

b _|® o

1.(ilk kutuyu gosterin.) BURADA KAC DUGME VAR? -Ug

(ikinci kutuyu gosterin.) BURADA KAC DUGME VAR? -Bir

(Ugitncti kutuyu gosterin.) UC DUGME VARMIS, BIR TANE DAHA DUGME GELMIS.
TOPLAM KAG DUGME OLMUS? -Dért

i | e Een R IS

o |79 ©

2.(ilk kutuyu gosterin.) BURADA KAC DUGME VAR? -iki
(ikinci kutuyu gosterin.) BURADA KAC DUGME VAR? -Uc
(Ugiincit kutuyu gdsterin.) TOPLAM KACG DUGME OLMUS? -Bes

© @

3.(1lk kutuyu gésterin.) BURADA KAC DUGME VAR? -Dért
(ikinci kutuyu gésterin.) BURADA KAC DUGME VAR? -iki
(Uciincti kutuyu gosterin.) TOPLAM KAC DUGME OLMUS? -Alt

4. Gln
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Hafta: 21
Malzeme: Kursun Kkalem.

ANV NN

1.BU SIRADA FARKLI OLAN RESMI GOSTER.
UZERINE GARPI ISARETI KOY.

INVANVANYIN

2.BU SIRADA FARKLI OLAN RESM! GOSTER.
UZERINE CARPI ISARET! KOY.

AN AN A

3.BU SIRADA FARKLI OLAN RESMI GOSTER.
UZERINE CARPI ISARET! KOY.

OV ONFON

4.BU SIRADA FARKLI OLAN RESM! GOSTER.
UZERINE GARPI ISARETI KOY.

Faaliyet: Genel Yetenmek
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Hafta: 21

Malzeme: Kursun kalem

Faaliyet: Genel Yetenek

1.YUKARIDAKI SEKILLER[ SIRA {LE OKUR MUSUN? - Dikdortgen, dikddrtgen, kare, dikddrtgen,
dikdértgen, kare, dikdortgen, dikdortgen
(Sekilleri gdsterin.)’ EVET, IKi DIKDORTGEN BIR KARE, {Ki DIKDORTGEN BIiR KARE VE iKi
DIKDORTGEN SIRA ILE DIiZILMISLER,
PEKi BU SIRAYI UZATMAK ICIN CiZGIiLl YERE HANGI SEKIL GELMELI? -Kare
HAYDI GiZGILI YERE BIR.KARE CiZ.

SV AN eVATA S ATa

2.YUKARIDAKI SEKILLERI SIRA ILE OKUR MUSUN? -Ucgen, iicgen, daire, {icgen, iicgen, daire,

i¢gen, uggen

(Sekilleri gosterin.) iKi UCGEN BiR DAIRE, iKi UCGEN BIiR DAIRE , iKi UCGEN SIRA ILE

DiziLMISLER.

PEKi BU SIRAYI UZATMAK ICIN CizGILI YERE HANGI SEKIL GELMELI? -Daire
HAYDI GiZGILi YERE BIR DAIRE Ciz.

LN

JAEN

Wik

3.YUKARIDAKI SEKILLERI SIRA ILE OKUR MUSUN? - Uggen, uiggen, kare, iiggen, Gggen, kare,

icgen, lg¢gen

(Sekilleri gosterin.) iKI UGGEN BIR KARE, iKi UCGEN BIR KARE, IKI UCGEN SIRA ILE

DIZILMISLER.

PEKI BU SIRAYI UZATMAK ICIN CizGiLl YERE HANGI SEKIL GELMELIi? -Kare
HAYDI CizZGILi YERE BiR KARE Ciz.

AR

A A

gt G

4.YUKARIDAKI SEKILLERI SIRA ILE OKUR MUSUN? - Yildiz, yildiz, kare, yidiz, yildiz, kare,

yildiz, yidiz

(Sekilleri gosterin.) iKI YILDIZ BiR KARE, iKi YILDIZ BiR KARE, iKi YILDIZ SIRA ILE

DIZILMISLER.

PEKI BU SIRAYI UZATMAK ICIN CiZGILI YERE HANGI SEKIL GELMELi? -Kare
HAYDI CiZGILI YERE BiR KARE Ciz.

Anne-Gocuk Egitim Programindan Ornekler 1.35



136  Anne-Cocuk Egitim Programindan Ornekler



0ot










ISBN : 975-8085-07-7
Al __

go758l0g5071



