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Bl Her anne habanin erken ¢ocukluk doneminde

n n n e m I (0-6 yas) cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda
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SEVGILI ANNELER VE BABALAR

Cocugun gelisiminde bazi dénemler cok 6nem tasimaktadir.
Bu dénemlerde ¢ocugun ihtiyaclari da farklhlik géstermektedir.
Erken ¢cocukluk (0-6 yas) donemi de bu dénemlerden biri olarak
¢ocugun gelisiminde ¢cok dnemli rol oynamaktadir.

Bu devre; Anne ile cocugun duygusal baginin ¢cok kuvvetli
oldugu, biyime ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir.
Erken ¢ocukluk dénemi ayrica cocugun cevresiyle etkilesimden
en ¢ok etkilendigi dénemdir. Bu dénemde sagligin, blylimenin,

gelisimin ve egitimin temelleri atilr.

Bu kitapgikta her anne babanin erken cocukluk déneminde
(0-6 yas) cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilmesi gereken
temel bilgiler bulunmaktadir. Amacimiz cocugunuzun gelisimi
icin 6nem tasiyan bu dénemde sizlere yardimci olmak ve
akliniza gelebilecegini disindligimz sorulariniza cevap

bulabilmenizi saglamak...

Onemli not:
Anne babalar bebeklerinin normal hizda gelisip gelismediklerini merak
ederler. Bu el kitabinda cocuklarla ilgili olarak verilen gelisim 6zelliklerinin
belirtilen yas diliminde mutlaka gerceklesmesi gerekli degildir. Bazi cocuklar
bu 6zellikleri daha dnce, bazilari daha sonraki aylarda veya yaslarda
kazanabilir. Cocugun bu 6zellikleri kazanmada bir sorunu olup olmadigina
iliskin karar, cocuk hekimi, cocuk gelisimi ve egitimi uzmani veya psikolog
gibi meslek elemanlari tarafindan verilmelidir.

Sorun olan durumlarda ¢ocuga tibbi destek, egitim destegi veya fiziki
rehabilitasyon destegi en erken dénemden baslayarak verilmelidir. Bunun
yani sira aile egitimi de yapilmalidir. Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin

ve her cocugu 6zel yapan farkhliklari kabul edin.



0-1 YAS DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI




Bliyuk Kas Gelisimi

B Destekle kisa sure oturur.

MW Y{zUkoyun yatarken yanlara doéner.

B SirtUstU yatarken tim ydnlere déner.

M Bebegi yasama hazirlayan dogustan sahip oldugu
refleksleri vardir. llk haftalarda bebegin cene ve
dudaklarina dokunuldugunda gulimsemesi
reflekstir.

Kiclik Kas Geligimi

B Avucuyla bir seyler yakalamak ister ancak bu
hareketleri istem disidir.

B Hareket eden nesneleri gozle takip eder.

Zihinsel Gelisim

B Cevresini bes duyusu ile algilar.

W Hareketleri ve nesneleri takip eder, sesleri dinler.

W Dikkatini 45 sn. kadar toplar, bakar.

| Aile bireylerini, 6grendigi nesneleri ve sesleri
tanir ve arastirir.

Dil Gelisimi

| |htiyaclarini aglayarak belli eder.

M Insan ve muizik sesi duydugunda sakinlesir.
“o", "a" sesleri cikartir.

W Ses cikartarak karsilik verir.

Sosyal — Duygusal Gelisim

M Insan yUzU gordigunde, kucaga alindiginda ve
emdiginde sakinlesir, aglamayi durdurur.

M insan yuzine ve sese bakar, gulumser.

W GOrUs alani icinde hareket eden kisileri izler.

| Aile bireylerini ve 6grendigi nesneleri tanir.

Ozbakim Gelisimi

B Emer ve ayni zamanda bakar. Beslenmeyi bekler.

Kendiniz ve ¢ocugunuz icin;

Emzirmek kadinlarin yasayabilecedi cok 6zel
bir ayricaliktir ve her anne bebegini emzirebilir.

Emzirme normal sartlarda bebegin blyimesi
ve gelismesi icin yasaminin ilk alti ayinda,

D vitamini disinda, tek basina yeterli ve
mdikemmel bir besin kaynagidir. Anne siti
alan bebeklerde kabizlik neredeyse hi¢
gérilmez. ishal, alerji ve zattirre gibi

rahatsizliklara ise daha az rastlanir.
|

UYARILAR

Zayif emme ve emmeyi reddetme,
Ayaklar ve kollarin hareketinin zayifligi,
Yiksek seslere ve parlak i1siga hic tepki vermeme

veya cok az tepki verme,

Gereksinimleri giderildigi halde uzun sire aglama,
Su kaybina neden olan kusma ve ishal durumlarinda,
mutlaka bir saglik kurulusuna basvurun.

Sevgili Anne Babalar

B Anneler, dogumdan hemen sonra bebeginizle ten temasi
kurun ve emzirin.

W Bebeginize kolostrum (annenin ilk sttd) vermek énemlidir,
cUnkU bu ilk sut bebegdi hastaliklara karsi korur ve
bebediniz icin en iyi besindir.

B Bebeginiz emdikge stlintz gelecektir. Sik ve duzenli
araliklarla emzirin.

m llk 6 ay yalanci emzik ve biberon kullanmayin. Bebek
biberona alisinca sttt daha rahat cekebildigi icin anne
memesini istemeyebilir.

M Bol bol sivi alin.

B Anne sUtlntn disinda (su, stit, mama) bebeginize bir
sey vermeyin.

B Bebeginizi dik tutarken, bebegin basini destekleyin.

m Sik sik kucaklayin ve masaj yapin.

B Yorgun veya Uzgin olsaniz bile bebege her zaman
sefkatle dokunun. Bu dénemde cevrenizdeki kisilerden
yardim alin.

m Bebekle mimkiin oldugu kadar sik sik konusun, ona
sarki sdyleyin.

M Bebeginizle kuracaginiz goéz temasi ona olan sevginizi
ve ilginizi gésterecektir. Onunla her zaman konusun Ki
bunlarin iletisim yollari oldugunu égrensin.

B Dogumdan alti hafta sonra bir saglik kurulusunu ziyaret
edin.

M Fenilketonuri hastalidi icin dogumdan sonra bebegdinizden
kan aldirin (1 damla topuktan).

W Babalar korksaniz da ilk bir saat icinde cocugunuzu
kucaginiza alin. llk bir saatte cocugunu kucagina alan
babalarla cocuk arasinda daha saglkli bir iliski gelisir.



4-6 ay cocugunuzun gelisim dzellikleri




Kiclik Kas Geligsimi
M Ellerine ve el hareketlerine
bakar, nesnelere elleri ve
kollari ile uzanir, nesneleri

tutar, kavrar.

M Ellerini becerili kullanr.

B Nesneleri bir elinden diger
eline gegirir.

B Bas parmagini ve diger
parmaklarini kullanarak
nesneleri kavrar, nesneleri
birakir.

B 6. ay sonunda bebek her
gordigu seye uzanir, kavrar
eline alir ve agzina atar.

Zihinsel Gelisim

B Uyanik kalma suresi artar
(30 dk-120 dk).

| Farkli yUkseklik ve
uzakliklarin farkindadir.

B Yabanci ylzleri fark eder.

| Sekil, buytklik ve yapi
ozellikleri acisindan
nesnelere ilgi gosterir.

B Nesnelerin diiz md ters mi
durduklarini gérebilir.

M Ellerine ve ayaklarina bakar.

B Nesnelere bakar, uzanir ve
dokunur.

Dil Gelisimi

B Yetiskin sesine guler, ses
cikartarak karsilik verir.

B Duydugdu sesleri taklit
etmeye calisir.

H Aile bireylerini seslerinden
tanir.

M Ba-de-ma gibi heceleri
soyler.

Sosyal — Duygusal
Gelisim

B Adini tanir ve séylendiginde
tepki gosterir.

B Aynaya guler.

B Cee-ee oyununu oynar.

M iletisim icin ses cikarir.

W Yabancy fark eder.

M Elinden oyuncag alindiginda
ya da birisi onun huzurunu
kacgirmissa hemen tepki
gosterir.

Ozbakim Gelisimi

B Nesneleri tutar.

B Elleri ile yiyecedi agzina
koyar.

Kendiniz ve ¢ocugunuz icin;

Babalar; anneler dogum sonrasinda
viicutlarinda, duygqularinda ve yasam
bicimlerindeki olagan(isti degisim nedeni ile
yogun duygular yasarlar. Annelerin dogum
sonras! yasadiklari en 6nemli sorunlardan biri
dogum sonrasi depresyondur. Bu asamada
size gok 6nemli bir gérev disdyor. Esinizin
kendisi ile ilgilenildigi, sevildidgi, duygusal olarak
destekledigini hissetmeye en cok ihtiyac
duydugu zaman, bu zamandir. Onun igin
esinize bu dénemde ézen gbsterin. Cocuk
bakiminda esinize yardimci olun. Esinizle
yasadiklariniz ve duyqulariniz hakkinda
konusmak her ikiniz icin de rahatlatici olabilir.

UYARILAR (4-6ay) ,

Eklemlerde sertlik ve
hareket ettirmede gticluk,

Basi uyarilan yerden zit yéne cevirme (eger
tedavi edilmezse sagirliga neden olabilecek
kulak enfeksiyonu belirtisidir),

Tanidik insan ydzine, seslere veya memeye
az tepki verme veya hic tepki vermeme,

Meme emmeyi ve beslenmeyi reddetme
durumlarinda mutlaka bir saglk kurulusuna
basvurun.




7-12 ay cocugunuzun gelisim ozellikleri

Bliyuk Kas Gelisimi

W SUrGndr, oturur.

B Destekle ayaga kalkabilir, tutunarak kisa bir sire yalniz
basina ayakta durabilir ve tekrar geri oturabilir.

W Emekler, bazi bebekler yarir.

Kiicuk Kas Gelisimi

M Bas parmagini diger parmaklarinin karsisina getirerek
kavrar.

W KicUk nesneleri tutar.

M [saret parmagini kullanir, deliklere parmagini sokar.

m Iki ktpten kule yapar.

W KUcUk nesneleri kabin icinden cikarir ve icine
koyar.

| Tek elini kullanmayi tercih eder.

M Ellerini ¢irpar.

B Kutularin kapaklarini kaldirir.

Zihinsel Gelisim

B Bebegin blyurken 6grenmesinin dnemli bir bolimd
taklit yoluyla olur. Annenin her hareketini ve sesini
taklit etmeye calisir.

B Resimlere bakar.

W KUguk nesneleri elleri ile, blyUk nesneleri kollarr ile
tutar.

W YUkseklikten korkar (9 ay).

M Saklanan nesnelere bakar, ilgilenir, arar, bulur.

Dil Gelisimi

B Ayni heceleri iki-Ug kez tekrar eder (ba-ba, ma-ma-ma).

B Yetiskin konusmasina benzeyen, ama anlasiimayan
uzun dizeler meydana getirir.

m Nesneleri cuf-cuf, hav hav seklinde adlandirir.

B Tanimadigi nesne adi s¢ylendiginde bakar, gosterir.

B Anne-baba der ve gosterir.

Sosyal — Duygusal Gelisim

W Tanidigi kisilere sarilir, Gper.

B Yabancidan ve yabanci ortamdan, seslerden,
yUkseklikten korkar, ailesini ister.

M 9. ayda bebekler bircok duygularini belli etmeye
baslarlar. llgi, kizginlik, nese, saskinlik ve korku gibi
duygularini seslerle ifade ederler.

B Aynadaki gorintustne uzanir, oynar.

B Oyuncak ile oynar ve aile bireyleri ile oynamaktan
hoslanir.

W Diger cocuklarla ilgilenir.

M Bas-bas, el cirpma taklitleri yapar.

m Oz benlik, bagimsizlik baslar.

W Hayir'i anlar, olumsuz tepki gosterir.

Ozbakim Gelisimi

M Beslenme icin araclar (kasik-bardak) kullanir.
| Ayakkabisini ve corabini cikarir.

B Giyinirken-soyunurken yardimci olur, isteklidir.



Kendiniz ve

cocugunuz igin;

Fiziksel ceza veya siddet cocuklarin
gelisimine zarar verir.

Dayak cocuda dogruyla yanlisi ayirt
etmesini 6gretmez. Clnkd cocuk blydk
olasilikla kendisine ne icin vuruldugunu
veya ceza verildigini anlamaz.
Cocuklarin kendilerini yanlarinda anne-
baba yokken de kontrol etmeyi,
dogruyu yanlist ayirt etmeyi ve
digerlerinin haklarina ve duygularina
saygi géstermeyi 6grenmeleri Snemli
bir stirectir.

Anne-babanin benimsedigi disiplin
yéntemlerinde cok sert olmak kadar
cok yumusak olup her seye izin vermek
de sakincalidir.

Erken yasta kurallarla beraber
yasamasini 6grenmek daha sonra
cocugun sinirlarin ok oldugu
toplumda, érnegin okulda hayatini
kolaylastirir. Ancak kurallari koyarken
uygulanabileceginden emin olmali ve
sayilarinin cok fazla olmamasina ézen
goéstermelidir.

Cocuklara ne yapilmasi gerektidi ile
ilgili agiklamalar yapma, kurallari
6gretme, olumlu davranislarini 6vme,
ilgilenme, yénlendirme, ¢cocugun
6grenmesi ve Uretken hale gelmesinde
en etkili yéntemlerdir.

UYARILAR

(7-12 ay) ,

Yetiskin ve cocuklara tepki olarak ses cikarmiyorsa,
Hareket eden nesnelere bakmiyorsa,

Dikkatsiz, ilgisiz ve bakiciya tepki vermiyorsa,

Yemek yemiyor veya yiyecegi reddediyorsa, mutlaka bir
saglik kurulusuna basvurun.

Sevgili Anne Babalar

B Cocuga dokunmak, sarilmak, kucaklamak; onun buytmesini ve
duygusal gelisimini etkiler, harekete gecirir.

l Kiz ve erkek cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
ihtiyaclar aynidir.

m Aglama, kictk cocuklarin ihtiyaclarini bildirme yoludur. Adlayarak
cevreleri ile iletisim kurarlar. Cocugun aglamasina, ona dokunarak
onunla yatistirici bir ses tonu ile konusarak hemen cevap
verilmelidir. Bu yaklasim cocukta gliven duygusunun
gelistirilmesine yardimci olur.

B Hasta, engelli ve yetersiz beslenen cocuklar saglikl cocuklara
gore daha cabuk Gzulebilir, korkabilirler. Bu cocuklar oyunda,
cevreyi kesfetmede, diger cocuklar ve yetiskinlerle etkilesime
girmede yetersiz kalabilirler. Bu cocuklarin beslenmeleri ve
egitimleri icin 6zel ilgi ve destege ihtiyaclari vardir.

B Cocuklarin duygulari gercek ve glglidur. Eger istediklerini hemen
yapamazlarsa engellenirler. Cocuklar siklikla yabancilardan ve
karanliktan korkarlar.

B Utandirma (alay etme—gtlme), cezalandirma gibi tepkiler alan
cocuklar, utangac ve duygularini rahatca ifade edemeyen cocuklar
olarak yetisirler. Kabul goren, sabirli ve sempatik sekilde
desteklenen cocuklar mutlu, dengeli ve gtivenli olurlar.

B Kasik ve bardak kullanmasi igin yardim edin.

m Nesneleri gosterin, onlarin adini séyleyin, tanitin. Cocugunuzla
konusun ve oynayin.

B Bebeginiz igin bir oyun alani olusturun.

m Kazalari 6nlemek icin ortami givenli hale getirin.

I Bebek sizi seyreder ve agiz hareketlerinizi taklit etmeye calisir.
Bu nedenle konusurken ona dogru dontp yakinlasarak ve
dogrudan yUzUne bakarak dudak hareketlerinizi gésterecek
sekilde konusun.

B Bebeginizin gindiiz uyku streleri azalabilir. Artik iki kez uyumak
yetebilir.

B 10 ayliktan itibaren bebeginiz icin bir ayakkabi secebilirsiniz.
Ayakkabinin tabani yumusak olmali ve bilek kisminin ise bilek
hareketini egelleyecek kadar ylksek olmamasina dikkat etmelidir.
Doktorlar ayaklarin ¢iplak oldugunda daha iyi gelistigini, ciplak
ayakla ylrindigunde ayak seklinin daha iyi olusup bileklerin
guclendigini sdylemektedirler.

B TUm aile bireyleriyle etkilesimi desteklemek icin yemek zamanini
kullanin.

W Eger cocuk yavas gelisiyorsa veya fiziksel engeli varsa, cocugun
yapabildiklerine dikkat edin, bol uyaran vererek etkilesimi saglayin.



1-3 YAS DONEMI

GELISIM OZELLIKLERI
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13-15 ay ¢cocugunuzun gelisim dzellikleri

Biiyuk Kas Gelisimi

B Merdiven basamaklarini, dizlerini ve ellerini kullanarak
cikabilir.

B Tek basina ayakta durabilir, siralayabilir, yartyebilir.

| Yere egilip tekrar ayaga kalkabilir.

Kiiclik Kas Gelisimi
B Kutularin icine nesneleri doldurup bosaltmaktan
hoslanir.

Zihinsel Gelisim
M Bir 6rtl altina saklanan oyuncadi bulur.
B Yeni hareketleri taklit eder (pisi- pisi, tel sarar gibi).

Dil Gelisimi

B Basit kelimeleri 6grenebilir.

B Ana vlcut pargalarinin adlarini anlar, gésterir.

M Ismini tanir ve soruldugunda adini soyler.

B Kendisi icin 6énemli olan bazi insanlarin, hayvanlarin
ve esyalarin isimlerini bilir.

Sosyal — Duygusal Gelisim

M Yabancilardan korkabilir.

m Ozel bir oyuncak ya da esyaya baglilik gosterir.

B Aynada kendisinin farkina varir ve seslerle iletisim
kurabilir.

B Kizdigini yizu ile belli eder.

B Bagimsiz, kendi haklari ve tercihleri olan bir birey
oldugunun farkina varmaya baslar. Kendini kanitlamak
ister.

M Insanlarin kendisini seyredip alkislamalarina bayilir. llgi
cekmek icin sirinlikler yapar.

Ozbakim Gelisimi

B Giydirilirken vicudu ile yardimci olur.

B Sapkasini, ayakkabilarini, coraplarini ve pantolonunu
cikartmay sever ancak geri giyemez.

Kendiniz ve ¢cocugunuz icin;

Bir cocuk yetistirmek, strekli olarak onun bakimindan
sorumlu olmak bazen insani bunaltabilir. Glicindzin
tikendigini hissettiginizde mutlaka kendinize kisa da
olsa bir zaman ayirin. Bu mola cocugunuzun canini
acitacak sozler séylemenizi ve sonradan (iziileceginiz
bir hareket yapmanizi nleyecektir. Cocugunuzun kendi
oOfke ve kizginligiyla bas etmeyi size bakarak 6grenecegini
unutmayin. Bu yastaki cocukla evi dizenli ve temiz
tutmak imkansiz gibidir. Kazalar oldugunda bunu kot
niyetle sizi (izmek igin veya yaramazlik olsun diye
yapmadigini hatirlayin. O sadece her seyi kesfetmeye
ve 6grenmeye acik kliclik bir merakli. Bu kictik degerli
meraklinin yaptiklarini hos gérmeye calisin.

16-18 ay cocugunuzun gelisim dzellikleri

Biiyuk Kas Gelisimi

B Vicudu daha dengelidir. Yurirken baska seylerle de
ilgilenebilir, egilip yerden bir oyuncagi alabilir ve elinde
onu tasirken yurayebilir.

W Hizlica yurar.

W Kosmay sever ama bazen tokezleyip dusebilir.

B Topa ayadiyla vurabilir, ancak tek ayak Ustlinde dengesi
bozulabilir.

W Comelir.

Kiglik Kas Gelisimi

B Eline kagit, kalem verildiginde karalamaya baslar.

M Bir elini digerinden daha cok kullanmaya, tercih etmeye
baslar.

Zihinsel Gelisim
B Cesitli yerlerde saklanan nesneleri bulur.
B Ev disindaki nesneleri gosterebilir.

Dil Gelisimi

m Kendi kendine uzun uzun konusur, ancak cogu
anlasilmayabilir.

B 6-20 anlasilir s6zclk soyler.

B Soruldugunda viicudunun bazi bélimlerini gosterir.

B “Topu al, bana ver” gibi iki asamali emri yerine
getirir.

Sosyal — Duygusal Gelisim

B Kovalamaktan ve kovalanmaktan hoslanir.

B Paylasmay! bilmez.

B En sevdigi oyuncak veya esyayi strekli yaninda
tasir.

B Yabancilardan daha az korkar.

Ozbakim Gelisimi
B Yavas yavas blyuk tuvaletin kontrolU baslar.
B Ayakkabl, corap gibi giysilerini ¢ikarir.




Kendiniz ve ¢ocugunuz icin;

Cocugunuza onunla ilgilendiginizi ve ona saygi
duydugunuzu gésterin. Onu, yaptigi seyler icin degil
kendisi oldugu icin sevdiginizi bilmeli. Ogrendigi ve
yapabildigi seylerle ne kadar qurur duydugunuzu
gosterin. Onunla beraber bir seyler yaptiginizda ne
kadar mutlu oldugunuzu ona anlatin. “Ben onun
annesiyim, babasiyim onu sevdigimi zaten biliyordur”
diye dlsiinmeyin. Sevginizi ona kelimelerle anlatin.
12-18 ay civarinda bazi bebeklerin kaka yapmalari
oldukca dizenlidir. Ancak tuvalet egitimi icin heniiz
erkendir. Arastirmalar ortalama olarak cocuklarin
dctncd yilin ortalarinda glinddizleri kendi kendilerine
tuvalete gidebildiklerini géstermektedir. Cocugunuzu
lazimhigi kullanmasi icin tesvik etmeniz icin en uygun
zaman cocugunuz cisini ya da kakasini yaparken veya

yaptiktan sonra degil, yapmadan bunun farkina vardigi
zamandlir.

Genellikle 2 yas tuvalet egitimine baslamak icin uygun
bir zamandir. Tuvalet egitimi cocugun hic kimsenin
yardimi ve hatirlatmasi olmadan kendi kendine
tuvaletinin geldiginin farkina varip tuvalete gidip
tuvaletini yapabilmesidir. Cocukta tuvaletini yapmayla
ilgili organlar, tuvaletini tutabilmesi icin gerekli kaslar
ancak 2-2,5 yas civarinda gelisir. Cocuklar genelde
tuvalet egitimine hazir olduklarinin bazi isaretlerini
verirler. Ornegin ara sira giindiiz uykularindan kuru
kalkmaya baslar, bezden rahatsiz olduklarini ifade
eder, 1-2 saat kuru kalabilirler. Cocugun yasi 2 yas
civari ise, egitime hazir oldugunun da isaretlerini
veriyorsa tuvalet egitimine baslayabilirsiniz.

Bliylik Kas Gelisimi m Diger bir cocuk ya da yetiskine
M Yardimla merdiven iner-cikar.
| Oldugu yerde sicrar.

M Topu havaya atar.

Dil Gelisimi

W [ki sozcUklt camleler kurar (anne
atta).

| “Hayir, istemiyorum”
“yapmayacagim” demekte
ustalasmaya baslar.

W Cocuk sarkilarini dinlemeyi ve
kendisine kitap okunmasini sever.

sempati gdstermeye baslar.
B Yetiskinin yaninda tek basina
oynar.

Kuguk Kas Gelisimi

M Elinde kolaylikla iki nesne tutar.

B 5-6 kipten kule yapar.

M Bir elini digerine gore daha fazla
kullanir.

Ozbakim Gelisimi

M Bardak ve kasik kullanabilir. Kendi
basina yemek yiyebilir.

Sosyal — Duygusal

Gelisim

| Kiskanchgini aciga vurabilir.

ihi ici M Dislerini yardimla fircalayabilir.
Zihinsel Geligim islerini yardimla fircalayabili

B Benzer iki nesneyi eslestirir.
m [ki rakami tekrar eder.

M Bazen kakasi geldigini veya bezinin
islandigini haber verebilir.

Kendiniz ve cocugunuz icin;

Bebeginiz bir yasina gelene kadar onun ilgisini baska yone cekerek,
kucaklayarak, tehlikeli ve kirilabilecek seyleri ulasabilecegi yerlerden
kaldirarak onun hareketlerini sinirlandirdiniz. Daha sonralari gocugunuz
muhtemelen “hayir” dediginizde anlayacaktir. Ancak her zaman séz(in(iz(i
dinlemesini beklemeyin. Simdiden onu ydnlendirmek ve sinirlar koymak
icin onunla konusmaya baslayabilirsiniz. Séylediklerinizi yasi kiiclik anlamaz
diye dlstinmeyin.

Cocugunuzun gtvenligi ile ilgili konularda birkac kural koyup onlari tutarli
bir sekilde uygulayin.

Cocugunuz kurala uymadiginda onu durdurun ve onun anlayacadi sekilde
basit kelimelerle kurall ona tekrar séyleyin. Bu kurallari neden koydugunuzu
anlatin.

Onu cezalandirmayin. Ona sabirla agiklama yapin. Géreceksiniz daha kolay
ve cabuk 6grenecektir.

Cocuklarin gercekci bazi sinirlara ve kurallara ihtiyaclari vardir. Ancak bu
kurallar onun anlayabilecegi ve uyabilecegi ttirden olmalidir,




22-24 ay cocugunuzun gelisim ozellikleri

Biiyuk Kas Gelisimi

| Oldugu yerde sicrar.

B Topu sepetin icine atabilir.

B Parmak ucunda birkag¢ adim yUrUyebilir.
M Yetiskin sandalyesine ¢ikar oturur.

B Yirimektense kosmayi tercih eder.

Kiicuk Kas Gelisimi
m Dondurtlerek acilip kapanan kapaklari acabilir.
B Yogurma maddelerini sekillendirmekten hoslanir.

Zihinsel Gelisim
W Bir ve cok arasindaki farki ayirt edebilir.
B Tanidigi nesneleri TV ekraninda tanir.

Dil Gelisimi

B 50 veya daha fazla kelime bilir.

W Basit hikayeleri dinler.

B Resimlerden tanidigi hayvanin adini séyler (kedi, kdpek,

Kendiniz ve ¢ocugunuz icin;

kus gibi).
B Susadigl zaman su, aciktigi zaman yemek ister.
W “Bu ne?” sorusunu sorar.

Sosyal — Duygusal Gelisim

W Basit hayali oyunlar oynar (6rn: bebegi, arabasi ile).

B Baskalariyla karsilikli oyunlar oynar ancak paylasmayi
hala bilmez.

W Elestiriden ¢ok kolay incinir.

B Su oyunlarindan hoslanir.

B MUzik esliginde dansetmekten hoslanir.

W Baskalarini kontrol etmekten ve onlara emirler
vermekten hoslanir.

B Oyuncaklarin toplanmasi gibi basit ev islerine yardim
eder.

B Kizginligini bazen vurarak ya da isirarak gosterir.

Ozbakim Gelisimi

B Acktiginda yemek, susadiginda su ister.

Cocugunuz konusan kisileri dinliyor, konusmalari duyabiliyor ve
her gegen gin daha fazla konusulanlari anliyorsa, kendi
kelimelerini hentiz sGylememisse de telaslanmayin. Soylediklerinizi
tekrarlamasi icin Israr etmek ya da istedigi bir seyi ona vermeden
once adini sylemesini istemek, onu baski altina alacak ve de
daha yavaslamasina ve inatlasarak konusmamasina neden
olacaktir. Erkekler genellikle kizlardan biraz daha ge¢ konusmaya
baslarlar. Cocugunuzla her firsatta konusmaya devam edin.

UYARILAR (22-24 ay) ’

Cocugunuz 2,5 yasinda hala hig
konusmuyorsa, cevreye ilgisi azsa,

diger kisilerle iliski kurmakta zorlaniyorsa
mutlaka bir saglk kurulusuna
basvurabilirsiniz.

25-30 ay cocugunuzun gelisim ozellikleri

Buylik Kas Gelisimi
B Topu ileri dogru tekmeler.

B Ev icinde her yere tirmanir.
H Oradan oraya ziplar.

Kiicuk Kas Gelisimi

| Seker veya sakiz ambalajlarini acabilir.
B Kitabin sayfalarini teker teker cevirebilir.
W Dik cizgi cizebilir (bakarak).

Zihinsel Gelisim

m “Once” ve “sonra” kavramlarini ayirt eder.
B Arka arkaya séylenen iki sayyi tekrar eder.

H “Ne ile isitirsin?” sorusuna dogru cevap verir.

Dil Geligimi

m Uc veya daha cok kelimeli cimleler kullanir.

| “Icinde”, "disinda”, “Ustinde” gibi bazi yer bildiren
kavramlari anlar.

Sosyal — Duygusal Gelisim
B Ben merkezcil davranmaya devam eder.
B Oyuncaklarini paylasmaktan hoslanmaz.

Ozbakim Gelisimi

B Giysilerini tamamen ¢ikarabilir.

B GUnduzleri alti kurudur.

M Ellerini yikayip kurular.

B Kendiliginden, biraz yardimla giyinir.

11
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Bliyuk Kas Gelisimi

W Kosarak oynanan oyunlardan hoslanir.

W Ayak degistirerek merdiven cikar, inerken kontrollU
iner.

W BlyUk topu elleri ve kollari ile yakalayabilir.

W Tek ayak Gzerinde kisa stre durabilir.

Kiclk Kas Geligimi
M Daireler gizerek karalamalar yapabilir.
B Yardimla kagit kesebilir.

Zihinsel Gelisim

B 3 asamall komutlari aklinda tutar ve sirasina uygun
olarak yerine getirir.

| Cinsiyetini bilir. Kiz ve erkek arasindaki fark, cinsel
organlar ilgisini cekmeye baslar.

M Bir rengi bilir.

Dil Gelisimi

B Adini, soyadini soyler.

Sevgili Anne Babalar (1-3 yas )

B Cocuklarin islerini kendi basina yapmalarina izin verin.
B Cocuklariniza ev icinde yapabilecekleri basit goérevier

verin.

B Cocugunuz beslenme, temizlik, giyinme gibi yeni
aliskanliklar kazanirken ona yardim edin.

B Tuvalet egitimi strecinde sabirli olun.

B Cocuda tuvaleti geldiginde bunu séylemesi ve tuvalete

gitmesi gerektigi anlatiimalidir. Bdylece ondan ne
beklenildigi acikca belirtilmis olur.

m Cocuga tuvalete gittiginde kolay indirilip kaldirlabilen

giysiler giydirilmelidir. (esofman veya belden lastikli
pantolon gibi)

B Tuvalet egitimindeki her basarisini évin.

W Kazayla altina yaptigi zamanlarda ise cocugu
utandirici, mahcup edici ifadelerden 6zellikle
sakiniimalidir. Utandirici ve asagilayici laflar
soylendiginde cocukta sucluluk duygusu olusabilir.

B Cocugunuzun rahat ylrimesi ve hareket etmesi igin

emniyetli ortam saglayin.

M Yeni becerileri 6grenirken cocugunuza yardim edin.

B Cocugunuzla hareketli oyunlar oynayin.

M El becerilerinin gelismesi icin (agma, kapama,
doldurma, bosaltma, cizme, kesme) ona firsatlar
yaratin (uygun esyalar vererek).

B Cocugunuzun 6grenmesi ve kesfetmesi icin cevresini
arastirmasina, cesitli malzemelerle (evdeki ve disaridaki)

B Nesnelerin birbirine gére boyut iliskisini kavrar
(buyuk, kuguk).

B Resimde gorduklerini anlatir.

B Kendisi hakkinda bir sey anlatirken isminin yerine
“Ben” der.

Sosyal — Duygusal Gelisim

B Bagimsiz olmak ister, ama yeni deneyimlerden
korktugunu gosterir.

B Hatirlatildiginda “lutfen” s6zcigunu égrenebilir.

B Kendisinden buyuk kardesleri ve ebeveynleri ile minder
oyunlari oynamaktan hoslanir.

m Ozellikle soyledikleri anlasilmadigr zaman kizabilir ve
saldirgan davranislar sergileyebilir.

Ozbakim Gelisimi

M Bir tek dugmesini ilikler.

B GUnd0z tuvalet egitimi tamamlanmustir.

B Tuvalete gitmek istedigini yetiskine haber verir.
M Palto ya da genis bir hirkayi giyebilir.

B Yanlis ayaga da olsa ayakkabilarini giyebilir.

oynamasina izin verin.

M Esyalarin boyutlari (blyuk-kiicuk) ve dzellikleri (renkleri,
sekilleri) hakkinda konusun.

l Evdeki isler sirasinda eslestirme oyunlari oynayin (coraplarin
esini bulma, mandallari, kasiklari eslestirme).

B Cocugunuzla oyuncak saklama oyunlari oynayin.

B Cocugunuzun yasadigi bazi olaylari hatirlamasina
yardimci olacak sorular sorun.

B Tanidigi esya ve hayvanlarin resimlerini bulup biriktirin
ve o resimler hakkinda konusun.

B Cocugunuzun dili 6grenmesi icin onunla her firsatta
konusun.

B Evdeki esyalari, cevresindeki nesneleri, kisileri tanitin,
adlarini 6gretin (yeni sdézctkler 6gretin).

m [steklerini isaret ya da seslerle ifade ettiginde sdylemek
istedigini sozle ifade edin.

B Cocugunuza ninni, sarki, tekerleme séyleyin, hikayeler
anlatin.

Il Size bir sey sdylemek istediginde onu kucaginiza alin,
ylUzlne bakarak goz géze ve cankulag ile dikkatle
dinleyin.

B Soru sordugunda sorularini mutlaka cevaplayin.

B Cocugunuz konusmay! yeni 6grendigi bu dénemde
telaffuz hatalari yaptiginda sakin ve sabirli olun.

B Cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin resimli
kitaplar, radyo, televizyon ve kasetlerden yararlanin.



Kendiniz ve cocugunuz icin;

Hemen her cocuk yaratici olabilme yetenedi ve istediyle dodar. Bu yetenegdi
ortaya ¢ikarmaya calistiginizda cocugunuz da kendi potasiyelini gerceklestirecektir.
Cocugunuzdan yaratici oyunlar oynarken bulundugu yeri temiz ve diizenli
tutmasini beklemek haksizlik olur. Ancak hem sizi rahatsiz etmeyecek hem de
cocuga firsat verecek bazi 6nlemler alabilirsiniz. Ornegin evde sulu boya ile resim
yapiyorsa yere boya dokilmemesi icin drtd/gazete yayabilir, cocugunuzun lzerine
ise bir énliik giydirebilirsiniz. Cocugunuzun isi bittikten sonra ortaligi toplamak
icin size yardim etmesini isteyebilirsiniz. Béylece hem yaratici olmasina, hem de
bazi kurallari 6grenmesine firsat vermis olursunuz. Sadece karma karisik cizgiler
¢izdigini disdinseniz bile, kadidi kullanis sekli ya da renkler icin onu tebrik
edebilirsiniz. Yaptigi resimleri evinizin duvarlarina veya buzdolabina asabilirsiniz.
Her zaman kitaplardan masal okumak yerine siz hikayeler yaratabilirsiniz. Zamanla
cocugunuz da kendi hikayelerini yaratmaya baslayacaktir. Hayal gliciind kullanmayi
erken yasta 6grenen ¢ocuklar, sikilacak zamani daha az bulurlar. En ufak bir seyi
degerlendirerek fantezilerinde yarattiklari oyunu oynamaya baslarlar. Oyunlarinda
cesitli rollere girerek cevrelerini tanimaya ve anlamaya baslarlar.

Cocuklar oyun oynarken cok mutlu, hevesli ve dikkatlidirler. Cocuk oyun sayesinde
gevresi ve dlinya hakkinda pek cok bilgi ve beceri edinir.

davranislarini takdir etmek hem
gocugu mutlu edecek hem de bu
olumlu davranislarini tekrar
etmesini saglayacaktir. Yasi icin
yeni olan bir davranisi deneyip
basarabilen cocuk kendisiyle gurur
duyar.

m Kendi ev dizeninize gore baz
kurallar koyun ve bu kurallarin
nedenini agiklayin.

B Cocugun hirgin davranislari
karsisinda sakin ve sabirli olun,
ona zaman verin.

W Kiz ve erkek cocuklariniza esit
firsatlar taniyin.

B Cocuklarinizin hayali oyunlar
oynamasina firsat verin.

m Cocugunuza tehlikeli nesnelerden
korunmayi 6gretin.

B Yatmadan 6nce ¢cocugunuzla 6zel

olarak ilgilenin, ninni ve
hikayelerle sakinlestirin.

M Cocugunuza her firsatta sevginizi
belli edin.

B Cocuklarin dogru davranislari
kazanmalari icin onlara 6rnek
(model) olun (kitap okuyun,
tesekklr edin, 6zur dileyin vb.)

B Cocuklarin olumlu davranislarini
(basarilarini) 6vin. Olumlu

UYARILAR ,
(1-3 yas)

Diger insanlara tepki
vermiyorsa,

Yururken denge kurmada
glclik cekiyor, sik sik
ddsuyorsa,

Yaralanmalar ve
davranislarinda
beklenmeyen degisiklikler
varsa,

Istahsizca, yiyeceklere ilgi
gbstermiyorsa,

Oyunlara ilgisi yoksa,

Klcuk nesneleri
tutamiyorsa,

Basit ciimleleri
anlayamiyorsa,
mutlaka bir saghk
kurulusuna basvurun.
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3-5 YAS DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI




3-4 yas cocugunuzun gelisim dzellikleri

Buylik Kas Gelisimi

B Kosmaktan hoslanir, kosarken aniden durup yén
degistirebilir.

B Merdivenleri kontrollG inmeye devam eder.

B Pedalli oyuncaklari kullanabilir.

| Hafif bir cekicle vurabilir.

W Birkac defa tek ayak Ustlinde sicrayabilir.

Kiglik Kas Gelisimi

B Arti isareti, dikdortgen ve tcgen sekilleri cizebilir.
B Boya kalemlerini, makasi kullanmaya baslar.

M Iplige blyUk tahta boncuklar dizebilir.

Zihinsel Gelisim

B Bes duyusu ile cevresini arastirir.

B Uzun hikayeler anlatir.

W Cevresindeki her sey hakkinda sorular sorar ctinkl
yogun bir 6grenme istedi vardir.

B Ebeveynleri tarafindan okunan hikayeleri dinlemeyi
sever.

B Yeni oyunlar kurabilir.

B Eskiden anlayamadigi pek cok seyi anlamaya baslar.

Dil Gelisimi

| Sebep ve sonuclari anlamak icin “nicin” diye sorar.

M 90-100 kelimelik bir dagarcigi vardir.

| Komik olaylari dinlemeyi sever.

B Macera 6ykdalerini anlar, kendisiyle iliskilendirir, kendini
bu oykalerin icinde varsayabilir.

m Oykulerde gercegdin nerede bitip fantezinin nerede

basladigini her zaman ayirt edemeyebilir.

Sosyal — Duygusal Gelisim

B Kendi basina oyun oynamayi sever.

B Duygularini ifade eder.

B Adini, soyadini, yasini bilir.

B Genellikle isbirlikci, mutlu ve uyumludur. Ancak hala
ara sira paylasmayabilir.

| Kiskanglk duyabilir.

B Ebeveynlerinden 6vgu ve duyarlilik bekler.

B Ac ve yorgun oldugundan ebeveynlerinden

gereksinmelerinin giderilmesini bekler.

Ozbakim Gelisimi

M Dislerini yardimla fircalar.

| Catal, kasik kullanabilir.

B Yardimla giyinir, soyunur.

B El, yUz temizligini yapabilir.

B Anne baba veya cocuda bakan bakici kontrolinde

tuvaletini kendisi yapabilir.
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4-5 yas cocugunuzun gelisim dzellikleri

Bliyuk Kas Gelisimi

W Hizli kosabilir, koseleri kosarak donebilir, dengesi biraz
daha gelismistir.

| 3 tekerlekli bisiklete binebilir.

B Ayaklarini degistirerek kolaylikla merdiven inebilir.

B B{tln vicudunu kullanarak topu hedefe atabilir.

B Topu yakalayabilir.

Kuglik Kas Gelisimi

B Parmak boyasi yapmaktan hoslanir.

M Basit parmak oyunlarini yapar.

M El becerileri belirgin bir sekilde gelismistir.

m Kesme, yapistirma, boyama yapar.

M Kalem tutup cizebilir. EI-g6z koordinasyonu gelismistir.

B Yemekte kasik ve catalin yani sira yumusak seyleri
kesmek icin bicak kullanabilir.

B Ayakkabilarini kendisi baglamaya calisir.

Zihinsel Gelisim

m Nasil ve nicin sorularini sormaya devam eder.

B Renkleri, rakamlari ayirt edebilir.

B 5-10'a kadar obje-sayi iliskisini kurabilir.

B Nesnelerin sekil ve bayukluklerini kesfetmeye
calisir.

| Nesneleri renklerine, sekillerine, blylk ya da kicuk
oluslarina gore gruplara ayirir.

Dil Gelisimi

B 1500 kadar kelime dagarcigi vardir.

m Kelimelerle oynamaktan, gdling isim ve kelimeler
kullanmaktan hoslanir.

| Siir, tekerleme séylemekten hoslanir.

W Tekrarlar yaparak baglantisiz ve hizli konusabilir.

B Kullandigi tim kelimelerin anlamini bilemeyebilir.

B Zit kavramlari daha iyi algilar.

Sosyal — Duygusal Gelisim

B Yanlis ve dogruyu 6grenir.

M Hala ben merkezcidir.

B GUnluk olagan islerin farkindadir.

B Diger cocuklarla isbirligi yaparak oynar.

B Olaylarin arkasinda yatan niyeti ayirt edemeyebilir.

B Paylasmayi ve baskalarina yardim etmeyi 6grenebilir,
ama 3 yasa gore daha huysuz olabilir.

W Kavgac ve inatgi olabilir.

W Kolaylikla arkadaslik kurabilir, genellikle ayni yas ve
cinsiyetten arkadas secer.

M Evi ve ailesine yogun bir baglilik icerisindedir.

| Adalet duygusu gelisir.

B Gozetimden hogslanir, yonergeleri alir ve izin ister.
W Kardeslerini koruma davranisi gosterebilir.

Ozbakim Gelisimi

B Daha kolay giyinip soyunabilir (Arkadaki dugme ve
fermuarlari kullanamaz).

W Catal, kasik kullanir, bicak kullanmayi deneyebilir.

B Ayakkabi baglarini baglar, fiyonk yapabilir.

W Saclarini tarar, dislerini fircalar, el ytz temizligini yapar.

B Kendi kendine tuvalete gider, tuvalet sonrasi temizligini
yapabilir.

UYARILAR (3-5yas)

Oyuna ilgisi azaldiysa,

Sik sik dastyorsa,

Kictk nesnelere eliyle hakim olmada zorluk cekiyorsa,
Basit mesajlari anlayamiyorsa,

Bircok kelimeyi kullanarak konusamiyorsa,
Yiyecege az ilgi duyuyor veya hic ilgilenmiyorsa,
Oyun icinde korku dolu, kizgin veya saldirgansa
(bunlar birtakim duygusal problemler veya istismarin
gostergesi olabilir), mutlaka bir saglhk kurulusuna
basvurun.



Sevgili Anne-Babalar
(3-5 yas)

m Cocugunuzun zihinsel gelisimini
desteklemek icin degisik nesne,
kavram ve insanlarla farkli
o6grenme tecriibeleri yasamasini
saglayacak bir ortam olusturun.

B Cocukla birlikte kitap okuyun,
resimlerine bakin, resimler
hakkinda konusun.

m Hikayeler anlatin, siir ve sarki
ogretin.

m Ozbakim becerilerini kazanmas
icin yardimci olun.

B Cocugunuzu dinleyin, onunla sik
sik etkilesime girin.

B Dinlenen ¢ocugun konusma
yetenegi artar, kendini daha iyi
ifade etmeyi 6grenir. Kelime bilgisi
artar boylece sadece dinleyerek
cocugunuzun dil gelisimine destek
saglamis olursunuz.

m Soylemek istedikleri dinlenen
cocuk sorunlarina kendi basina
¢6zUm bulmaya calistig icin sorun
cozme yetenedi gelisir, boylelikle
kendine gliven duymaya baslar,
kisiligi gelisir.

B Onun bebekligi ile ilgili yasantilari
anlatin.

B Oynamasi ve kesfetmesi icin
destekleyin.

W Cocuklar yetiskinlerin soylediklerini
yaparak degil davranislarini taklit
ederek 6grenirler. Bu nedenle
onlara iyi model olun.

M Ailenizde bir yerinin oldugunu
ona hissettirin. Aile ile ilgili
kararlarda onun da fikrini sorun.
Ona yapacaklariniz ile ilgili bilgi
verin. Ailesinde degerli olduguna
inanan cocugunuz diger insanlarin
da onu degerli goreceklerine
inanir ve cevresindeki kisilerle
olumlu iliskiler kurabilir.

B Cocugunuz icin baska cocuklarla
beraber olup arkadaslik
edebilecedi zamanlar yaratmaya
Ozen gosterin.

B Cocugunuzun yasama ve
ilkdgretime daha saglikli bir
sekilde hazirlanabilmesi icin okul
oncesi egitim almasini saglayin.

Kendiniz ve cocugunuz icin;

Anne baba olarak cocugun hangi davranislari
yapmasini istemediginizi belirleyip bunu ¢ocuga
acglkca anlatmak gerekir. Cocuktan beklentiler
istenmeyen davranis yasanmadan 6nce
aciklanmalidir. BGylece anne babanin énleyici
aciklamalari sayesinde pek cok istenmeyen
davranis daha ortaya cikmadan énlenmis olur.
Bazen cocuklar olumsuz davranislarini anne
babanin hi¢ aklina gelmeyen bir nedenden
yapiyor olabilirler. Davranisin altinda yatan nedeni
bulmak ve anlamak anne babaya nasil
davranacaklari konusunda yol gésterir.
Cocuklari elestirmek yerine onlarin olumlu
yonlerini ve davranislarini fark edip ortaya
¢lkarmak istenen davranisi yerlestirmek icin daha
etkili olur.
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6 YAS DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI




Bliyuk Kas Gelisimi

H Koordineli hareket eder.

M Tek ve ¢ift ayakla sicrar, atlar, kosar,
bisiklete biner.

M Aletlere asilir, tirmanir, kayar, sallanir.
B Cocuklarin boyu her yil ortalama olarak
7-8 cm uzar ve 2-2,5 kg alirlar. Kiz
cocuklari erkek cocuklara goére daha

hizli gelisirler. Bu nedenle kiz
¢ocugunuz vicuduna daha kolay
hakim olmaya baslar. El becerileri de
daha cabuk gelisir.

Kiclik Kas Geligimi

W Kalemle sekil, harf, rakam cizer.
W Kagit katlar, keser, yapistirir.

B Sinirlar tasirmadan boyar.

Zihinsel Gelisim

B Renkleri, sekilleri, sayilari (1-10), harfleri
tanir, isimlendirebilir, cizebilir.

m Zit kavramlari anlar (kisa-uzun, sert-
yumusak).

Dil Gelisimi

W Karmaslk ctmleler kullanir. Sorular
sorar (nicin, nasil), sorulari cevaplar.

M Adresini, telefonunu bilir.

M Bildigi esyalari, nesneleri siniflandirir.

Sosyal — Duygusal Gelisim

B Cocuklarla isbirligi yaparak oynar.

W Sosyal kurallara uyar.

M Yetiskin ile isbirligi yapar.

B Ayni yas ve cinsiyetteki arkadaslari ile
oynamay! tercih eder.

Ozbakim Gelisimi

B Yardimsiz giyinir, soyunur (fermuar,
diigme ve bagciklari acip kapatir).

B Tuvalet temizligini yapar, dislerini
fircalar, elini yzina yikar, burnunu
siler.

B Arabada emniyet kemerini takar.

| Trafik kurallarini 6grenebilir.

W Saclarini tarar.

B Az yardimla banyo yapabilir.

m Kendi kendine yemegini catal bicak
kullanarak yer.

Sevgili Anne Babalar (6 yas)

m Cocukla sik sik, karsilikli konusun. Birlikte yasadiginiz olaylari
anlatin ve onu dinleyin, fikrini sorun.

m Diger cocuklarla ve yalniz basina oynamasi icin firsatlar saglayin.
Cevresini kesfetmesine izin verin.

m Hatali konustugu zaman siz dogru konusarak model olun.
Azarlamayin, korkutmayin, acele etmeyin, zorlamayin, sakin olun.

B Cocugunuza giinde en az iki kez hikaye kitaplari okuyun veya
anlatin, resimlerini gésterin, onun anlatmasini ve géstermesini
destekleyin.

B Cocuga evde ve disarida emniyet ile ilgili bilgiler verin (evdeki
araclar, trafik kurallari vb.)

M Birlikte karar almak icin her firsatta fikrini sorun.

B Bu hareketleri yapabilmesini saglayan blyuk kaslar, gévde ve
bacaklar kendiliginden gelismez. Cocugun bu kaslari gelistirecek
hareketler yapmasi gerekmektedir. Cocugunuz evde kosup
zipladiginda, strekli sokaga veya parka gitmek icin size yalvardiginda
onun yaramazIik yaptigini dustinebilirsiniz. Gercekte bunlar
gocugunuzun bedensel gelisiminin saglkli sekilde gelisebilmesi
icin yapmasi gereken hareketlerdir. Atlamak, ziplamak ve kosmak
viicudunun istedigi, ihtiyac duydugu hareketlerdir, tipki acikinca
yemek yememiz gibi.

B KlcUk kaslarini gelistirecek makas, kagit kalem, boya kalemi,
oyun hamuru gibi malzemeleri ona verip oynamasi, resim yapmasi
icin firsatlar yaratabilirsiniz.

m Kendi basina giyinmesi, ayakkabilarini baglamasi, yemegini yemesi
icin gliven ve firsat veriniz. Basardigi zaman ise takdir ediniz.

Kendiniz ve ¢ocugunuz icin;

Cocugunuzun hangi elini ya da ayagini kullanacagi ile ilgili egilimi
dogdugunda beyninde bulunmaktadir. Bu tercihini degistirmesi icin
zorlarsaniz akli karisabilir, kendine glveni ve 6grenme slireci zarar
gérebilir. Onu sag elini kullanmasi igin zorlamayin. Bazi cocuklarin
hangi ellerini tercih ettikleri hemen belli olur, bazilari ise daha ge¢
karar verirler. Bir sire iki elini de kullanabilir ve 6 yas civarinda
segimini yapar.

. _____________________________________________________________________________________________|
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UYARILAR (6yas)

4

Cocugu oynarken gozlemleyin. Asiri
kizgin, korkulu veya sert (saldirgan) ise
bunlar duygusal problemlerin isaretleri olabilir.

Cok hareketli ve 6grenmeye istekli olduklarindan
kazalara ugrayabilirler, evde (banyoda, mutfakta)
ve disarida mutlaka emniyeti saglayin.

Cocuklarin okula baslamadan 6nce renkleri,
sekilleri bilmeleri, eslestirme yapabilmeleri,
benzerlik ve farkliliklari anlamalari, siniflandirma
yapabilmeleri, nesnelerin eksik veya fazla olan
yanlarini fark etmeleri, ellerini becerili sekilde
kullanarak sinirlari tasirmadan boyamalari,
boncuk dizmeleri, kesme yapistirma yapmalari,
sayfa cevirmeleri, sesleri fark etmeleri, rahat
konusabilmeleri, sdyleneni yapabilmeleri,
dikkatlerini toplayarak otuz ile kirk bes dakika
sakin veya hareketli oynayabilmeleri, etkinlikler
yapabilmeleri, diger cocuklar ve yetiskinlerle
uyumlu olmalari gerekmektedir. Cocukta bu
becerilerin g6zlenmemesi durumunda, saglik ve

egitim kurumlarinda cocugun gelisim
degerlendirmesi yapilarak evde ve okulda
desteklenmesi saglanmalidir.

Cocugunuz cevresindeki her seyi merak etmekte ve
6grenmek icin size her an sorular sormaktadir. Bazen
bu sorulardan sikilip onu susturmaya calisabilir ya da
sorularini cevaplamadan gecistirebilirsiniz. Bazi sorulari
cevaplamak size zor gelebilir ya da soruyu komik bulup
qgdlebilirsiniz. Ancak cocugunuzun sordugu sorulari
dogal karsilamaniz ve mutlaka onu tatmin edecek,
yasina uygun, anlayabilecegi sekilde, basit climlelerle
ve sordugu kadarina dogru bir cevap vermeniz nemlidlir.
Sizden bir cevap alamadigi zaman ayni soruyu mutlaka
bir baskasina gidip soracaktir. Zamanla da sizinle
sorularini paylasmak yerine bu ihtiyacini baska kisilerle
karsilamayi égrenecektir.

Cocugunuz kiz ve erkek cocuklarin neden farkli
oldugunu merak edebilir. Kiz ve erkek cocuklarin farkli
vicut bicimleriyle dogduklarini cocugunuza
anlatabilirsiniz. Cocuklar icin hazirlanmis kitaplardan
onlara resimler gésterebilirsiniz.

Cocugunuzun givenme, bagimsizlik, giriskenlik,
baskalarinin duyqularini anlayabilme ve zglven
duygularinin gelisimini destekleyici ortamlari yaratmaniz
énemlidir. Bu ortamlar cocugunuzun becerilerini ve
yeteneklerini ulasabilecedi en (ist noktaya kadar
gelistirmesine imkan saglayacaktir. Sevgi ve yakinligin
oldugu, sicak ve huzurlu bir ev ortami cocugun ihtiyac

-

Kendiniz ve ¢ocugunuz icin;

Televizyonun ¢ocuklarin hayatinda cok glcli bir etkisi
olabilir. Onlari hem eglendirir hem de 6gretir. Ayni
zamanda da cocuklari baska 6nemli faaliyetleri
yapmalarindan alikoyabilir. Anne babanin cocugun ne
kadar televizyon seyretmesini ve hangi programlari
izlemesini istedigine karar vermesi gerekir. KlgUk yaslarda
konulan bazi kurallar ileride televizyon seyretmenin bir
sorun haline déntismesini énleyebilir. Cocugunuzla beraber
oturup seyrettiginiz seyler hakkinda konusmaniz onun
gordlklerini daha iyi anlamasini saglayacaktir. Televizyon
seyretmesi cocugunuzla beraber oynadiginiz, konusup
kitap okudugunuz saatlerin yerini almamalidir. Ayrica
hareket edebilecegi, yaratici ve hayal glcln gelistiren
oyunlar oynamasini da engellememelidiir.

olan en énemli seydir.

Kendinizi her zaman her seyi bilen glcli biri olarak
gérmeyi bir tarafa birakip cocugunuzun oyun arkadasi
olabilirsiniz. Bazen ¢cocugunuz sizden yeni seyler égrenir,
bazen de siz cocugunuz hakkinda yeni seyler
ogrenirsiniz.

Cocugunuzun ilgi alanlarini bulun ve destekleyin.
Olaylara cocugunuzun bakis agisindan bakmaya calisin.
Cocugunuz diger cocuklarla oyun oynarken aralarinda
catismalar olacaktir. Bu cok dogaldir. Aslinda bu
catismalar onlarin ilerde diger insanlarla yasayacaklari
problemleri c6zme becerilerini gelistirebilmeleri icin iyi
birer firsattirlar. Anne baba olarak sizlerin kabullenici,
icten ve destekleyici bir ortamda ¢ocugunuz kendi
davranislarinin baskalari tzerindeki etkilerinin farkina
varabilir. Béyle durumlarda cocugunuzu yargilamak,
elestirmek veya kiyaslamak yerine sorunun nasil
cozilebilecegiyle ilgili fikirler dretmesini saglayin ve
yénlendirin. Kendi davranislariyla bunlarin baskalari
Uzerindeki etkileri arasinda baglanti kurabilmeleri ve
kendi davranislarinin sorumlulugunu almalari icin onlari
ydreklendirin. Boylece yaptigi yanlisi kavramasina ve
ne yapmasi gerektigine karar vermesine yardimci olmus
olursunuz.
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