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« SUNUS »

Yasamin erken yillarinin énemi bugiin artik herkes tarafindan kabul ediliyor. Ozellikle 0-6 yas déneminde
cocuga saglanan ortam, onu yasami boyunca etkiliyor. Ciinkii erken yaglarda beynin gelisimi ¢cok hizlidir ve
cocuk 6grenmeye hazirdir. Bu yaslarda yetersiz cevrede biiyiiyen ¢ocuk, okula hazir olmadan bagliyor. Erken

yoksunlugun zararini sonralari telafi etmek hig¢ de kolay olmuyor.

Bu nedenlerle biitiin gelismis tilkelerde cocuklar okuléncesi egitiminden yararlaniyor. Tiirkiye’de ise hala 100
cocuktan 85’ine higbir okuléncesi egitimi verilmiyor. Bu egitimi alanlar sadece % 15 oraninda ve bunlarin
cogu da egitimli ailelerin cocuklart. Okuléncesi egitimi hizmetinin ne kadar yetersiz oldugu, gelismis tilkelerdeki

ve hatta bizden daha az gelismis bazi tilkelerdeki oranlarla karsilastirilinca agikga goriiliiyor.

Zorunlu egitim dncesinde, 3-5 yaslarinda erken cocukluk egitimine ulagsan ¢ocuk oranlarina bakildiginda,
ekonomik acidan cok benzetildigimiz Meksika’da yiizde 70; Fas’ta yiizde 34, Urdiin’de yiizde 27; Dogu Avrupa
tilkelerinde en az yiizde 50; {iye olmak istedigimiz AB iilkelerinin her birinde bu oranlar yiizde 100’e yakindur.

Size bu sorunlara egilinen ilk yillarda olusturulmusg bir calismadan yola ¢ikan ve 22 yillik bir siireyi kapsayan
“Erken Destek Projesi” adli ii¢ agamali bir bilimsel aragtirmay1 sunuyoruz. Okuléncesi egitiminin temel bir
insan sorunu oldugunun bilincinde olarak ve bir ¢oziim arayist i¢inde erken cocukluk egitiminin etkisini
gostermek amaciyla 1982 yilinda bir bilimsel arastirma yapildi. Onu takip eden yillarda da iki ayri takip
aragtirmastyla uzun vadeli sonuglara ulagildi.

[k arastirmada Istanbul’un ¢ogu gecekondu bélgelerinden annelere ve 3-5 yagindaki ¢ocuklarina egitim
uygulandi ve bu egitimin kisa vadeli etkileri incelendi. 1982-86 yillari arasinda yapilan bu ¢alismada annelerin
bir kismina ¢ocugun ¢okydnlii gelisimini destekleyecek anne egitimi verildi, anneler de kendi ¢ocuklarini
egittiler. Bu ¢alismanin adi daha sonra “Anne Cocuk Egitim Programi” oldu. Ayrica, okuléncesi egitimi veren
bir yuvaya giden ¢ocuklarla sadece bakim veren giindiiz bakimevinde olan ve evde biiyiiyen ¢ocuklar karsilasgtirildi.
Dérdiincii yilin sonunda hem anne egitimi, hem de kurumsal okuléncesi egitimi modeliyle erken cocukluk
egitimi alan ¢ocuklarin, zeka gelisimi ve okul basarisinin herhangi bir egitim almayanlara kiyasla ¢ok ileri
oldugu saptandi.

1992’de, gene bir takip arastirmasiyla, artik ergenlik ¢agina gelmis olan ¢ocuklara ve annelerine ulagilds,
durumlari incelendi. Erken ¢ocukluk egitiminin olumlu etkilerinin hala siirdiigii belirlendi. Soyle ki, zellikle
annesi egitilmis olan cocuklarin cogunun héla okudugu, okul basarilarinin ve zekalarinin da daha yiiksek oldugu
bulguland.




Nihayet 2004’te, programin ileri etkilerini 6lgebilmek adina, artik birer yetiskin olan bu ¢ocuklara tekrar
ulagilarak ikinci takip aragtirmasi gergeklestirildi. 25-27 yaglarindaki bu genglerle yapilan arastirmanin bulgular
da son derece heyecan verici. Style ki, evde ya da kurumda okuléncesi egitiminden yararlanan cocuklarin,
boyle bir egitim almayanlara kiyasla, daha uzun siire okudugu, daha ¢cogunun tiniversiteye gittigi, daha yiiksek
statiilii islerde ¢alistig1, cagdas, sosyal ve ekonomik yasama katilimlarinin daha yiiksek oldugu saptand:.

Erken cocukluk egitiminin boylesi uzun siireli etkisini saptayan bu arastirma, diinyadaki iki aragtirmadan biridir
(digeri A.B.D.’de yapilan Perry Preschool Projesi’dir). Bu nedenle de sonuglar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Erken
yastaki egitime yapilan yatirimin insan kapasitesi ya da insan sermayesine katkisinin ¢ok yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Cok yetersiz diizeydeki okuléncesi egitim hizmetlerimizi arttirmanin yasamsal geregi, bu
bilimsel bulgularin 1s1ginda daha da belirginlesiyor. Artik bu amaca yonelik kararli ve giiclii adimlart atmak
ve ‘7 Cok Geg’ diyerek okuldncesi egitim seferberligini baglatmak zaman1 gelmistir.

ACEV, Tiirkiye'nin okuléncesi egitimi konusundaki hazin durumunu tersine cevirmek ve iilkemizdeki tiim
cocuklarin okuldncesi egitimi hizmetlerinden yararlanmasini saglayabilmek amaciyla, gii¢ ortaklariyla isbirligi
icerisinde “7 Cok Ge¢” sloganiyla okuldncesi egitimine destek olusturma kampanyasini baglatmigtir. Elinizde
tuttugunuz rapor, bu kampanyaya giden yolda atilan ilk adimlari géstermesi acisindan da farkli bir énem
icermektedir.




« ANNE COCUK EGITIM PROGRAMI'NIN TARIHCESI »

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP), 1982 yilinda bir grup akademisyenin Istanbul’da egitim ve gelir diizeyi
diisiik ailelerde uyguladiklari arastirmadan yola cikilarak elde edilmis, goz kamastirict bir sosyal doniisiim
ornegidir. Erken Destek Projesi olarak baglayan arastirma, bir egitim programina doniigsmiis ve 1991 yilina
kadar Istanbul’da farkli kurumlarmn destegiyle is yerlerinde ve mahallelerde dar bir kapsam igerisinde uygulanmustir.
1991 yilinda Finans Vakfi'nin destegiyle proje yayginlasmaya baglamig, Milli Egitim Bakanligi’'yla (MEB)
isbirligine gidilmesiyle farkli bir yapiya ihtiya¢ duyularak 1993 yilinda programi iilkenin dért bir yaninina
ulagtirmak goreviyle Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) kurulmustur.

Vakfin kurulus dsneminde Anne Cocuk Egitim Programi yalnizca Istanbul ve Ankara’da uygulantyorken, 1995
yilinda Diinya Bankasi’'ndan MEB’e saglanan krediyle tiim yurtta genis bir alana yayilmistir. Su ana dek Ciraklik
ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigi ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun igbirliginde 180.000
kisiye ulastirilan bu programla giiniimiizde 71 ilde anne ve ¢ocuklara erken ¢cocukluk destek egitimi sunuluyor.

ACEP son yillarda Tiirkiye disinda da ses getiren bir program olmustur. Ik etapta Avrupa iilkelerinde yasayan
Tiirk gocmen ailelerine hizmet veren kurumlardan gelen talepler dogrultusunda, Hollanda, Almanya, Fransa
ve Belcika’da uygulanmistir. Programin bu iilkelerde basariyla uygulanmasi sonucu, Hollanda ve Belgika'da
sadece Tiirk go¢men ailelerine degil, Surinamli, Fasli ve Dogu Avrupali gibi farkli gocmen gruplarina da
ulagilmast amaciyla Flamanca’ya ¢evrilmistir. 2002 yilinda Bahreyn’den gelen talepler dogrultusunda da program
Arapca’ya cevrilmis ve 3 yildir Bahreyn ve Urdiin’de uygulanmaya baslamustir.

ACEP’in Tiirkiye’de yayginlagmasi, yurtdisinda uygulanmasi ve Tiirkiye’den hem Bati'ya hem de Dogu’ya bilgi
transferinin yani sira, bu program ACEV biinyesinde farkli hedef kitlelerine yonelik ¢esitli programlarin
geligtirilmesine yol agmistir. Kadinlara yonelik okuma yazma, baba egitimi, O-3 yag arasi cocugu olan annelerin
egitimi, TV yoluyla egitim (“Benimle Oynar misin?”) programlart ACEP’in igerik, yaklasim ve uygulamalarindan
ilham alinarak gerceklestirilmistir.

Yukarida dzetlemeye ¢alistigimiz dontisiim ykistiniin hi¢ kuskusuz en etkileyici yani, 22 yil énce basglayan
bilimsel bir arastirmanin, asamalar gegirerek Tiirkiye'nin en etkili sivil toplum kuruluglarindan birinin dogmasina
olanak tanimis olmasidir.



e GIRIS »

Erken miidahale caligmalari tistiine uzun vadeli, boylamsal arastirmalar Amerika Birlesik Devletleri'nde bile
seyrek iken, gelismekte olan iilkelerde hi¢ yoktur. Bu raporda gelismekte olan bir iilkede, Tiirkiye’de yapilan
ve 22 yillik bir donemi kapsayan tek arastirma projesi aktarilacaktir. Boylamsal Erken Destek Projesi'ni (EDP)
olugturan ii¢ ayr1 aragtirmanin ana unsurlart burada sunulacak, en son yapilan, 2004’te gerceklestirilen

aragtirmanin iistiinde ayrintilariyla durulacaktir. Daha 6nceki aragtirmalara dair bilgi baska kaynaklardan elde
edilebilir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001).

EDP gelisimin yasandig1 ortam, yani ¢evre (egitim amacli anaokulu, giindiiz bakimevi veya evde bakim) ile,
ev merkezli bir miidahale programinin (anne egitimi) ¢ocuklar ve anneler tstiindeki etkilerini incelemeyi
amaclayan bir calismaydi. Proje 1982 — 1986 yillar1 arasinda Istanbul’un gelir ve egitim diizeyi diisiik kesimlerindeki
anne ve cocuklarla gerceklestirilmis, 1992 yilinda da bir takip arastirmas: yiiriitilmiistiir. Bu rapor, ilk takip
aragtirmasindan 12 yil, egitim programinin tamamlanmasindan ise 19 yil sonra EDP’nin etkilerine dair yapilan
ikinci takip arastirmasinin sonuglarini ézet olarak sunacaktir. Bagka bir deyisle bu arastirma, ilk yapilan aragtirma
dahil, erken destegin gelisim tistiindeki genel etkileri iistiine yapilmis tigtincii aragtirmadir.

[lk arastirma dort yili kapsamustir. 11k yilda iki ayr1 grup cocukla (3 ve 5 yaslarinda) gozlemler yapilmis, testler
uygulanmig, anneleriyle derinlemesine miilakatlar yapilmis, boylece kapsamli veriler toplanmistir. Cocuklar
giinlerini ii¢ ayr1 ortamdan birinde, egitim amacli bir anaokulunda, giindiiz bakimevinde veya evde gecirmekteydi.
Aragtirmanin ikinci ve tgiincii yillarinda ti¢ ayri ortamdaki ¢ocuklarin arasindan rasgele secilmis bir grup
anneye anne egitimi verilmistir. Cocuklarin ilkokulun bir ila ti¢ yilint tamamlamis oldugu projenin dérdiincii
yilinda yeniden degerlendirmeler yapilmis, cocuklarin genel gelisimine dair ek 6lciimler (karne notlart dahil)
gerceklestirilmistir. Aragtirma ti¢ farkli ortamin ve anne egitimi programinin kisa vadeli ayr1 ve birlesik etkilerini
incelemistir.

Ikinci arastirma orijinal arastirmanin tamamlanmasindan 6 yil (anne egitimi miidahalesinden 7 yil) sonra
yapilan daha uzun vadeli bir takip aragtirmasiydi. O dénemde ¢ocuklar ergenlik ¢agina yeni adim atmislards;
arastirma da baslica, projenin bu ergenlerin bilissel gelisimine, okula uyumuna ve aile iliskilerine olan etkilerine
odaklanmugtir.

Orijinal arastirmanin ikinci takip arastirmasi niteligindeki bu ticiincii arastirma, projenin artik yirmili yaslarmin
ortalarina gelmis ve erigkinlige adim atmug katilimcilar tizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Onceki Bulgularin Ozeti

[lk aragtirmanin sonuclari, erken yasta egitimin her iki tiriiniin (anne egitimi ve egitim amacli anaokulu ortami)
ozellikle biligsel sonuglar tistiinde istatistiksel agcidan anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Egitim amacli
anaokullarina (EAA) giden ¢ocuklar, cogu lciit baglaminda, hem giindiiz bakimevlerine (BAKIM) giden, hem
de egitim veya bakim amacli hicbir kuruma gitmeyip evde bakilan (EV) cocuklardan daha iyi performans
gostermiglerdir. Ayni zamanda, anne egitimi (AE) grubu, cogu dlciit baglaminda anne egitimine katilmayan
(AEK) gruptan daha iistiin sonuglar sergilemistir. EV grubu da, AEK grubu da ol¢iitlerden hicbirinde
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daha iyi sonuglar almamistir (Bkz. Bekman, 1990, 1998; Kagitgibast, 1991, 1992; Kagit¢ibast, Sunar ve Bekman,
1988; Kagitgibasi, Sunar ve Bekman, 2001).

[lk takip arastirmasinda elde edilen bulgular, 6zellikle de okula gitme siiresi, okul basaris: ve akademik yonelim
ile sosyal-duygusal gelisim ve sosyal uyum acilarindan egitim amacli anaokulunun sagladigi kazanimlarla
kargilagtirildiginda anne egitiminin sagladigi kazanimlardan daha fazlasinin etkisinin siirdiigiinii diistindiirmektedir.
Bu bulgu, anne egitimi programinin annenin kendisinde olumlu bir degisime neden olarak hem ¢ocuguyla olan
iligkisine, hem de evdeki genel havaya yansimastyla cocugunun siiren gelisimini desteklemeye yardimet olmastyla
aciklanabilir (Bkz. Bekman, 2003; Kagitcibast, 1996, 1997; Kagitcibast, Sunar ve Bekman, 2001). Fakat

cocuklarin icinde bulundugu ti¢ ayri okuldncesi ortami gruplart arasinda ¢ok fazla fark bulunamamustir.

12




*EN SON ARASTIRMA e

En son yapilan, 2004 yilinda gerceklestirilen ikinci takip arastirmasti, erken ¢ocukluktaki miidahalenin daha
uzun vadeli etkilerini incelemeyi amaclamistir. Orijinal miidahale calismasi zamaninda 3 ve 5 yaslarinda olan
katilimcilar, bu en son arastirmanin yapildigi dénemde 25 ve 27 yagina ulagmislardi. Aragtirma, katilimeilarin
okulda kalma siiresine, sosyoekonomik basarisina, aile iligskilerine, yasamdan aldig1 tatmine ve sosyal katilim
ile uyumuna odaklanmugtir.

YONTEM

Katililmcilar:

[lk takip arastirmasinda yer alan 217 katilimeinin 133t bulunmus ve miilakata alimmistir; boylece geri doniis
orant % 61 olarak gerceklesmistir. Miilakat yapilanlarin yarist erkektir. Katilimcilarin 34’ egitim amacli bir
anaokuluna (EAA) gitmis, 50’si giindiiz bakimevlerine (BAKIM) devam etmis, 49’u hi¢ okuléncesi egitim
almamistir (EV). Cocuklarin 47’si annelerinin egitim programina (AE) katildig1 ailelerden, 85’i ise anneleri
egitime katilmayan (AEK) ailelerdendir. Takip arastirmasinin bu kosullarinin genel dagilimi, ilk takip
aragtirmasinin dagilimina cok benzemekteydi (Bkz. Tablo 1). Her bir kosula dagilan ve takip arastirmasinda
miilakat yapilan katilimcilarin yiizdesi % 54 ile % 68 arasinda bir yelpazeye yayilmistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 1
Arastirma Deseni

Egitim amagli Giindiiz Evde bakim Toplam
anaokulu bakimevi
Anne egitim aldi 13 (24) 21 (37) 13(22) 47 (83)
Anne egitime katilmad 21 (31) 29 (50) 35 (53) 85 (134)
Bilinmeyen - - 1 1
Toplam 34 (55) 50 (87) 49 (75) 133 (217)
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. Tablo 2
lkinci Takip Arashrmasinda Milakat Yapilan Katlimeilarin Yiizdesi

Egitim amagli Gindiz Evde bakim Toplam
anaokulu bakimevi
Anne egitim aldi 54 57 59 57
Anne egitime katlmadi 68 58 66 63
Toplam 62 57 65 61

Materyal ve prosediir:

[k 6nce orijinal arastirmaya katilmis olan anneler bulunmus ve miilakata alinmistir. Cocuklarinin irtibat
bilgileri annelerinden alinmis, arastirmaya katilmay1 kabul edenlerle birer birer miilakat yapilmistir. Miilakatta
demografik bilgiler, egitim ge¢misi, mesleki statii, 6grenime, egitime ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlar,
aile yasami, sosyal uyum konulart ile bir kelime bilgisi testi yer almigtir. Sorularin cogu besli Likert derecelendirme
olcegiyle veya benzer, besten se¢meli yanit formatiyla sorulmug kapali uglu sorular, birkagt da agik uclu sorulard.

Analizler:
Analizlerde hem ¢ocuklarin icinde bulundugu ti¢ ayr1 okuléncesi ortamin, hem de egitim programmin uzun

vadeli etkileri incelenmis ve kargilastirilmigtir. Analizler, asagida verildigi gibi kategorilere ayrilmis bes farkli
grup baglaminda gergeklestirilmistir:

1. anne egitimi veya anne egitime katilmamis | AE ve AEK
2. okuldncesi ortamin tiiri EAA, BAKIM, EV

[

3. egitim amach anaokulu ile digler ortamlarin | EAA ile [BAKIM veya EV] karsilastirmas
(gindiiz bakimevi ve ev) karsilashrmasi

4. kurum merkezli ile ev karsilastirmasi [EAA veya BAKIM] ile EV karsilastirmasi
5. egitim amach anaokulu ve/veya anne [EAA ve/veya AE] ile [AEK ve BAKIM
egitimi ile anne egitime katilmamis ve veya AEK ve EV] karsilashrmasi

gundiiz bakimevi veya ev karsilastirmasi

Sonug degiskenleri her bir grup icin tek yonlit ANOVA ile analiz edilmistir. Uygun oldugu durumlarda anne
egitimi ve okuldncesi ortami faktor olarak alinarak, bu iki kosulun etkilerinin etkilesip etkilesmedigini incelemek
amaciyla iki yonli ANOVA yapilmustir. Istatistiksel acidan anlamli ana etkileri ve/veya etkilesim etkilerini
daha derinlemesine incelemek icin ANOVA sonrast anlamlilik analizleri yapilmistir. Ilk yilda elde edilen zeka
katsayist puanlari ile evdeki fiziksel kosullar (orijinal arastirmanin ilk yilinda 6l¢iilmiistiir), érneklem secimine
bagli grup farklarinin olas1 karistirici etkisi olmadan erken destegin net etkisini gérebilmek icin, okula gitme
siiresi ile kelime bilgisi analizlerinden ¢ikarilmistir. Kategorik degiskenler ise Ki-Kare analiziyle test edilmistir.
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Takip aragtirmasina katilanlar ile ulagilamayanlar veya arastirmaya katilmak istemeyenlerin denkligini kontrol
etmek tizere iki grubun ilk yilki zeké katsayisi puanlarina, sosyoekonomik statiilerine ve ilk takip arastirmast
sirasinda hala okula gidiyor olup olmamalarina t-testleri uygulanmistir. Kargilagtirmalarda gruplar arasinda

istatistiksel acidan anlamli farklar belirmemis, bu durum katilimcilarin orijinal érneklemi dogru olarak temsil
ettigini diistindiirmiistiir.
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e BULGULAR

Demografik Bilgiler

Katilimcilarin medeni durumu, evlilik yast ve ilk cocuklart dogdugundaki yast baglaminda farkli kosul gruplart
arasinda herhangi bir fark bulunmamuistir.

Akademik basar:

Okula devam siiresi

Katilimcilar ortalama 10.75 yil okula devam etmistir. Bu bulgu, katilimeilarin ¢cogunun en az lise egitimi aldigin
gostermektedir. Miilakatin yapildig1 zamanda katilimcilarin % 35’i ya hala tiniversite egitimi aliyordu veya
tiniversiteden mezun olmustu.

Sekil 1, egitim amagli bir anaokuluna gitmis (EAA) veya annesi egitim almis (AE) katilimeilarin, bu her iki

kosulun gegerli olmadigi katilimcilara oranla daha uzun siire okula gittigini géstermektedir (sirastyla ortalama
11.34 yil ve 10.13 y1l [F(1, 127) = 3.218, p = .07]).

Okula devam siiresi
12
11.21
11 4
10.26
9
8
EAA ve/veya AE AEK ve BAKIM veya AEK ve EV

Sekil 1. Egitim amagh bir anaokuluna gitmis ve/veya annesi egitime katilmis olanlarin
digerlerine oranla okula devam ettigi sire.

Buna ek olarak ve Sekil 2’de de goriildiigii gibi annenin egitim programina katilimi, giindiiz bakimevlerine
gitmis veya evde bakilmis katilimcilarin 6grenimine daha fazla etki etmistir [F(1, 125) = 3.506, p = .063].
Bu analiz, cocuklarin egitim amagli bir anaokuluna gittiginde, annelerinin egitim almasinin gelecekteki okul
performanslarina bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak, bir giindiiz bakimevine gitmis veya evde bakilmis
olanlar i¢in annelerinin egitime katilimimnin olumlu bir etkisi olmustur. Bu grupta, anneleri egitim grubunda
yer almig katilimeilar zeka katsayisina bagli bastan mevcut farkliliklar icin gerekli ayarlamalar yapildiktan
sonra, egitim almamuis gruplardakilerden neredeyse 1.5 yil daha uzun siire okula devam etmistir.
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Okula devam suresi
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Sekil 2. Anne egitimi ve okuléncesi ortamina gére okula devam siresi.

Universite Ogrenimi

Okula devam siiresinin ikinci 6l¢iitii olarak gruplar, katilimcilarin iiniversiteye gidip gitmemesi ag¢isindan
karsilagtirilmistir. Sekil 3’te de gosterildigi gibi, AE grubundaki katilimcilarin AEK grubuna gére daha biiyiik
bir copunlugu iiniversiteye gitmistir (sirasiyla %44.7 ve %30.6 [x* = 2.62, df = 1, p = .10]).

Universite &grenimi
50 447
40
30.6
L 30 1
kS
> 20
10
0
AE AEK

Sekil 3. Anne egitimi durumuna gére Universite grenimi.
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Dahasi, AE grubundakiler egitim amach bir anaokuluna gidenler ile bitlestirildiginde, EAA ve/veya AE grubundaki
katilimcilarin %44.1i tiniversiteye giderken, bu oranin egitime katilmayan grupta %26.6’da kaldigi goriilmektedir

[x? = 4.432,df = 1, p = .03] (Bkz. Sekil 4.)

Universite &grenimi
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Sekil 4. Egitim amagh bir anaokuluna (EAA) gitmis ve/veya annesi egitim almis (AE)
katlimcilarin digerlerine oranla Gniversite dgrenim oranlari.

Okuldan ayrilma nedenleri

Universiteden mezun olmadan, herhangi bir noktada ¢grenimlerini yarida birakan katilimcilara okuldan neden
ayrildiklart sorulmustur. Yanitlar temelde iki ana kategoriye ayrilmstir. [lk kategori maddi kisitlar veya saglik
sorunlari gibi kisinin kontroli disindaki nedenleri kapsamaktadir. Ikinci kategoride ise evlilik veya okulu
sevmemek gibi kisisel tercihe bagli nedenler bulunmaktadir. Egitim veya bakim amagli olsun herhangi bir
okuldncesi kurumuna devam etmis katilimcilar EV grubundaki katilimeilara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha ¢cok maddi/saglik kaynakli nedenler 6ne siirerken, EV grubundakiler istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha cok kisisel tercihlere bagli nedenler dile getirmistir (Bkz. Sekil 5). Bu bulgular, egitim veya bakim
amacli okuléncesi kurumlarina devam etmis olanlarin aslinda sartlar elvermis olsa 6grenimlerine daha uzun
yillar devam etmeyi tercih ettiklerini gstermektedir.
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Okuldan ayrilma nedenleri
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Sekil 5. Okuléncesi ddnem ortamina gére okuldan ayrilma nedenleri.

Kelime bilgisi testindeki performans

Kelime bilgisi testinde anneleri anne egitim programina katilmis olanlar, anneleri katilmamis olanlardan daha
iyi performans gostermistir [F(1, 98) = 3.362, p = .09] (Bkz. Sekil 6). Bu bulgu, anne egitiminin ¢ocuklar
biiytirken dil gelisimi acisindan daha uyaranli bir ¢evreye yol actigini diistindiirmektedir. Dahasi, kelime bilgisi
testinde daha yiiksek puanlar alanlarin daha uzun yillar okula devam etmeleri ve mesleki statiisii daha yiiksek
islerde caligtiklart da beliren sonuglar arasindadir.

Kelime bilgisi testi puanlari

14.11

12.22

AE AEK

Sekil 6. Anne egitimine gdre kelime bilgisi testindeki performans.
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Sosyoekonomik Basari

Gelir kargilifinda calismaya baslama yag1

Katilimcilarin gelir elde etmek iizere caligmaya bagladiklari yas, sosyoekonomik bagarinin bir 6l¢iitii olarak
alinmustir. [s yasamina erken yasta atilmanin daha vasifsiz islerin ve yasam boyu daha diisiik kazanclarin
gostergesi oldugu genis kitlelerce kabul edildiginden, farkli kosul gruplarindaki cocuklarin daha erken veya
daha geg yasta ise basladigini gérmek 6nemliydi.

Sekil 7, hem anne egitiminin, hem de okuléncesi ¢caginda bulunulan ortamin ¢alismaya baglama yasina etki
ettigini gostermektedir. AE grubundaki katilimcilar, AEK grubundaki katilimcilara oranla daha geg¢ yasta
calismaya baglamistir (sirastyla 17.58 yasinda ve 16.51 yaginda [F(1,121) = 2.66, p = .10]). Benzer sekilde, EAA
grubu da hem BAKIM, hem de EV grubundan daha ge¢ yasta ¢alismaya baglamigtir (sirasiyla 17.94 yaginda,
16.84 yasinda ve 16.12 yaginda [F(2,120) = 2.505, p = .08]). Bagka bir deyisle anneleri egitime katilan cocuklarla
egitim amagli anaokullarina giden ¢ocuklar, ilk islerine daha geg bir yasta baslamistir. Bu durum, her iki grubun
da okulda daha uzun yillar kaldigiyla ilintili gériinmektedir. Buna bagli olarak da, yasam boyu elde edecekleri
kazancin daha yiiksek olmasi beklenebilir.

Gelir karsihginda calismaya baslama yas
19
17.94
187758
16.84
16 :
15
AE AEK EAA BAKIM EV

Sekil 7. Gelir karsiliginda ¢alismaya baslama yas:.

Bir sekilde erken yasta egitim almis gruplar (EAA ve/veya AE gruplari) birlestirilip Sekil 8'de gosterildigi gibi
AEK, BAKIM ve EV gruplariyla karsilastirildiginda, ilk gruptakilerin diger gruba gore ortalama olarak yaklasik
1.5 yil daha sonra gelir karsilifinda ¢alismaya basladig1 ortaya ¢ikmaktadir (sirasiyla 17.53 yaginda ve 16.19
yasinda [F(1,121)= 4.708, p = .03]). Bu durum, bir sonraki boliimde de ele alinacagi gibi, yine gelecekte daha
bagarili bir caligma yasaminin gostergesi olarak kabul edilebilir.
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Gelir karsihginda ¢alismaya baslama yas
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Sekil 8. Gelir karsiliginda ¢alismaya baslama yasi, egitim amagl bir anaokuluna gidenlerin (EAA)
ve/veya annesi egitime katilmis olanlarin (AE) digerleriyle karsilastiriimasi.

Mesleki statii

Katilimcilarin ¢alismakta oldugu isler 1’den (igsiz), 2 (diisiik statii) 7’ye (yiiksek statii) bir 6l¢ek bazinda
kodlanmustir. Kosul gruplari karsilastirildiginda EAA grubundakilerin EV grubundakilere gire daha yiiksek
statiilti islerde ¢alistigr belirmistir [F(2,128) = 4.140, p = .018] (Bkz. Sekil 9). Okuloncesi donemin gegtigi tig
ortam arasinda en uzun siire okula giden grup EAA grubu (11.15 yil) oldugundan (BAKIM = 10.78 yil, EV =
10.46 yil), bu aslinda beklenen bir bulgudur.

Okuldncesi dénemingectigi ortama gore mesleki statii
> 4.39
4 3.49
3 .
3.08

2 —
1
0

EAA BAKIM EV

Sekil 9. Okulsncesi dénemin gegtigi ortama gére mesleki stati.
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Sekil 10’da da gosterildigi gibi, egitim amacli bir anaokuluna gitmis (EAA) ve/veya anneleri egitime katilmig
(AE) olanlar, bu kogullarin gecerli olmadigi kisilere oranla ortalama olarak daha yiiksek statiilii islerde calistyorlardi
[F1, 128) = 4.130, p = .044].

Mesleki stati
> 3.94
4 _
3.21

3

2

1

EAA ve/veya AE AEK ve BAKIM veya
AEK ve EV

Sekil 10. Egitim amagh bir anaokuluna gitmis (EAA) ve/veya annesi egitime katlmis (AE)
olanlarin mesleki stati agisindan digerleriyle karsilastirmasi.

Bu bulgu, anneleri egitime katilmamis (AEK) ve giindiiz bakimevlerine gitmis veya evde bakilmis (BAKIM/EV)
cocuklarin, anneleri egitime katilmis (AE) ve/veya egitim amacli bir anaokuluna gitmis (EAA) akranlarina
oranla daha kisa siire okula devam ettikleri, daha erken yasta gelir elde etmeye yonelik ¢alismaya bagladiklart
ve daha vasifsiz islerde calistiklar1 yolundaki diger bulgulari da dogrulamaktadir.

Avylik hane giderleri

Katilimcilarin mesleki bagarilarina dair son inceleme, aylik hane giderlerinin karsilastirilmasiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin belirttigi gelir yerine bu degiskeni incelemeyi tercih etmemizin sebebi, katilimcilarin sadece
% 48’inin aylik gelirini belirtirken neredeyse tiimiiniin bu degeri belirtmesinden kaynaklanmustir.

Miilakat yapilan tiim katilimcilarin aylik medyan hane harcamasinin 800 milyon TL oldugu ortaya ¢ikmustir
(ortalama 820 milyon TL’dir). Medyan, tiim 6rneklemi esit iki parcaya bolen deger olarak tanimlanir. Bagka
bir deyisle, katilimcilarin tiimiiniin % 50’sinin ortalama aylik hane giderleri 800 milyon TL nin iistiinde,
% 50’sininki ise bunun altindadir. Kogul gruplari tiim ¢rneklemin medyan degerinin tistiinde gider belirten
katilimcilarin yiizdesiyle bu degerin altinda gider belirten katilimcilarin yiizdesi seklinde karsilagtirilmistir.
Sekil 11, ortalama aylik hane giderlerinin tiim 6rneklemin medyan degerinin tstiinde oldugunu belirten
katilimcilarin yiizdelerini 6zet halinde sunmaktadir.
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AE ve AEK gruplari arasinda pek bir fark olmamasina ragmen, okuléncesi donemin gegtigi ti¢ ayri ortam
arasinda ortalama aylik gideri daha fazla olan en yiiksek oranda katilimci barindiran EAA grubunu (% 55.9)
EV grubu (% 49) ve BAKIM grubu (% 46) izlemektedir. Ote yandan, egitim amacl bir anaokuluna gitmis
(EAA) ve/veya annesi egitime katilmig (AE) olanlarla bu kosulun gegerli olmadig1 katilimeilar karsilagtirildiginda,
EAA ve/veya AE grubunda aylik gideri genel medyandan daha yiiksek olan katilimci sayist daha fazlayds
(strastyla % 51.5 ve % 48.4).

Orneklemin medyan degerinden yiksek aylik gider

60
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50 50.6 489 49 51.5 48.4
i a6 [
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40
35
30
AE AEK EAA BAKIM EV EAA AEK
ve/veya ve
AE BAKIM
veya AEK

ve EV

Sosyal Katilim

Evinde bilgisayar sahibi olan katilimcilarin analizi, bilgisayar sahibi olanlarin daha biiyiik bir boliimiiniin (% 44)
erken yasta egitim deneyimi olanlar (EAA ve/veya AE) oldugunu, egitim almayanlar icin bu oranin daha

Sekil 11. Ortalama aylik hane giderleri.

diisik (% 24) oldugu bulgusunu ortaya cikarmistir, x> = 5.981, df = 1, p = .014 (Bkz. Sekil 12).
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Kredi kartina sahip olma durumu incelendiginde, AE grubundakilerin AEK grubundakilere gore daha yiiksek
oranda kredi kart1 sahibi oldugu bulunmustur [x? = 3.955, df = 1, p = .047] (Bkz. Sekil 13).

Sekil 12. Bilgisayar sahibi olma.
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Sekil 13. Kredi karti sahibi olma.
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«OZET VE TARTISMA o

Bu arastirma, Tiirkiye’nin Istanbul ilindeki geliri ve egitim diizeyi diisiik ailelerden gelen ¢ocuklara uygulanan
farkli miidahale ¢aligmalarinin eriskinlikte siiren etkilerini incelemistir. Kurum merkezli ve ev merkezli olmak
lizere, iki tiir miidahale ¢aligmasi irdelenmistir. Kurum merkezli miidahale, egitim amacli bir anaokuluna veya
temelde bakimi amaglayan bir giindiiz bakimevine gitmis olmak olarak tanimlanmis, bu kosullara uyan ¢ocuklar
hem birbirleriyle, hem de ayni yasta, ayni cevrelerde biiyiiyen ancak herhangi bir okuléncesi kuruma gitmeyip
evde bakilan cocuklarla kargilastirilmigtir. Ev merkezli miidahaleyi olusturan anne egitimi kapsaminda anneler,
cocuklarinin zihinsel gelisimini uyaracak sekilde tasarlanmis alistirma ve faaliyetler konusunda egitim almus;
bu kosul annelerin egitime katilmamasi durumuyla karsilastirilmistir. Okuléncesi dénemin gectigi her bir
ortamdaki cocuklarin yaklagik yarisinin annesi rasgele segilerek egitim saglanirken, diger yarisina bu egitim
saglanmamustir.

Bu ikinci takip arastirmasinda elde edilen bulgular ev merkezli veya kurum merkezli olsun, erken destegin
cocuklarin birer erigkin olarak yasamlarinda olumlu, uzun vadeli sonuglara neden oldugunu goéstermistir.
Cocukken egitim amacli bir anaokuluna giden, anneleri egitim programima katilan veya her ikisinin de gegerli
oldugu geng erigkinlerin hicbir sekilde erken yasta destek almamis olanlara gore tiniversiteye gitmis olmast
daha olastyds, dil becerileri daha gelismisti, daha yiiksek statiilii islerde calistyorlards, bilgisayar ve kredi karti
sahibi olmalari daha olastydi. Elverissiz ¢evrelerde, giinliik bakimevlerinin bile evde bakima oranla bazi daha
olumlu sonuglar saglamasi sz konusudur.

Bu iki tiir miidahale ¢alismasinin ayri ayr etkileri karsilastirildiginda, bazi farklar belirmigstir: Anne egitimi
grubundaki katilimcilarin, anneleri egitime katilmayanlara gére daha yiiksek bir oran1 tiniversiteye gitmisti,
kelime bilgisi testinde aldiklart puanlar daha yiiksekti ve bilgisayar sahibi olmalari ve kredi kart1 kullanmalar:
daha olastydi. Okultncesi kurumun tipine gore etkileri incelendiginde, egitim amacli anaokullarina gidenlerin
digerlerine oranla dgrenimlerini daha uzun yillar siirdiirdiikleri ve daha yiiksek statiilii islerde calistiklar:
goriilmiistiir. Egitim amagcli anaokullarinin etkileri ilk takip arastirmasinda ¢ok belirgin bir sekilde ortaya
citkmadigindan, bu etkileri ‘gecikmis etkiler’ olarak degerlendirmek miimkiin olabilir.

Erken cocukluk dénemine dair bu iki egitim modeli, anne egitimi grubundaki ve/veya egitim amacli bir
anaokuluna gitmis olanlarla anneleri egitime katilmamis ve okuldncesi bir kuruma gitmemis olanlarla
kargilastirilarak birlestirildiginde, erken destegin bir veya her iki tiirii saglanan katilimcilarin, her ikisinden
de mahrum kalanlara oranla daha fazla faydalandig1 goriiliir. Okula daha uzun yillar gitmislerdir, tiniversiteye
gitmis olmalar1 daha olasidir, daha geg yasta ¢alismaya baglamiglardir ve daha yiiksek statiilii islerde calismaktadirlar.
Sonuglarin driintiisii ayrica anne egitiminin, egitim amacli bir anaokuluna gidenlerden ¢ok giindiiz bakimevine
devam etmis veya evde yetistirilmis cocuklara bir fayda sagladigini gosterir; bagka bir deyisle, hem egitim amacli
bir anaokul, hem de anne egitimi elverissiz ortamlarin yarattig1 acig1 kapatmakta, ikisinden sadece biri bile
bu fayday1 saglayabilmektedir. Bu durum, elverissiz ortamlarda yasayip egitim amacli anaokullarina gidemeyen
cocuklara ev merkezli egitimin ulastirilmasinin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir.

Iki tiir okuléncesi kurum kargilastirildiginda, erken destek programlarinin egitimi amacladiginda daha etkili

olduklari agikca bellidir. Egitimi amaclamayan programlarin etkileri cok daha zayif olmaktadir. Buna gore genis
Olcekli miidahale programlari planlanirken, sadece egitimi odaklayan programlar yagsama gegirilmelidir.
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« SONUCLAR o

Bu arastirmanin bulgularindan bazi ¢cok acik sonuclar ¢ikarilabilir.

Erken cocuklukta saglanan destegin, bireyin yasamindaki firsatlarin iistiinde ve asagidakiler dahil,
uzun zamana yayilan etkileri olabilir.

o Dil becerileri

o Ogrenim goriilen yil sayist

o Calisma hayatina atilma yast

o Mesleki statii

o Bilgisayar ve kredi kart1 gibi araclar vasitasiyla cagdas yagsama ayak uydurma

Yiiksek kalitede egitim saglandig takdirde, hem ev merkezli, hem de kurum merkezli miidahale
programlari bu istenilen etkileri yaratabilir.

Kamusal politikalar, en diisiik maliyetle sunulabilen program tiirii hangisiyse o programin uygulanmast
vasttastyla elverigsiz cevrelerden gelen tiim kiigiik cocuklarin yasamsal firsatlarini en st diizeye
cekmeye yonelik olmalidir.

Aragtirmanin belki de en ¢énemli bulgusu, erken destegin eriskinlik donemine kadar uzanan etkiler saglayabiliyor
olmasidir. Yirmi iki yillik EDP, erken miidahalenin genis ¢apli faydalarini gozler 6niine sermesiyle ve Bati
disinda gelismekte olan bir iilkede boylesi bir miidahalenin insan gelisimine dair olumlu bir dongii yaratmasinda
etkili olan unsurlari agiga ¢ikarmastiyla ‘tiiriiniin tek 6rnegi’dir. Ozellikle de son on yildir Tiirkiye'de ve
yurtdisinda EDP’den tiireyen kurumsal ve programsal acilimlar, EDP’nin kiiresel politikasina ve programin
uygunluguna isaret etmektedir.
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