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iZMIT REHABILITASYON MERKEZI

BOLUM 1:

IREM: iZMIT REHABILITASYON MERKEZi PROJESI

IREM, Ulkemizi derin bir yasa bogan yiizyilimizin en biiyiik felaketi 17 Agustos Marmara
Depremi sonrasinda yasama gecen en onemli saglik projesidir. Bu projenin temel amaglar;

e Depremin etkiledigi bolgede vatandaslarin fiziksel, ruhsal ve sosyal rehabilitasyon
hizmetleri ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik olarak biitiinliiklii ve yiiksek nitelikli
ayakta tedavi ve destek hizmetlerinin sunulmasi,

e Tiirk saglik ekipleri ve kurumlarinin biitiinliiklii rehabilitasyon hizmetleri konusunda
hizmet i¢i egitimlerini arttirarak, bolgede ve iilkemizde bu alanda kapasite
gelistirilmesine destek verilmesi ve Rehabilitasyon Merkezinin ii¢ yillik proje siiresi
icinde, bu Merkezde olusan bilgi ve deneyim birikimi ile birlikte yerel bir saglk
kurulusuna devrinin saglanmasi, (3 aralik 1999, Basbakanlik nezninde imzalanan
Mutabakat Zapti) olarak belirlenmistir.

A.REM’ iN KURULUS OYKUSU

Yukarida tamimlanan amaclara yonelik bir rehabilitasyon merkezi olusturma diisiincesi, 17
Agustosun hemen ardindan bolgeye gelerek katki saglayan Anne Cocuk Egitim Vakfi’ nin
(ACEV) gerek ulusal gerekse de uluslararasi uzman kurumlar ile girdigi etkilesim sonucu
olusmustur. Ik ¢alismalar ACEV Yénetim Kurulu iiyesi Sayin Hiisnii Ozyegin’in deprem
sonrasi tiim diinyada referans saglik merkezleri olusturma yoniinde caligmalar yapan project
Hope'u Tiirkiye’ye davet etmesi ile baglamistir. Bu amagla Harvard Universitesinden Susan

Briggs ve Massachusets Universitesinden bir baska uzman acil ve daha uzun vadeli ihtiyag
incelemesi yapmistir.Bu uzmanlar, Tiirkiye’de temel saglik hizmetlerinin yerinde oldugunu
ancak uzun vadede ihtiya¢ olunacak "ayakta tedavi verebilen kapsamli, multidisipliner
rehabilitasyon merkezi" olmadigi yoniinde rapor sundular. Bu rapor dogrultusunda
ACEV Biiyiik bir felakete ugramis yorenin, bu siirecten sonra gereksinimi olabilecek en
yararli yatirrmin psikolojik ve fiziksel rehabilitasyon hizmetlerini sunabilecek yeterlilige sahip
bir saglik merkezinin yasama gecirilmesinin gerekliligi kararina varmistir. ACEV, tiim
diinyada referans saglik merkezlerinin kurulmasi ve desteklenmesinde Onemli bir bilgi
birikimine sahip Project HOPE ile birlikte IREM’in yasama gecirilmesine yonelik olarak
calismalara baslamistir. Ayrica proje finansmaninin FINANSBANK tarafindan karsilanmasi
saglanmistir. Bu siirecte, ayn1 zamanda ACEV, Saglik Bakanligimiz ve Basbakanligimiz ile
goriismeler yaparak, IREM projesine desteklerini saglamistir. Proje ve projeye katki
saglayacak ortaklar1 ve finansmam biitcelenen IREM, 3 Aralik 1999 tarihinde, Basbakanlikta
Saglik Bakanligi, ACEV, Project HOPE, MASAV, FINANSBANK tarafindan imzalanan
“Mutabakat Zapt1” ile iilkemiz saglik sistemine ilk adimini atmistir. Tiim bu olumlu
gelismelere paralel olarak proje onderi konumundaki ACEV projenin hayata gegirilecegi
yerlesim yeri ve arsa tahsisi ile ilgili olarak arayis icerisine girmistir. Izmit Biiyiiksehir
Belediyesi ile yapilan goriismeler sonucunda, Yahya Kaptan’ da Metro AG tarafindan
yapimina baglanan ve Biiyiiksehir Belediyesine bagislanacak rehabilitasyon merkezi binasinin
IREM projesi icin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda Basbakanlik Mutabakat
Zapt1 hiikiimleri sakli kalmak kosuluyla, 23 May1s 2000 tarihinde ACEV, izmit Biiyiiksehir



Belediyesi ve Kocaeli Universitesi arasinda “Izmit Rehabilitasyon Merkezi Projesi
Protokolii ”’ imzalanmuistir.

IREM’ in Yahya Kaptan’ da yapilmakta olan Rehabilitasyon Merkezi binasinda kurulmasi
kararimi izleyen siirecte ACEV, proje ortaklarindan Project HOPE un da destek ve katkilart ile
yogun bir ¢alisma siireci icerisine girerek; 3,5 ay gibi rekor bir siirede IREM’ i Eyliil 2000 de
hasta kabuliine baslayacak sekilde faal hale getirmistir. Agustos 2000 ayinda IREM Isletme
Miidiirii  belirlenerek gorevine baslamistir. Bu  siirecte yapilan caligmalar asagida
Ozetlenmistir.

Metro AG tarafindan yapilmakta olan binanin ingsaatina destek verilerek
hizlandirilmasi saglanmistir. Ayrica mevcut projede yer almayan ve IREM” in calisma
kalitesini  etkileyebilecek eksiklikler ACEV’ in biitgcesinden karsilanarak
tamamlanmustir. (Sogutma sistemi, jenerator, kesintisiz giic kaynagi, data kablolama
v.b.)

IREM’ de saglik hizmeti sunumu icin gerekli tibbi teknoloji Project HOPE tarafindan
belirlenmis, bedeli ACEV tarafindan karsilanmak iizere yurt disindan temini
gerceklestirilmistir. Bu tibbi teknoloji, fiziksel rehabilitasyon ve Protez/Ortez iiretimi
icin gerekli ve IREM benzeri diinyadaki rehabilitasyon merkezlerinde bulunan tiim
tibbi cihazlar1 igermektedir.

IREM’ in hizmet sunumu igin gerekli destek donanim belirlenerek ACEV biitgesinden
satin alinmistir. (Mobilya, jaluzi-perde, hasta nakil ve hizmet araglari, telefon, fax,
v.b.)

Saglik merkezi olmasi yaninda ayn1 zamanda saglik profesyonellerinin rehabilitasyon
hizmetleri ile ilgili giincel bilgileri alabilecekleri bir egitim merkezi de olma
misyonunu tasiyan IREM’ in; hem rehabilitasyon hizmetlerini hem de egitim ve
arastirma faaliyetlerini daha etkin yerine getirebilmesini saglayacak bir otomasyon
programi hazirlatilmistir. Bu program kanaliyla, bir yandan hasta hizmetlerinin
bilgisayar ortaminda sunulmasi saglanirken, diger yandan da IREM hizmetleri ile ilgili
arastirma ve analiz i¢in gerekli veri tabani olusturulmaya caligilmistir.

IREM’ in isleyis prosediiriiniin tanimlanmasi, isletim sisteminin kurulmas1 icin bu
konuda deneyimli bir ekipten damismanlik hizmeti alinmistir. Bu ekip IREM’ de
sunulacak hizmetlerin tanimlanmasi, hasta kabulden satin almaya, randevu
sisteminden malzeme planlamaya, personel alimindan organizasyon semasina kadar
tiim siirecleri yazili hale getirerek IREM yonetim kitapgigim hazirlamistir. Bu
prosediirler, aym zamanda IREM’ de calisacak tiim personelin oryantasyon
egitimlerinde kullanilarak adaptasyonlarin daha kisa siirede olmas1 saglanmustir.

Project HOPE tarafindan IREM’ deki fiziksel rehabilitasyon hizmetlerinin yonetimine
destek olmak amaciyla bir tibbi direktor belirlenerek IREM calismalarina katilmasi
saglanmustir. (Haziran 2000) Agustos 2000 ayinda fiziksel rehabilitasyon hizmetlerini
yiiriitecek IREM saglik personelinin egitimini saglayacak Project HOPE Uzmanlart
(Protez/Ortez Uzmanm1 Sharad MOKASHI, Is Ugras Terapisti Lie GONG,
Fizyoterapist Linda MONROE ve Konusma Terapisti Mindy GRANBERRY) IREM’
de goreve baslamiglardir.



e ACEV psikolojik hizmetler (travma sonrasi stres bozukluklar1) konusunda proje
baslangicinda Bogazici Universitesi ve Istanbul Tip Fakiiltesi ile birlikte calismaya
amaciyla  BU Psikolojik Arastirmalar1 Merkezi  ile bu baglamda protokol
imzalamistir. IREM sekillendikce BU ile ACEV arasinda IREM’E yonelik yaklasim
farkliliklar1 ortaya cikti. BU Onceligini bilimsel arastirmaya ve yeni tedavi yontemleri
tiretmek olarak gordii, ACEV ise hasta hizmetlerini Oncelik olarak ve en gec Eyliil
2000'de hasta alimlarina baslanmasi1 konusunda 1srar etti. Ayrica, BU ekibinin kendi
icersinde yasanan anlagmazliklarla birlikte, ACEV ve BUPAM yollarim1 ayirma karari
ald1 Bu gelismeler sonrasi,Psikolojik rehabilitasyon hizmetlerinin IREM’ in misyonu
dogrultusunda etkin yiiriitiilmesi amaciyla yiriitiilen arayislar sonucunda, bu
hizmetlerin Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul Subesi ve Konnegtif Terapistler
Dernegi Siiper vizyonunda ve bu dernekler tarafindan belirlenecek terapist ekibi
tarafindan yiiriitiilmesinin uygun olacagi sonucuna varilmistir. IREM psikolojik
rehabilitasyon hizmetlerinin sunumunda gorev alacak full-time ve part-time terapistler
belirlenmis, boliimiin i¢ isleyis yonergesi hazirlanarak, Eyliil 2000 ayinda departman
hasta kabuliine baslamistir. Ayrica,bu donemde KOU psikiyatri ile de sayisiz
girisimlere ragmen isbirligi ve IREME katilimlar1 saglanamamistir

e [REM’ de gorev alacak tiim personel se¢imi tamamlanarak ise baslamasi ve
oryantasyon egitimleri tamamlanmustir.

B.BiR ACEV KURULUSU OLARAK iREM’ iN YONETIM SURECI
B.1.RUHSATLANDIRMA

23 Mayis 2000 tarihinde proje ortaklar1 arasinda imzalanan Izmit Rehabilitasyon Merkezi
Protokolii ile bina ve isleyis ilkelerinin esaslar1 tanimlanan IREM, Metro AG, Belediye,
ACEV, ve Project HOPE’ un yogun caligmalar: ile 3,5 ay gibi kisa bir siirede Eyliil 2000
aymnda hasta kabul hizmetlerine baslamistir. Bu siirecte IREM’ in 2002 yili sonuna kadar
ACEV tarafindan bir Vakif Iktisadi Isletmesi olarak hasta hizmeti sunmasi planlanmistir. Bu
planlama dogrultusunda bir goniillii egitim kurumu olan ACEV, IREM’ in kendisine bagl bir
saglik kurumu olarak isletebilmek amaciyla vakif senedinde tadilat yaptirmistir. Eyliil 2000
ayinda hasta kabule baglayan IREM 22.09.2000 tarihinde Ozel Dal Tip Merkezi olarak
ruhsatlandirilmak iizere Kocaeli Saglik Miidiirligii’ ne yasal tim kosullart yerine getirerek
bagvurmustur. Bu siirecte hasta hizmetlerine devam eden IREM; Saglik Bakanligi Tedavi
Hizmetleri Genel Miidiirliigli’ niin Temmuz 2000 tarih ve 15486 Sayili yazist ile
ruhsatlandirma basvurusuna verilen olumsuz yanit ile ciddi bir kriz donemi ile kars1 karsiya
kalmistir. Ruhsatlandirma bagvurumuzun olumsuz yanitlanma gerekgesi ise;

09.03.00 giin ve 23988 Sayili Yonetmeligin Saghk Kurulusu acmaya ve isletmeye yetkili
kisileri tanimlayan 9. maddesinde, Vakif ve Derneklerin yalmzca Tip Merkezi acip,
isletebilecekleri hiikmiidiir.

Ancak Goznuru Vakfi v.b. drnekler Saglik Bakanlig: tarafindan Ozel Dal Tip Merkezi olarak
ruhsatlandirilmistir. Bu baglamda Saglik Bakanligi ile IREM’ in ruhsatlandirma islemleri,
tiim goriismelerimize ragmen olumlu bir sonuca ulastirilamamistir.Bu siirecte IREM
calisanlar1 ile Project HOPE egitmenleri, bu olumsuzlugun yarattig1 belirsizlik ve IREM’ in
yarin1 konusunda endise icerisinde hasta hizmeti ve egitim faaliyetlerini Mayis 2001 ay1
sonuna kadar devam ettirmislerdir. Bu gerilim ve belirsizlik, 11.04.2001 tarihinde Saglik
Miidiirliigii’ niin IREM’i denetim amaciyla ziyareti ile daha da keskinlestirmistir. Bu denetim
,Saglik Miidiirliigii ile IREM konusunda olusturdugumuz etkin iletigsimlerin bir sonucu olarak

kapatilma ile kars1 karsiya kalinmaksizin atlatilmistir.

B.2.EYLUL 2000 -NiSAN 2001 SURECINDE SUNULAN HiZMETLER

IREM 5 Ekim 2000 tarihinde, proje ortaklarinin ve yore halkinin genis katilinu ile diizenlenen
sade bir torenle resmi agilisint gerceklestirmistir.



IREM, 5 Ekim 2000 tarihinde Anne Cocuk Egitim Vakfimin bir iktisadi isletmesi olarak
faaliyetine baslamasini takip eden siirecte, oldukca yogun bir hasta talebi ile karsi karsiya
kalmistir. Aralik ayina gelindiginde gerek fiziksel gerekse de psikolojik rehabilitasyon
boliimlerinde yaklasik 3-4 ay sonrasina tedavi i¢in randevu verilir duruma gelinmistir.
Dolayisiyla hasta gereksiniminin daha hizli karsilanmasi amaciyla 2 yeni Fizyoterapist, 1
Sosyal Hizmet Uzmami ve ilave part-time Psikolog IREM ekibine alinmistir. Bu siirecte
fiziksel tip hizmetlerinin yonetim ve hasta bakim siirecleri Project Hope Direktorii
yonetimindeki yabanci uzmanlar tarafindan planlanarak yonetilmistir. Bu planlama siirecinde
diinyadaki benzer merkezlerde uygulanan tedavi planlar1 IREM’ de de benzer sekilde
uygulanmustir. Bu uygulama, dogal olarak iilkemizdeki benzer saglik kurumlarindan daha az
kapasitede ancak daha nitelikli ve nicelikli hasta bakimi sonucunu dogurmustur. Bu siirecte
aym zamanda IREM Fiziksel Rehabilitasyon ekibini olusturacak fizyoterapist personel Project
HOPE tarafindan yogun teorik ve pratik egitimlere tabi tutulmuslardir.

Eylil 2000 — 31 Mayis 2001 tarihleri arasinda bir ACEV kurulusu olarak hizmet sunan
IREM’ in bu déneme ait cesitli istatistikleri sunulmustur.
e Hastalarim almis olduklar1 hizmet tiirlerine gore dagilim (Eyliil 2000-31 Nisan
2001)
Fiziksel Tip Dr. Muayene 1.066

Fiziksel Rehabilitasyon 445
Psikiyatri Dr. Muayene 796
Psikiyatri Cocuk Muayene 83
Psikolojik Terapi (Eriskin) 481
Psikolojik Terapi (Cocuk) 83
Protez / Ortez 153

TOPLAM  3.107

e IREM’den Yararlanan Hastalarin Sosyal Giivenlik Kurumlarmma gore dagilim
(Eyliil 2000 - 31 Nisan 2001)

Sosyal Giivence Say1 %0
Bag-kur 123 6
SSK (Calisan) 273 13.3
SSK (Emekli) 419 20.4
Yesil Kart 48 23
Devlet Memuru 187 9.1
Emekli Sandig: 232 11.3
Ucretli 435 21.1
Indirimli Beyan 108 5.3
Ucretsiz 231 11.2
TOPLAM 2.056 100



HASTA MEMNUNIYET ANKETI

Bu anket calismasi1 Ekim-Arahk 2001 tarihleri arasinda Merkezimizden hizmet alan
toplam 47 hasta/hasta yakinina uygulanmistir.

¢ Ankete katilanlarin cinsiyete gore dagilimi

Kadin = 31
Erkek = 16

% 66
% 34

¢ Ankete katilan hastalarin departmanlara gore dagilimi

Psikolojik Rehabilitasyon = 19 = % 40.4
Fiziksel Rehabilitasyon = 28 = % 59.6
e Hastalarm IREM’ i tercih nedeni
Basin — Yayin = 18 = % 38
Doktor tavsiyesi = 4 = % 9
Onceki gelisten memnuniyet = 10 = % 21
Diger (¢cevre tavsiyesi) = 15 = % 32
¢ Hizmetlerimizden memnuniyet durumu
Hizmet 10 8 6 4 2
Hasta kayit islemleri % 93 %0 7 - - -
Randevu hizmetleri % 93 % 7 - - -
Temizlik hizmetleri % 93 %0 7 - - -
Mahremiyete saygi %0 93 %0 5 - - -
Tedavi konusunda bilgilendirme % 89 % 9 - %0 2 -
Calisanlarin ilgi ve iletisimi % 93 %0 5 - %0 2 -

Personel Yargilar1 Anketi

IREM’ de gorev yapan personelin IREM’ e yonelik yargilarim tammlamak amaciyla bir
anket calismasi yapilmistir. Bu anket calismasinin sonuclar: asagida 6zetlenmistir.

¢ Merkezimizde ¢calismay1 nasil tammmlarsiniz sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Cok yorucu ve yipratict = 0 = 9% 0
ZevKkli ve onur verici = 5 = 9% 33.3
Onemsiz = 0 = % 0
Gelistirici / 0gretici = 4 = % 26.7
Diger = 6 = 9% 40

¢ Asagidaki ifadeleri puanlar misimz ? sorusuna verilen yamtlarin dagilim



Cok iyi iyi orta kotii Cok kotii
Calisma ortam 6: % 40 5: % 33 3: % 20 1: % 7 -
Is yogunlugu 2: %13 | 10: % 67 | 2: % 13 - 1: % 7
Calisma siiresi 4: % 27 8: % 53 3: % 20 - -
Personel arasi iletisim 4: % 27 4: % 27 6: % 40 1: % 7 -
Personel arasi yardimlasma | 5: % 33 4: % 27 6: % 40 - -
Is/iicret+sosyal haklar dengesi | 2: % 13 2: % 13 6: %40 | 2: % 13 -
Isletme yonetiminin yeterliligi| 4: % 27 5: % 33 4: % 27 | 2: %13 -

B.3. EYLUL 2000 -NiSAN 2001 SURECINDE SUNULAN EGIiTiM HiZMETLERI

Agustos 2000 aymda IREM’ de fiziksel rehabilitasyon ekibinin egitiminde gorev alacak
Project HOPE Uzmanlarinin IREM’ e gelisi ile yiiriitiilen faaliyetler asagida 6zetlenmistir.

% Fizyoterapi egitimleri ( Egitmen Fizyoterapist Linda MONROE)

Ben, 27 Agustos 2000° de Tiirkiye’ ye geldim. Ilk giiniimde izmit Rehabilitasyon
Merkezindeki manzara nerdeyse tamamlanmis fakat bos bir binaydi. U¢ Tiirk Terapist
hastalar1 tedavi etmek icin, bir terciiman iletisimi saglamak i¢in tutulmustu. Project
HOPE personeli Proje Direktorii, Is Ugras Terapisti, Konusma Terapisti, Protez/Ortez
Uzmam ve benden olusuyordu. ik haftanin sonunda fizik terapi ekipmanlar1 Amerika’
dan klinige teslim edildi. Birka¢ giin ekipmanlarin stoklanmasi ve yerlestirilmesine
harcandi.

Sonraki birkag hafta, fizik terapi departmani i¢in bir diizen kurmak, tedavi programlari
yaratmak, hasta degerlendirmeleri i¢in form hazirlamak, giinliik ilerleme notlari,
yeniden degerlendirmeler, terapist performans degerlendirmesi ve incelemesi
yapmakla gecti. Bakim ve fizik terapi ekipmanlarini 1smarlamak i¢in ayrica
protokoller yapildi. U¢ Tiirk Fizyoterapist formlar1 ve protokolleri yapma egitiminin
yaninda diizenine de yardimci oldular.

9 Ekim 2000’ de fizik terapi departmani hastalar1 degerlendirmeye ve tedavi etmeye
basladi. Bir fizyoterapist fizik terapi departmaninda giinde 6-8 hasta tedavi ediyordu.
Diger fizyoterapistler is ugras terapisi ve konusma terapisinde hasta tedavi ediyor ve
egitim aliyorlardi. Direk denetim, benim tarafimdan ilk degerlendirme sirasinda ve 1-2
saatlik egitim siiresinde her giin fizyoterapiste verilmistir.

Fizik terapi departmani, hasta problemlerinin ¢esitliligi ve tedavi arayan hasta sayisi
karsisinda saskinhiga ugramistir. Toplumdaki bu hizmete asir1 ihtiya¢ yiiziinden su
anda fizik terapi degerlendirmesi i¢in alt1 aylik bir bekleme listesi vardir.

9 Ekim - 22 Ocak 2000’ e kadar fizik terapi departmaninda 92 kisi degerlendirildi. Bu
92 kisinin % 22’ si 16 yasin altinda, % 13’ i ise depremde yaralanmus kisilerdi.

Degerlendirilen hastalarin teshisleri sunlardir: hemiparazi, cerebral palsi, degisik
miiskiiloskeletal yaralanmalar, spinal cord yaralanmasi, travmatik beyin yaralanmasi,
ampiitasyon, kirik, periferal sinir yaralanmalar1, miiskiiler distrofi, bas1 yaralar1

Fizik terapistlerin klinik egitimi sunlardan olusur:



L)

1. 3 fizyoterapist bir grup olarak fizik terapi politikalarinda, prosediirlerinde,
degerlendirme ve tespitte egitmek,

2. Terapistler1 8 haftalik rotasyonlarla egitmek. Fizyoterapistler giinde 6-8 hasta
tedavi ediyorlar. Bilgi ve rehberlik tedavi sirasinda verildi. Tedavilerden sonra
pratik ve teorik bilgi verildi,

3. Pediyatri degerlendirmesinde ve tedavisinde bes gosterim project HOPE Bosna’
dan Kirsten Lentz tarafindan verildi.

Egitim, Tiirk Fizyoterapistlerin dnceki egitimlerinde klinik degerlendirme, tedavi plani
ve dokiimantasyon yapmada ¢ok az veya hi¢ hazirliklar1 olmadigindan degerlendirme
ve tespit lizerinde odaklanmustir. Gelecek iic aydaki klinik egitim, Project HOPE
elemanlar1 ayrildiginda departmanin diizgiin bicimde idaresiyle ilgili temel iizerine
kurulacaktir.

Protez / Ortez Egitimleri ( Sharad MOKASHI )

Aradan 1.5 y1l gegmesine ragmen hala Marmara Bolgesinde depremin yikici etkileri
hissedilmektedir. Insanlar kaybettiklerine alismaya calisiyor ve bir cogu Izmit
Rehabilitasyon Merkezinden yardim aliyor. Onlarin kaybettiklerini geriye getiremeyiz
ancak bizler bu bosluklar1 doldurmaya yardimci olmaya ¢alisiyoruz.

Bu merkezin Protez/Ortez Departmaninda cihazlarin yapimi i¢in ¢alismaya devam
edebilecek yerel teknisyenleri egittik. Departmanda modern cihazlarin bulunmasi
kaliteli iirtinlerin iiretimine yardimci olacaktir.

Gectigimiz 6 ay boyunca yaklasik 90 hasta i¢in farkli tipte Protez/Ortez cihazlari
yapildi. Ayrica tekerlekli sandalye klinigi de yapildi. Bu modifikasyonlar ¢cocuk ve
yetiskin hayatinin kalitesini yiikseltecektir. Bu giine kadar 22 ¢ocuk ve 2 yetiskin i¢in
tekerlekli sandalye modifikasyonu yapildi.

Son 6 ay profesyonel Tiirklerle caligmaktan biiyiik keyif aldim. Tiirk insanlarini
misafirperver ve samimi buldum.

[lk ii¢ ay Protez/Ortez Departmanim Izmit Rehabilitasyon Merkezinde yerlestirdik ve
pratik egitim baglatildi. Bu donem igerisinde iizerinde durulan basliklar egitim
programi i¢inde belirtildi. Trans Radial (B.E.) protez disindaki, tiim egitim hedefleri
tamamlandi. Uretim ve B.E. protez yapimi hakkinda tekniksel yazili araclarin Tiirkge
cevirisi yapildi ve teknisyenlere sunuldu.

Her bir teknisyen en azindan bir trans tibial amputasyonu degerlendirdi ve basart ile
protezi tamamladi. Ayrica teknisyenler nasil degerlendirme yapmalar1 gerektigini, alci,
tiretim ve ayak bilegi outhosisin yapilmasini Ogrendiler ve su anda basariyla
yapabiliyorlar.

Ikinci 3 ayda teknisyenler, trans femoral protezin yapilmasi iizerine egitim aldilar. 2
tane diz iistii amputasyonu degerlendirdik ve onlara protez yaptik. Bunlarin yapilmasi
siiresince hizalama, soket yerlestirme, yliriime egitimi ve estetigi iizerinde ozellikle
duruldu.



Aym1 zamanda teknisyenler diz-ayak bilegi ortezi yapimu egitimi de aldilar. 4
polypropyle ve metal kafo yaptik.

Ikinci 3 aylik siire icerisinde tekerlekli sandalye klinigi de yapildi. Hastalarin
degerlendirilmesi fizyoterapistler ve Protez/Ortez teknisyenleri tarafindan yapildi ve
onlar i¢in dogru modifikasyon regeteleri yazildi.

Bu giine kadar 22 ¢ocuk ve 2 yetiskine tekerlekli sandalye modifikasyonu yapildi.

Bu siire boyunca hasta dosyasina not yazilmasi konusunda duruldu. Bu kavram Tiirk
Teknisyenleri i¢in ¢cok yeni bir kavram.

Hasta i¢in miimkiin olan en 1yi sartlar1 saglayabilmek icin Protez/Ortez caliganlarini
diger departmanlarla ortak calismalari i¢in her zaman cesaret vermeye calistim.

Su anda Protez/Ortez departmaninda 4 teknisyen vardir ve onlar hasta degerlendirmesi
ile cihaz tiretimi yapabilecek konumdadirlar. Ayn1 zamanda her biri malzeme siparis
etme, hasta bilgilerinin istatistiklerini tutma ve hasta bakimi gibi konularda
sorumluluk sahibidirler.

% Is Ugras Terapi Egitimleri ( Lie GONG )

1. Is Ugras Terapisi Egitimi. iki IREM Tiirk Fizik Terapistlerinin tamamlanan 8
haftalik egitimi asagidaki konulardan olusmustur.

Noro-Gelisimsel Kavramlar (NDT) ve fonksiyonel giinliikk yasam aktivitelerini
(GYA) kolaylastirmak icin tedavi teknikleri

Norolojik El Rehabilitasyonunun No6ro-Gelisimsel prensiplerinden yararlanmasi

Splint Yapmak: Statik ve dinamik splint yapma. On alti statik splint hastaya
verilmistir. Sekiz statik ve bir dinamik splintin yapilmasi egitimi verilmistir. Splint
yapilan hastalarin teshisleri; travmatik beyin yaralanmalar1 (TBI), karpal tiinel
sendromu (CTS), silah yaralar1 (GSW), cerebral palsi (CP), felg¢ (CVA) ve uzun
siireli kontraktiirler zincirinden olusur.

2. GYA Egitimi: Banyo yapmak, iist ve alt extremite giyinmesi. Uygun banyo
yapma ve giyinme malzemelerinin tanitimi ve kullanimi egitimi

3. Klinik disindaki 6ziirlii gocuklarin ihtiyaglarinda egitim
Bir ihtiya¢ degerlendirmesi Korfez Rehabilitasyon Merkezinde yapildi. Korfez
Rehabilitasyon Merkezine yapilan iki ziyarete dayanarak Project HOPE Is Ugras

Terapisinin saglayacaklari:

> Egitim malzemeleri ve Gelisimsel Gecikmedeki Is Ugras Terapisiyle ilgili
bilgi verilecektir.

» Kendi basina bagimsizca okul ve ev cevresinde becerilerini arttirmak ve
yaz1 aletleri kullanirken profesyonelligini arttirarak iletisim becerisini
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gelistirmek i¢in Korfez Rehabilitasyon Merkezinde Ince Motor
Koordinasyon (FMC) programini baslatmak

Yemek yeme becerisi gelismemis ¢ocuklara, en iist noktada bagimsiz yeme
becerilerini yerine getirmeleri i¢in yemek yeme beceri programi baglatmak.
Uygun kendi kendine beslenme araglarini tanitmak ve belirli sakatliklar
icin uygun se¢imi Ogretmek

Fonksiyonel bagimsizliklarim1 desteklemek i¢cin GYA Giyinme Programi
baslatmak. El-goz koordinasyonu egitimi ve yaygin giyinme aktiviteleri
icin giyinme ¢ergevesi yapmak. Yardimcei giyinme aletlerini tanitmak

4. Rehberlik edilmis 6 splint Yapma Egitim Calismasi. Her bir calisma 3 saat
uzunlugunda.

>

YV V V V

Splintin tanimi1

Splint yapma ilkeleri

Statigin amacini tanimlama

Splint hazirligi i¢in elin klinik muayenesi

Splint seanslarinda yapilan statik splintler asagidakileri icerir:

1. Meta Karpal-Karpal splint

2. Bilek Cock-Up splinti

3. Dinlenme Pan splinti

4. Bas parmak Spika splinti

5. Dirsek splinti

6. Parmak splinti

7. Pediyatrik splint

8. Notral Bilek Destek splinti
Odem Kontrol Egitimi

» Geriye dogru 6dem masaji

» Ziat banyolar

» Coban sarg1

» Pozisyonlama

B.4. EYLUL 2000 -NiSAN 2001 SURECINDE KOU iLE iLiSKiLER

IREM’ in proje ortagi olan ve 2002 yili sonunda tamamen yonetimini devralacak olan KOU
ile iliskiler proje baslangicindan itibaren onemli uyusmazliklara neden olmustur. ACEV,
[zmit Biiyiiksehir Belediyesi ve KOU tarafindan 23 Mayis 2000 tarihinde imzalanarak
yiiriirliige giren “Izmit Rehabilitasyon Merkezi Protokolii” incelendiginde;

IREM’ in yerinden yonetimi ve isletilmesinin bu protokole gore ¢ok acik bir sekilde (C.2
maddesi) ifade edilmis olmasina ragmen, KOU merkezde sunulan tiim tibbi hizmetlerin
tamamiyla kendi planlama, yiiriitme yetkisini talep etmesi, bu iligkilerde karsilagilan en
onemli sorun olarak karsimiza cikmistir. Bu yaklasim karsisinda dogal olarak ACEV ve
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partneri Project HOPE, bu yetkinin paylasilmasi ve ortak sorumluluk fikrini savunmuslardir.
Buradaki temel yaklasim “referans bir rehabilitasyon merkezi yaratma” misyonunun bu
sekilde dogabilecegine duyulan inan¢ olmustur. Ayrica bu siirecteki en 6nemli kayip ise, tiim
bu uyusmazliklar nedeniyle KOU’ nin fizyoterapist ekibini Project HOPE uzmanlarinin
egitimi icin gorevlendirmemis olmasi sonucu, is-ugras, fizyoterapi ve konusma terapi

egitimlerini alamamis olmalaridir.
BOLUM 2:
IREM’ IN KOU iLE iSBIRLiIGI SONRASI KONUMU

IREM’ in isletilmesi siirecinde yasanilan ruhsatlandirma sorunu proje baslangicindan bu yana
uzlasma saglanamayan KOU ile yapilan gériismeler Nisan 2001 ayinda olumlu bir sonuca
baglanarak, yeni bir protokol imzalanmistir. IREM’ in Mayis 2001-Aralik 2002 siirecinde
yonetimini tamimlayan bu protokol, KOU, Izmit Biiyiiksehir Belediyesi, ACEV ve Project
HOPE tarafindan imzalanmistir. Bu protokol sonucu, KOU’ nin tibbi hizmetleri, ACEV’ in
idari hizmetleri, Project HOPE ise egitim faaliyetlerini planlayip, yiiriitmesine yonelik bir
isbirligi olusmustur. Ayrica bu protokol dogrultusunda IREM, KOU Hastanesinin fiziksel tip
ve psikiyatri hizmetlerini sunan bir poliklinigi seklinde tanimlanmis, giderlerinin ACEV
tarafindan karsilanmasi ve gelirlerin ise KOU doner sermayesi tarafindan yasal prosediir
dogrultusunda tahsil edilmesine karar verilmistir. Protokoliin imzalanmasina paralel olarak,
KOU Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali 1 Mayis 2001 tarihi itibartyla IREM’ deki
faaliyetlerine baslamustir. Psikiyatri Anabilim Dal1 ise uzun siire IREM’ in disinda kalmay1
tercih etmis, bu siirecte tarafimizdan yapilan goriismeler ancak, Ekim 2001 ayinda Psikiyatri
Anabilim Dalinin, bir psikiyatri uzmanini IREM’ de part-time olarak hasta hizmeti ICIN
gorevlendirmesi saglanabilmistir. Mayis 2001 — Aralik 2002 arasinda 1 full-time ve 5 part-
time terapist Mayis oncesi donemden kalan hastalarin hizmetlerini tamamlamis, ancak yeni
hasta akisi tanimlanamadigindan dolay1r zamanlarinin onemli bir kismu atil kapasite olarak
gecmigtir. SOzgelimi 1 giinde 6 hasta gorebilecek bir terapist 3-4 hasta, 6 6n goriisme
yapabilecek bir psikolog haftada 1-2 hasta gormiistiir. Tiim yasanilan deneyimler
dogrultusunda etkinlik ve verimliligi saglanamayan psikolojik terapi hizmetleri, Haziran 2002
sonu ay1 sonu itibariyle sonlandirilarak, bu hizmetlerin 1 psikolog tarafindan yiiriitiilmesi
yontemine gecilmistir. Psikiyatri de,

Ekim 2000 — Mayis 2001 arasinda psikiyatri doktor muayene sayis1 796 iken Haziran
2001 - Temmuz 2002 arasinda bu sayr ancak 279, psikolojik terapi ise 481’ e 21
olmustur.

KOU Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali ile isbirligi sonrasinda, bugiine degin
yiiriitiilen ¢calismalar asagida tammmlanmistir.

e IREM Fiziksel Rehabilitasyon boliimiiniin is akisi yeniden reorganize edilmis, Dr.
muayenesi icin asistan hekim gorevlendirilmistir. Tedaviye alinacak ve taburcu
edilecek hastalara, Anabilim Dali Ogretim Uyelerinin katildiklari haftalik konseyler
yoluyla karar verilmektedir.

¢ Bu donemde Project HOPE’ un katkilar ile Fiziksel Tip ile ilgili oldukca kapsamli
IREM bazli egitimler diizenlenmistir. Bu egitimler asagida sunulmustur:Bu egitimlerin
giderleri ACEV tarafindan karsilanmistir.

¢ Florence C. Hall, Konusma Terapisti 11-26 Ocak 2002

*

< 11 giin IREM ve Kocaeli Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalinda konusma bozukluklarinin teshis ve tedavisi konularinda
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teorik ve vaka itizerinde egitimler yapilmis, ayrica yutkunma teshisi ile ilgili
KOU Radyoloji departmaninda floroskopi ¢alismasi yapilmistir.

4 giin Anadolu Universitesi DILKOM’ da Konusma Terapi konusunda
DILKOM o6gretim iiyeleri ve yiiksek lisans 6grencilerine teorik ve vaka

tizerinde egitimler verilmistir.

Jennifer L. Donofrio, Konusma Terapisti, 28 Ocak — 15 Subat

11 giin IREM ve Kocaeli Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalinda konusma bozukluklarinin teshis ve tedavisi konularinda
teorik ve vaka lizerinde egitimler yapilmis, ayrica yutkunma teshisi ile ilgili
KOU Radyoloji departmaninda floroskopi calismas1 yapilmistir.

4 giin Anadolu Universitesi DILKOM’ da Konusma Terapi konusunda
DILKOM o6gretim iiyeleri ve yiiksek lisans Ogrencilerine teorik ve vaka
izerinde egitimler verilmistir.

Istanbul’ da 1-3 Subat 2002 tarihleri arasinda 3 giinliik 1. Nérojenik iletisim ve
Yutkunma  Bozukluklarmin  Degerlendirilmesi  ve  Rehabilitasyonu
Sempozyumu yapilmistir. Bu sempozyuma iilkemizin cesitli illerinde gorev
yapan hekim, ogretim iiyesi ve ilgili saglik personeli arasindan 100 kisi
katilmistir. Jennifer L. Donofrio bu sempozyuma konusmaci ve egitimci olarak
katilmastir.

Richard D. Zorowitz, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hekimi, 28 Ocak-07
Subat

Istanbul’ da yapilan 1. Norojenik Iletisim ve Yutkunma Bozukluklariin
Degerlendirmesi ve Rehabilitasyonu Sempozyumuna egitimci-konusmaci
olarak katilmistir.

Aoron J. Shav, is-Ugras, El Terapisti, 28 Ocak-07 Subat

15 giin IREM ve Kocaeli Universitesi FTR Anabilim Dalinda Travmatik Elde
Tedavi yaklasimi konusunda teorik ve vaka iizerinde egitimler yapilmistir. Bu
egitimlerden fizyoterapist, asistan hekimler ve protez / ortez teknisyenleri
yararlanmustir.

El terapisi ile ilgili olarak IREM’ de 1 giinliik vaka takdimleri seklinde work-
shop egitimi yapilmistir. Bu egitime, IREM, KOU FTR ve KOU Ortopedi ve
Plastik Cerrahi Anabilim Dallarindan yaklasik 50 kisi katilmstir.

Gretchen Stone, Pediyatrik Is Ugras1 Terapisti, 01 Mart-15 Nisan
42 giin IREM ve KOU FTR Anabilim Dalinda pediyatrik is ugras terapisi
konusunda teorik ve vaka lizerinde egitim calismasi yapilmistir. Bu

egitimlerden IREM ve KOU FTR Anabilim Dal1 6gretim iiye ve asistanlari ile
fizyoterapist personel yararlanmistir.

12



13

% Istanbul FTR Derneginde 1 giinlik work-shop calismasi yapilmistir. 30
civarinda FTR hekimi ve asistan katilmustir.

% 3 giin Anadolu Universitesi DILKOM’ da egitim yapmustir.
< Nancy Bledsoe, Is-Ugras, El Terapisti, 16 Nisan-31 Mayis

< 45 giin IREM ve KOU FTR Anabilim Dalinda el terapisi ile ilgili konularda
teorik ve vaka calismasi seklinde egitim verilmistir. IREM ve KOU FTR
Ogretim Uye ve asistanlar, fizyoterapist ve protez/ortez teknisyenleri
yararlanmiglardir.

s 4 Mayis 2002 tarihinde IREM’ de El Rehabilitasyonu Sempozyumu yapilmus,
tilkemizin cesitli illerinde gorev yapan FTR hekim ve fizyoterapistlerinden 50
kisi ve KOU ve IREM’ den 20 kisi olmak iizere toplam 70 kisi katilmistir.

L)

*

Susan Sterchi, Pediyatrik Fizyoterapist, 13 — 30 Nisan

*0

X/
X4

% Pediyatrik fizyoterapi konusunda IREM ve KOU FTR Anabilim Dalinda teorik
ve vaka iizerinde egitim calismas1 yapilmistir. IREM ve FTR ogretim iiye ve
asistan hekimleri, fizyoterapist ve protez/ortez teknisyenleri katilmisgtir.

+ Jonathan Batzdorff, Protez/Ortez Uzmani, 19 Nisan

X/
X4

» Protez ve ortezleme konusunda teorik ve uygulamali 1 giinliik work-shop
egitimi diizenlenmistir. IREM’ de yapilan bu egitime cesitli illerden hekim,
protez/ortez teknisyenleri ve fizyoterapistler 70 kisi katilmugtir.

DILKOM’ UN iREM PROJESINE KATILIMI

Gliniimiizde rehabilitasyonun 6nemli bir parcast olan konusma bozukluklarinin teshis ve
tedavi hizmetleri IREM’ de acilis amindan itibaren sunulmaya baslanmistir. Bu alanda
tilkemizde o donem icin bu meslek grubunu yetistiren bir egitim kurumunun var olmamasi
nedeniyle Project HOPE tarafindan gonderilen konugsma terapisti araciligiyla 2 fizyoterapist
yaklasik 8 ay degisimli olarak teorik ve pratik egitime tabi tutularak, konusma terapisti
yetistirilmeye calisilmistir. Ancak en az iki yillik egitim ve calisma deneyimi gerektiren bir
alan olmas1 nedeniyle bu proje, etkin sonu¢ vermemistir. Arayislar sonucunda bu alanda 2000
yilin1 egitim doneminde acilan DILKOM yiiksek lisans programi ile baglanti kurularak
DILKOM’ unda projeye katilimi saglanmustir.
Izmit Rehabilitasyon Merkezi Konusma Terapisi Seminerleri

Tarih Konu ve Konusmaci

Serebral Palsi’ 1i cocuklarda dil ve kavram becerilerinin 6gretimi ve
07.12.2001 Juygulamasi

Dr. Dilek ERBAS ( Anadolu Universitesi, Eskisehir )
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Afaziye Giris : Video gosterimi ile afazi tiplerinin tanitilmasi ve
21.12.2001 jozelliklerinin tartisiimasi

Yard. Dog. Dr. Tlknur MAVIS ( Anadolu Universitesi, Eskisehir )

Afazik olgularda dil degerlendirmesi
04.01.2002 )
Yard. Dog. Dr. Tlknur MAVIS ( Anadolu Universitesi, Eskisehir )

Afazide terapi uygulamalari
18.01.2002 )
Yard. Dog. Dr. Tlknur MAVIS ( Anadolu Universitesi, Eskisehir )

Florence C. HALL, MRCSLT ( Royal Cornwall Hospital, UK )

Serebral Palsi ve afazide terapi uygulamalari
25.01.2002
Dog. Dr. Seyhun TOPBAS ( Anadolu Universitesi, Eskigehir )

Florence C. HALL, MRCSLT ( Royal Cornwall Hospital, UK )

IREM YORE HALKINA UC YENI HIZMET DAHA SUNUYOR

17 Agustos 1999 yilinda yasanilan deprem felaketleri sonrasi yore halkimin rehabilitasyon
gereksinimlerini karsilamak amaciyla, 5 Ekim 2000 tarihinde acilarak hasta hizmetine
baslayan izmit Rehabilitasyon Merkezi (IREM)’ in; yore halkinin yeni gereksinimlerine
cevap vermek iizere olusturdugu ii¢c yeni hizmet alaninda kurulan departmanlari, 4 Ekim 2001
tarihinde acildi. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesit KOU ), Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV ) ve Project HOPE isbirliginde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Protez/Ortez
Hizmetleri ve Psikolojik ve Psikiyatrik Rehabilitasyon alaninda bdlgenin onder kurulusu
olmustur. Yani {niteleri ile de yore halkina daha kapsamli ve kaliteli hizmet vermeyi
amaclamaktadir.

IREM’ den Yeni Hizmetler: Bir yillik siire icinde IREM’ e basvuran hastalarin yaklasik
%35 — 40’ 1n1 ¢ocuk hastalar olusturmaktadir. Ayrica yorede derneklere kayitli yaklasik 400
civarinda oziirlii cocuk hastamin varlig1 soz konusudur. Bu ¢ocuk hastalar, IREM oncesinde
kisith maddi ve manevi olanaklarla oldukca gii¢ kosullarda Istanbul’ da mevcut birkac saglik
kurulusundan hizmet alma durumu ile kars1 karsiya kalmislardir. IREM’ in kurulusu ve
Kocaeli Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinin IREM’ e katkilari ile
bu kitle daha giivenilir ve ulasilabilir hizmetleri almaya baglamislardir. Burada 6zellikle bu
cocuklar acisindan sunulan hizmetin ¢ok uzun soluklu, siirekli ve sistematik olarak
sunulabilmesi giiniimiiz “giincel rehabilitasyon ” kavramini 6nemli kilmaktadir. Bu amagla
IREM, cocuk hastalara daha spesifik ve yararli hizmetler sunacak sekilde kendini revize
etmistir. Bu revizyon, IREM’ in 900 m2’ lik mevcut alanina, tiip gegitle eklenen 400 m2’ lik
yeni alan ile gerceklestirilmistir. Bu sekilde hasta cocuklara bir yuva ve egitim kurumu gibi
daha sicak bir hizmet sunulmaktadir. Pediyatrik Rehabilitasyon Merkezi ile ¢ocuklarin bir
yandan tibbi tedavileri yapilirken, diger yandan da 6zel egitim uzmani destegi ile kendilerinin
ve ailelerinin egitimi, hatta ileriki yasamlarinda daha bireysel yasam siirebilmelerini
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saglayabilecek faaliyetler de gerceklestirilebilecektir. Bu faaliyetler, proje ortaklarimizin
onderliginde, yore halki, goniillii kuruluslar, yerel ve ulusal basinimizin IREM’ e katkilart ile
sekillenerek, iilkemizde ¢ocuklara hizmet sunabilecek bir referans merkezin olusumuna katki
saglamistir.

Kardiyak Rehabilitasyon Unitesi: Rehabilitasyon kavrami, Herhangi bir saglik problemi ile
karsilasmis hastay1, 6zgiirliiglinii saglayacak sekilde ve ozellikle yagamimi bagka insanlara
bagl kalmaksizin siirdiirmesini saglamayi amaglayan bir kavramdir. Bu baglamda yodremize
baktigimizda kardiyak ve buna bagli tibbi problem yasayan hastalara, bu hizmeti ilk kez
IREM’ in olusturacag: departman ile saglamay1 amaglanmistir. Bu hizmet Kocaeli Universitesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinin, bu alanda tibbi uzmanlik egitimi almis
ogretim gorevlisinin liderliginde giincel tibbi teknolojiden yaralanarak yore halkina sunulmasi
planlanmustir.
Bu departmanin hizmete gecis siireci olduk¢a zaman almistir.Bunun temelinde yatan faktor
ise FTR anabilim Dal1 ile Kardiyoloji A:D arasinda ortak ¢caligma esaslarinin tanimlanmasi ve
isbirligi siirecinin uzamasidir.Ayrica,IREM ile KOU arasindaki mesafenin ¢ok uzak olmasi ve
hastada olusabilecek sorunlarin ancak hastane ortaminda giderilebilmesi, bu departmanin
IREM’de fonksiyonel calismasmni engellemistir.Bu sorun iinitenin hastaneye tasinmasi
yoluyla asilmigtir
.Ancak suan ki goriintii, bu {initenin etkin islerlik kazanmasinin zaman alacagi yoniindedir.
Konusma ve Yutkunma Bozukluklarmm Teshis ve Tedavi Unitesi: Ulkemizde 6nemli
sayida dil ve konusma sorunu olan olmasina karsin, bu bireylere hizmet gotiiriilememektedir.
Bu hizmetin sunulabilmesi ise, lilkemizde yeni bir meslek grubu olan Dil ve Konusma
Terapistliginin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasim gerekli kilmaktadir. Bu amacla IREM’ e
katki saglayan kuruluslarin cabalar ile iilkemizde bu alanda terapist yetistiren tek egitim
kurumu olan Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dil ve Konusma Terapistligi
Anabilim Dalmin IREM projesine katihmi saglanmistir. Bu katihm ile Anadolu
Universitesitesi’nde, yiiksek lisans egitiminin teorik kismini tamamlayan master
ogrencilerinden ikisinin IREM’ de dil ve konusma terapisti olarak goreve baslamasi ile
saglanmistir. Bu terapistler Anadolu Universitesi ogretim iiyeleri ile Kocaeli Universitesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali ve Cocuk Psikiyatri Anabilim Dali 6gretim
iyelerinin siipervizyon ve denetiminde, bir yandan yore halkinin hizmet taleplerini
karsilarken, diger yandan da bu alan icin gerekli her tiirlii cagdas olanaklarla donatilmis,
IREM Konusma ve Yutkunma Bozukluklar1 Teshis ve Tedavi iinitesinde pratik egitimlerini
tamamlayarak iilkemiz saglik sistemi icerisindeki yerlerini almis olacaklardir.
Bu departmanimizdan suana kadar 157 hasta yararlanmistir.BU hastalarin ¢ogunlugu
CP,MR,gecikmis konusma ve hemipleji vakalarindan olugsmaktadir.
Pediyatrik Rehabilitasyon Merkezi Sayin Dirayet SUREN ,
Kardiyak Rehabilitasyon Unitesi ile
Konusma ve Yutkunma Bozukluklarinin Teshis ve Tedavi Unitesi ise
Saymn Dilnihat OZYEGIN’ in katkilariyla yaptirilmustir.

IREM’ DE ENGELLI COCUKLARIN EGITiMi

IREM’ e Ekim 2000 — Ekim 2001 déneminde basvuran hastalarin yaklasik % 35’ ini engelli
cocuklar olusturmaktadir. Bu c¢ocuklarin biiyiikk cogunlugunu ise spastik engelli ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar saglik problemleri nedeniyle ya okula hi¢ baslamamis ve/veya
basladiktan kisa bir siire sonra da ayrilmak zorunda kalmislardir. Dogal olarak bu ¢ocuklarin
rehabilite edilebilmeleri; tibbi tedavilerinin yaninda giinlik hayattan kopmalarini
engelleyecek bilgi ve beceriler ile de donatilmalarini gerekli kilmaktadir. Bu amacla IREM,
bu cocuklarimiza yalnizca tibbi tedavilerinin karsilanmasi hizmetini sunmak yerine; daha
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yararl olacagin diisiindiigii tibbi tedavi ve dzel egitim hizmetlerini sunmaya baglamstir. Ozel
egitim hizmetlerinden amaclanan ¢ocugun ailesinden daha bagimsiz yasamasim ve hayata
daha ¢ok motive olmasini saglayacak bilgi ve becerilerin kazandirilmasidir.

IREM’ de o6zel egitim departmani 6zel egitim uzmani personelimizin koordinasyonunda
goniillii ve deneyimli 6gretmenlerden olusmaktadir. Ogrencilere tiimdengelim egitim yontemi
ile; dikkat cekici, giideleyici oyunlar ve aktiviteler ile bilgi ve beceri kazandirilmaya
calisilmaktadir. Bu hizmetler grup egitimi yaninda bireysel egitim seklinde de sunulmaktadir.
Ancak grup egitimi, daha fazla engelli cocugun bu hizmetlerden yararlanabilmesi icin tercih
edilmektedir.

13 2

Egitime alinacak cocuklara, egitim uzmam tarafindan “ egitimsel degerlendirme Olcegi
uygulanarak, kavram diizeyi belirlenmekte ve bu sekilde egitimin nereden baslatilacagina
karar verilerek; uygulanacak egitim faaliyeti planlanmaktadir. Ekim 2001 ayinda faaliyete
gecen bu departmanimizda su ana kadar, asagidaki Ozelliklere sahip cocuklara hizmet
verilmeye baslanmistir.

e Zihinsel engelli grubu (6 cocuk) haftada 4 giin toplam 12 saat
e Spastik engelli grubu (6 ¢ocuk) haftada 2 giin toplam 6 saat
® Bireysel egitim (22 ¢cocuk) haftada 1 giin toplam 9 saat

e Suana degin ,toplam 34 cocuk 6zel egitime alinmistir.

IREM’DE UGRAS TERAPI YUKSEK OKULU:

Dlinyada, Ozellikle gelismis Ulkelerde is ve udrasi terapisi, ortez-protez
teknikerligi, konusma terapisi, rehabilitasyon hemsireligi gibi branslar rehabilitasyon
tibbinin énemli alt bagliklarini olusturmaktadir. Ulkemizde bu egitim gereksinimlerini
karsilamak Gzere, 2 yilhk egitim veren Yahya Kaptan Meslek Yuksekokulu
blnyesinde, oncelikle Glkemizde mevcut olmayan “is ve Ugrasi Terapisi” programi
kurulmustur. Ulkemizde ilk defa kurulmus bir okulda baslayacak “is ve Ugrasi
Terapisi Programi” sonucu yetisecek teknikerler, Ulkemizde sayilarn yaklasik 10
milyon olan 6zarlG vatandagslarimiz icin cok énemli terapiler uygulayabilecekler ve
batin gelismis Ulkelerde oldugu gibi bu vatandaslarimizin topluma yeniden
kazandirilabilmelerine katkida bulunabileceklerdir. Bu amagla iREM’dg 2 yilhk bir
ugras terapi ylksek okulu kurularak YOK’ten gerekli izinler KOU tarafindan
alinmisgtir.Bu program 2002-2003 yili egitim déneminde ilk 6grencilerini alacaktir.

BOLUM 3:

SONUC

e [REM:SIVIL TOPLUM KURUMLARI OZEL SOKTER VE DEVLET
KURUMLARI ISBIRLIGI:
IREM iilkemizde yaratilmis cok ortakli projelerden biri ve belki de en nemli basarili
ornegi haline gelmistir. IREM proje ortaklarmin yapisina baktigimizda, KOU bir kamu
egitim saglik kurumu, izmit Biiyiiksehir Belediyesi yerel kamu kurumu, Metro A.G.
Uluslararas1 yabanci sermaye kurumu, ACEV Ulusal goniillii kurulus, Project HOPE
Uluslararasi yabanci goniilli kurulus, Finansbank ulusal sermaye kurumu ve son olarak
projeye katilan DILKOM Ulusal kamu egitim — saglik kurulusu. IREM, yukaridaki farkli
ozellik ve kimliklere sahip yerli-yabanci kuruluglar1 ACEV onderliginde bir araya getirme
becerisini gostermis ve bu baglamda iilkemizdeki ender projelerden birisi olmustur.
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Ancak,proje ortaklarindan olan MASHAV mutabakat Zaptina imza atmis olmasina
ragmen bugiine kadar IREM’E hicbir katkist olmamstir MASHAV, Tiirkiye'ye ve
ozellikle IREM’E yaptiklar sayisiz ziyaret ve goriismelere ragmen Mutabakat Zaptinda
tamimlanan yiikiimliiliiklerini yerine getirmemistir. Izmit Biilyiik Sehir Belediyesi gerek
IREM’in insas1,gerekse de Deniz Siiren Pediatrik Rehabilitasyon Merkezinin insasinda
her tiirlii destek ve imkami vermistir. Izmit Biiyiikk Sehir Belediyesi ,ayn1 destek ve
imkanlari, IREM’in yonetim siirecinde de vermistir.

e IREM VE MULTIDISIPLINER REHABILITASYON:

IREM, iilkemizde saglik sistemi icerisinde rehabilitasyon amagli en kapsamli ve

multidisipliner projedir. Ulkemizde, yapis1 icerisinde ugras terapi, konusma terapi, 6zel

egitim, Protez/Ortez ve psikolojik terapi alanlarin1 tamamen igeren benzeri bir saglik
kurumu bulunmamaktadir. Bu yonii ile IREM rehabilitasyon kavramina biitiinciil olarak
yaklasan tek saglik merkezi kimligine de sahip olmustur.

e IREM VE EGITIM:

IREM rehabilitasyon, 6zellikle de iilkemizde ¢ok yeni olan ugras terapi, konusma terapi

alanindaki gereksinim duyulan giincel tibbi bilgi ve pratik uygulama deneyim

gereksinimini 2 yil icerisinde diizenledigi egitim etkinlikleri ile karsilayan bir egitim
kurumudur. Bu yonii ile IREM, ozellikle bu iki alanda gereksinim duyulan bilgi ve
tecriibeyi saglayarak saglik sistemimize katki saglamistir.

e Tiim yukaridaki basarilar IREM’ i iilkemizde rehabilitasyon alaninda referans
gosterilen bir saglik merkezi konumuna getirmistir. Bu konuma gelisi siirecinde
ozellikle ACEV ve Project HOPE’ un tiim bu dénemde proje icerisinde fiili olarak yer
almalar1 6nemli bir faktor olmustur. Bu baglamda olay1r IZMIT bazli ele aldigimizda
17 Agustos sonrasi IZMIT’ te yabanci sermaye ile kurulan Golciik Rehabilitasyon
Merkezi (Hollanda Roterdam Belediyesi Finansmani ve Saglik Bakanligi Yonetimi),
Atiad Rehabilitasyon Merkezi (Avrupali Isadamlar1 Dernegi Finansmani, SHCEK
Yonetimi), Kosekdy Rehabilitasyon Merkezi (Almanya Finansmant ve SHCEK
Yonetimi) gibi IREM benzeri rehabilitasyon merkezleri, basarisiz birer 6rnek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

e JREM’IN SUANKI HIZMET ALANLARI.

KONUSMA VE YUTKUNMA TERAPI (Bir Eriskin,Bir Cocuk departmant)

[S-UGRAS TERAPI (Bir Eriskin,Bir Cocuk departmant)

ELEKTRO TERAP]

FIZIK REHABILITASYON (Bir Eriskin,Bir Cocuk departmani)

OZEL EGITIM

PROTEZ ORTEZ ATOLYESI

GRUP TERAPI (2 Departman)

0 BIREYSEL TERAPI (3 Departman)

IREM’IN PERSONEL DURUMU

[ Sy Ry Ry Ny

Isletme yoneticisi 1 (ACEV)
Yonetici sekreter 1 (ACEV)
Psikolog 2 (ACEV)
Fizyoterapist 2 (ACEV) 1,LKOU 1)
Konusma terapisti 1 (ACEV)
Ozel egitimei 2 (ACEYV)
Protez/ortez teknisyeni 1 (ACEV
Sofor 1 (ACEYV)
Hasta damismam 1 (KOU)
Hasta kabul-muhasebe 1 (KOU)
Temizlik personeli 1 (KOU)
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Giivenlik 1 (KOU)
Hastabakici 1 (KOU)
FTR Asistan Hekim 1 (KOU)
Psikiyatri asistan hekim 1 (KOU)
Psikiyatri uzman hekim 1 (KOU)

E.IREM’ IN YARINI

IREM kurulus fikrinin ortaya cikist ile birlikte once ACEV, Project HOPE,
MASHAYV, Saglk Bakanligi arasinda Bagbakanlikta bir mutabakat protokolii
yapilmistir. Daha sonrasinda ise ACEV, KOU ve izmit Biiyiiksehir Belediyesi ile yeni
bir protokol yaparak IREM’ in hayat gecisi ile ilgili somut adimlara ge¢mistir. Ancak
bu siiregte IREM’ in yonetimi ve nasil bir saglik merkezi olacagi net olarak
tanimlanmamustir. Burada 6zellikle bir goniilli egitim kurumu olan ACEV’ in iilkemiz
saglik sisteminin sorunlart ve isleyisi konusunda bilgi ve deneyime sahip olmamasi
onemli bir dezavantaj olmustur. Dolayisiyla IREM’ in 2002 yili sonuna kadar bir
ACEV kurulusu olarak isletilmesine yonelik planlamadan vazgecilmek zorunda
kalinmistir. Buradaki iki 6nemli sorun;

*

» IREM’ e Saglik Bakanligi’ nin 6zel dal tip merkezi olarak ruhsat vermemesi,

% IREM’ in acilis siirecinde proje ortagr olan KOU’ niin protokol hiikmiine
ragmen hicbir destek ve katki vermemesi olmustur.

K/
*

X/
*

Bu soruna paralel olarak, Mayis 2001 itibariyle IREM bir ACEV kurulusu olma
kimligini bir tarafa birakarak IREM’ i finanse eden bir kurum kimligine girmek
zorunda kalmistir. Bu zorunluluk IREM’ in iki dalindan biri olan psikolojik
rehabilitasyon dalinin kirilmasma ve yorede cok ciddi bir gereksinim olan bu
hizmetlerden yo6re halkinin mahrum kalmasima neden olunmustur. IREM’ in 2. dah
olan fiziksel rehabilitasyon ise yasanilan sorunlara ragmen 2002 yili sonuna kadar
hizmet iiretebilirligi saglanmistir. Ancak 2002 yili sonrast bu iiretebilirligin ,KOU
tarafindan devamliligi ciddi bir soru isaretidir.

2002 SONRASI iREM

IREM Mayis 2001-Ekim 2002 doéneminde proje ortaklar1 ile birlikte yonetilmeye
calistlmistir. Bu siiregte ACEV, bir yandan IREM’in giderlerinin tamamima yakin
boliimii ACEV tarafindan karsilanmistir IREM gelirleri ise KOU doner sermayesine
aktarilmigtir. IREM’in May1s 2001-Haziran 2002 donem geliri yaklagik 200 milyar TL
civarinda gerceklesmistir.Bu rakam devir donemine kadar yaklasik 200 milyar
civarinda bir gelire tekabiil edecektir. KOU doner sermayesi bu gelirin ancak kiiciik bir
kismin1  (yaklagitk 50 milyar T1) harcamus olacaktir.Dolayisiyla IREM, KOU’ne
yaklagik 150 milyarlik bir gelir (yani sermaye) ile birlikte proje ortaklarinca
devredilecektir.Dolayisiyla KOU,bu gecis siirecinde ek kaynak gereksinimi
olmaksizin, IREM hizmetlerinin devamliligin1 saglayabilecektir.

IREM 2002 EKIM ay1 sonunda proje ortagi olan KOU’ niin yOnetimine
devredilecektir. Bu devir sonrasinda Mayis 2001° den bu yana edindigim izlenimler
IREM’ in asagidaki yapida bir kurum olacagi endisesini tasimamiza neden olmaktadir.

» Ozel egitim departmani sonlanacak,

18



19

Konusma terapi departmani iki personelden bir personele inecektir. Bu
durumda kalan diger personel Cocuk Psikiyatri Anabilim Dalina bagh
personeldir. Bu personelin Cocuk Psikiyatri Anabilim Dalina c¢ekilmesi
durumunda da IREM’ de konusma terapi hizmetleri sonlanacaktir.

Protez/Ortez departmaninda da ACEV bordrolu personelin ayrilmasi
durumunda da bu departmanin faaliyetlerinde ciddi kalite problemleri
yasanacaktir.

Psikolojik rehabilitasyon hizmetleri de ayni1 sekilde sonlanacaktir.

Fizyoterapi hizmetlerinde de ACEV bordrolu personelin ayrilmasit durumunda
benzer problemler yasanacaktir.

Ozetle, IREM’ in referans bir merkez kimligini devam ettirebilmesi i¢in KOU’ niin bu
departmanlarin devam ettirilmesi noktasinda kararli olmas1 gerekecektir. Bir kamu
kurumu olan KOU’ niin IREM’ de mevcut yetismis personeli kendi kadrosuna
katabilmesinin bir tek yOntemi mevcuttur. Bu ise ancak bu personele Arastirma

gorevlisi

ve/veya uzman kadrosu tahsis edilmesi yoluyla saglanabilmektedir.

Arastirma gorevlisi kadrosu verilebilecek personel ise;

Konusma terapisti
Ozel egitimci

Iki fizyoterapist
Klinik psikolog

Bu personelin kaybedilmesi durumunda IREM 2002 yili &ncesi hizmetlerin 6nemli bir
kismini sunamayacak, klasik bir psikiyatri ve fiziksel tip merkezi haline doniisecektir.

Tablo 1 : Eyliil 2000 - 31 Temmuz 2002 Ay1 Toplam istatistikleri

Muayene Edilen Muayene Bekleyen Toplam
Fizik Tedavi 1573 Yok 1573
Psikiyatri / Psikoloji * 1075 Yok 1075
Cocuk Psikiyatrisi ** 83 120 203
Toplam| 2.731 120 2.851
Tedavisi Baslanan Tedavi Bekleyen Toplam
Fizik Tedavi 965 Yok 965
Psikiyatri / Psikoloji 502 Yok 502
Cocuk Psikiyatrisi 83 Yok 83
Konusma Tedavisi 157 Yok 157
Ozel Egitim 34 Yok 34
Toplam| 1.741 0 1.741
P/ O Siiren P/ O Biten Toplam
Protez / Ortez Yok Ortez 637 + Protez 23 + 729
Tekerlekli Sandalye = 69
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