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Bu kitapta, 3-6 yas arasi ¢cocuklar ile uygulayabileceginiz pek cok etkinlik ve oyun &énerisi bulacaksiniz. SeMbOLLer ne a'“'ama ge"tyom

Bu oneriler, cocuklarin keyifli vakit gecirmeleri ve ayni zamanda gelisimlerini desteklemek igin

hazirlandi. Tum bu etkinlik ve oyunlar ¢ baslik altinda toplandi; “Eglenceli Sanat”, “Bil Bakalim” ve Etkinligin yaklasik olarak siiresini gésterir. Bu yas cocuklarinin dikkat

“Haydi Oyuna”. siireleri 10-20 dk. arasinda degisir. Yaslari biiytidiikce cocuklarin dikkat
sureleri artar. Oyunu/etkinligi sevdikleri takdirde bu sire biraz artabilir.

Bazen etkinligin uzamasidurumunda ¢ocuklarin dikkatlerinin dagildigini

“Eglenceli Sanat”, ézellikle gocuklarin farkli malzemeleri gorebilirsiniz. Dikkatlerini toplamakta cok zorlanirsaniz etkinligi daha

kullanarak kiclk kas dedigimiz el kaslarini calistirmaya sonra tamamlayacaginizi syleyerek bitirebilirsiniz.
yonelik etkinliklerden olusuyor. Cocuklar burada; dogadan

malzemeler (tas, yaprak, toprak vb.), mutfaktan malzemeler .3:'1_ /\ Bu semboller etkinliklerin yapilabilecegi en uygun ortami gosterir:

(un, elma, fasulye vb.) ve sanat malzemeleri (boyalar, 3 =
makas, renkli kagitlar vb.) kullanarak; h Tf Disarida- acik havada
. boyama, iceride
° kesme, . .. o .
Disarida ve iceride (6rnek: Oncesinde disarida yaprak toplanir
¢ yogurma, sonrasinda iceride yaprak baskisi yapilir)
¢ baski, Disarida ya da iceride - her iki ortamda da yapilabilir
° yapistirma,

o yirtma, Bu semboller etkinligin uygun oldugu yas araligini gosterir.
o ipe dizme calismalari yapacaklar. 3 yas ve Ustl

3Ya5 4rvAg Sevag 4 YasveUstd
5 yas ve Ustl

Bil Bakalm” bashg, cocuklarin bilissel - gelisimlerini Y Bu sembol etkinligi yaparken ozellikle dikkat etmeniz, izlemeniz
(dikkat, tahmin, hatirlama ve eslestirme becerileri gibi) e .
‘ ' \ gereken guvenlik konularina vurgu yapar. Bunlara uygulama sirasinda
T . , .
desteklemeye yonelik pek cok oyun 6nerisini kapsiyor. ey 6nem vermeniz gerekir.

EtkinLikLerin bir Surasy var my?

kaslari) calistirmaya yonelik oyun o6nerilerini kapsiyor. Etkinliklerin bir sirasi yoktur. iclerinden sectiklerinizi cocuklar ile uygulayabilirsiniz. Mimkiin oldugunca

“Haydi Oyuna” ise, temelde bliyuk kaslari (bacak ve kol

Cocuklar burada bazen komutlari uygulayacak, bazen top tiim bolimlerden etkinlikler yaptirmak, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek agisindan 6nemlidir.
veya balonlari atacak, bazen ziplayacak veya dengede

duracaklar.

Etkinlide kag¢ cocuk katumale?

Etkinlik ve oyunlarda cocuklar; kendilerini yaratici yollar ile ifade etmeyi, nesneleri alisiimisin disinda Odanin/masanin blyuklugl, sandalye sayisi, deneyiminiz, gelen cocuk sayisi... Tum bunlar etkinlige

kullanmayi, kurallara uymayi, arkadaslariile isbirliginde olmayi ve bir seyi tamamlamak icin birlikte calismayi katilacak ¢ocuk sayisinda belirleyici olacaktir. Onerimiz, 6zellikle baslarda en fazla 10 ¢ocuk ile etkinlikleri

tecriibe etme firsat da bulacaklar. Biitiin bunlar onlarin sosyal duygusal gelisimleri icin nemli becerilerdir. uygulamanizdir. Boylece etkinlikleri yaparken cocuklara daha fazla destek verme sansiniz olur.

6 | KULLANMA KILAVUZU ETKINLIK KITABI 7




NaSul bir' hazurtek Yapulmale?

Once uygulayacaginiz etkinligi secin. Etkinligi dncesinde mutlaka dikkatle okuyun. Malzemeleri, bu etkinligin
neden secildigini, cocuklarda neyi destekledigini (Neden?), etkinligin nasil yapilacagini (Nasil?), varsa

III

dnerileri (Oneriler) ve dikkat bolimlerini okuyun. Ozellikle “nasil” bélimi etkinligin yapilisini anlatmaktadir.

Bu bolim iyi anlamis olmaniz, etkinligi amacina uygun ve rahat yaptirabilmeniz igcin dnemlidir.

Gereken tim malzemeleri bir araya getirerek, uygulamaya gegmeden 6nce hazirlayin. Etkinlikler sirasinda

kullanilan tim malzemelerin listesini asagida gorebilirsiniz:

oturma duzent

Bazi etkinliklerde oturulmasi, bazilarinda ise ayakta durulmasi ©nerilmektedir. Ornegin; “yerde
¢ember olusturun” veya “masalarda oturun” gibi. Belirtilen dizene uyulmasi gerekir. Clinki bu,
etkinligin dogru ilerlemesi ve uygulanmasi agisindan Onemlidir. Ayrica c¢ocuklarin malzemeleri
gormeleri, etkinlige katihmlarini kolaylastirir. Etkinliklerde sizin gocuklari ve ¢ocuklarin da birbirlerini
gormesi ¢ok oOnemlidir. Cocuklarin etkinligi sikismadan, rahatca hareket edebilecekleri bir alanda

yapmalari gerekir.

Oyun hamuru
Yapiskan hamur
Yapistirici bant

KULLANMA KILAVUZU

Sanat malzemelert DOJadan maLzemerer viyecek piger
Beyaz kagit Taslar Un Kapakl kavanoz
Renkli Karton Kozalaklar Yumurta kabugu Torba
Kagit Cam igneleri Patates Orti
Renkli kagitlar Yapraklar Havug Esarp
Kalem Cicekler Elma Canta
Sulu boya Tuyler Kabak Pipet
Akrilik boya Kum Mercimek Pecete
Gazli boya kalemleri Fasulye Pamuk
Firca Nohut Siinger
Makas Piring Top
Yapistirici- Tutkal Ceviz Pinpon topu
Tebesir Didik makarna Catal
ip Tane misir Yemek kasigl
Yun pargalari Toz Seker Cay kasigi
Tl Yumurta kartonu
Kumas pargalari Eski dis fircalari
Dugmeler Balon
Corap Huni
Sim Kardan/kibrit
Beyaz mum Siseler

Metal icecek kutulari
Bos st kartonu/kutu
Legen

Pamuk

Pelus oyuncak
Ahsap blok

Tahta cubuklar
Legen

Kaplar

Kova

Plastik bardak
Mendil

Mandal

Gazete

Etkintide baslarken..

Her etkinligin basinda ne yapilacagini kisa, basit
ve anlasilir bir sekilde cocuklara birka¢ cimle
ile anlatin. Eger cocuklar ne yapacaklarini tam
olarak anlayamazlarsa, etkinligi uygulayamazlar.
Arkadaslarina rahatsizlik vererek, baska yere
giderek ya da etkinlige katiimayarak etkinligi
bozabilirler. Bu sebeple, ¢cocugun ne yapacagini

iyice anlamasi son derece 6nemlidir.

EtkinLLGL bitirirken..

Cocuklarin Grunlerine, yaptiklarina hig bir zaman
“daha farkli renkler kullanabilirdin”, “burasi bos

”n u ” o«

kalmis”, “tasirmissin”, “yapamadin” gibi olumsuz
yorumlar getirmeyin. Onlariuygulamalarsirasinda,
“balonu tutabilirsin, cok glizel”, “baskilarinda ¢ok
guzel renkler kullanmissin” gibi sozlerle takdir

edin.

Cocuklarin  yaptiklarini  duvarlara asabilirsiniz.
Bu onlarin hosuna gider ve sizinle tekrar etkinlik

yapmak istemelerini saglar.

EtkiNLik Surasunda...

Etkinlik sirasinda sadece etkinlikle ve cocuklarla
ilgilenin. Bu, c¢ocuklara vyaptiklarinin 6nemli
oldugunu hissettirir ve dikkatlerini yaptiklari ise
yogunlastirmalarini saglar. Tersi durumlarda, bazi
cocuklar sizin ilginizi cekmek icin uygun olmayan

davranislar yapabilirler.

ETKINLIK KITABI 9



EbE Nasul belirienecek?

Bazi oyunlarda ebe secilmesi gerekir. Oncelikle cocuklara “Kim ebe olmak ister?” diye sorun. Bazen
birden fazla cocuk ebe olmak isteyebilir, ya da kimse ebe olmak istemeyebilir. Bu gibi durumlarda sayisma

tekerlemeleri ile de ebeyi belirleyebilirsiniz. Bunun igin cocuklar gember olur ve bir tekerlemenin ritmine

gore saymaya baslanir. Cikan ¢ocuk ebe olur. Asagida bazi tekerleme 6rneklerini gorebilirsiniz:

igne bath canimi yakt
Ooo0o0..

igne bath

Canimi yakt

Tombul kus

Arabaya kos
Arabanin tekeri
istanbul un sekeri
Hop hop altin top
Bundan baska

oyun yok.

Kuzu

Kuzu kuzu me
Bin tepeme
Haydi gidelim
Ayse teyzeme.

O piti piti
Karamela sepeti
Terazi lastik,
Cim-nas-tik

Biz size geldik,
Bit-len-dik.
Hamama gittik,
Temizlendik
Tik, tik, tik

10 | KULLANMA KILAVUZU

Portakali soydum,
Basucuma koydum.

Ben bir yalan uydurdum,
Duma duma dum.
Duma duma dum.
Ogretmeni kandirdim,

Kandirdim.

Yagmur

Yag yag yagmur,
Teknede hamur,
Bahcede camur,
Ver Allah’im ver,

Sicim gibi yagmur.

Ebe ebe elma yeme,
Elma yerken sobe deme,
Ben eve giderken,
Ebeledim seni deme,
Ebe ebe nesi var?
Ayaginda mesi var.

Daha baska nesi var?

Karga gibi sesi var.

Ebe ebe gel bize
Ebe ebe gel bize
Uzaktan vur elimize
Eger vuramazsan

Ebesin ebe

Bir, iki, Ug, dort, bes, alti, yedi,

Bunu sana kim dedi?
Diyen dedi on yedi
Yagh boregi kim yedi?

Gelip gecen
Oooo0!..

Segcene megene
Bakma gelip gecene
Oyun i¢in en iyi
Ebeyi biz segene...

Ene mene dostum
Ben sana kistim
Armudu kestim
Tavana astim

Tap dedi dusti

Kargalar uctu

Tariweler

Ozellikle sanat etkinliklerinde, “tutkal” ve “hamur” ¢ok sik kullanilan malzemelerdendir. Bunlari satin almak

zor olabilir. Asagidaki tariflerle bu malzemeleri kendiniz de kolayca hazirlayabilirsiniz.

Tutkal

Malzemeler:

o Bir kap un,

o Bir bucuk kap su,
. Ucte bir kap seker,
o Bir cay kasig sirke.
Yapilisi:

Sekeri, un ile karistirin ve suyun vyarisini dokin.
Koyu bir kivam olusunca, suyun geri kalanini
dokin. Son olarak sirkeyi de dokiip orta ateste
pisirin. Karisim katilasmaya baslayinca atesten
alin ve sogutun. Bir kavanoza ya da uygun bir kaba
koyarak kullanabilirsiniz. Buzdolabinda saklanirsa

daha uzun 6marli olur.

oyun hamuru

Malzemeler:

o Bir su bardagi un

. Ug su bardagi su

. iki corba kasigi sivi yag

o Dortte bir su bardagi tuz

o Gida boyasi (yoksa hamuru renklendirmek

icin sari renk icin zerdacal, kirmizi ve tonlari igin
pancar suyu, ahududu, boégirtlen veya visne suyu,
yesil icin 1spanak suyu, kahverengi icin kahve

kullanabilirsiniz.)

Yapilisi:

Tim malzemeleri karistirin. Hazirladiginiz hamuru
klicik parcalara ayirin. Her parcaya farkh renkte
gida boyasi ekleyerek hamurlari tekrar yogurarak
renklendirin. Gida boyalarini karistirarak farkh

renkler de elde edebilirsiniz.

Tutkal hamuru

Tutkal hamurlari kolay kurur ve sertlesirler. Bu
sebeple sekillendirdiginiz heykeli bir gece givenli

bir yerde saklamaniz yeterli olacaktir.

Malzemeler:

o Bir bardak beyaz tutkal
. iki bardak nisasta

o Bir yemek kasigi limon
o Bir yemek kasig1 yag
Yapilisi:

Tam malzemeleri genis bir kapta karistirin ve iyice
yogurun. Eger kivami az gelmis ve cok civik ise

nisasta ilave ederek koyulastirabilirsiniz.

*Tutkal hamurunu renksiz yapip, sekil verip
kuruduktan sonra sulu boya ile boyayabileceginiz
gibi, istediginiz renklerde de yapabilirsiniz. Bunun
icin hamuru yapmak istediginiz renk kadar
parcaya ayirin ve 3 damla kadar gida boyasi ilave

ederek yogurun.

ETKINLIK KITABI 1M
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SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

PUSKURTME RESIMLER

malLzeme: Neden?

Eski dis fircalar* e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Beyaz kagit* e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).
Kalin karton e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

Sulu boya/akrilik boya e Kendini yaratici yollarla ifade eder (sosyal duygusal gelisim).
Makas

*cocuk sayisi kadar

HAZuriek:

Kalin kartondan cesitli sekiller kesin- kalp, Gicgen, daire, yildiz gibi.

NaSwl?

e Cocuklar ile masalara oturun. Malzemeleri 6nlerine koyun.

e Kestiginiz sekillere birlikte bakin, ne sekli olduklarini séyleyin. Her ¢ocuga bir
kagit ve dis firgasi verin. Dis firgalarini kullanarak bir resim yapacaginizi anlatin.

e Sekilleri dagitin ve istedikleri gibi kagitlarinin {zerlerine yerlestirmelerini
soyleyin.

e Dis fircalarini boyaya batirip, parmaklarina vurarak kagida boya puskiirtmelerini
soyleyin. ilk siz yaparak gosterin.

e Bir slire sonra gocuklarin firgalarini yikayip, farkh renkler kullanmalarini isteyin.

e Pisklrtme islemi bitince kagidin Gzerinden sekiller kaldirin.

e Hep birlikte resimleri inceleyin.

/ ' \\‘ Kalin kartonlari keserken dikkat edin. Cocuklari uzak tutun.

ETKINLIK KITABI
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BALON HEYKELLER
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SURE:25 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme:

Balon*

Gazli boya kalemleri
Huni

Un

Su

Tath kasig

*cocuk sayisi kadar

HAZrlek:

Neden?

e Malzemelere elleriyle sekil verir (motor gelisim).

e Nesneleri sikar (motor gelisim).

e Nesneleri alhsiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

e Kendini yaratici yollarla ifade eder (sosyal duygusal gelisim).

Cocuk sayisi kadar balonu sisirip, tekrar havalarini bosaltin Bu balonlarin

genislemelerini, unu ve suyu iclerine rahat koymanizi kolaylastiracaktir.

NaSwL?

e Masalara oturun ve her c¢ocuga bir balon verin. Balonlardan heykeller

yapacaginizi soyleyin.

e Huniyi bir balonun agzina takin ve ¢cocuklarla birlikte tath kasig1 kullanarak, igini

dolduracak kadar un koyun.

e Sekil alabilecek kivama gelinceye kadar azar azar su ekleyin.

e Balonun agzini iyice baglayin. Bu sekilde her ¢cocuk icin birer balon hazirlayin.

e ici hamur kivamina gelen balonlara nasil sekil verebileceklerini gosterin.

Cocuklara farkli sekiller denemeleri soyleyin.

e Sekil verme bittikten sonra gazli boya kalemlerini dagitin. Sekil verdikleri

balonlarini boyayabileceklerini syleyin.

e Ardindan balonlari kurumaya birakin.

16

/ ! \\‘ Kiglk gocuklara sisirilmemis balon vermeyin.

ETKINLIK KITABI 17
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malzeme:

Yumurta kabugu
Akrilik boya
Firca*

Kagit*

Kursun kalem*

Yapistirici

*cocuk sayisi kadar

HAZrlek:

Neden?

e Malzemeleri yapistirir, koparir (motor gelisim).

e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).
e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

e Nesne ile ilgili tahminde bulunur (bilissel gelisim).

e Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

Kullanilmis yumurta kabuklarini yikayin ve kurutun. Cocuklara yetecek miktarda

kabuk getirin.

NaSwL?

e Cocuklar ile masaya oturun ve malzemeleri ortaya koyun.

e Cocuklara yumurta kabuklarini ile ne yapacaginizi tahmin etmelerini isteyin.

Tahminlerini duyduktan sonra bunlar ile resim yapacaginizi séyleyin.

e Sonra cocuklara kagitlari ve kursun kalemleri dagitin. istedikleri gibi bir resim

cizmelerini soyleyin.

e Resimlerini tamamladiktan sonra onlari renklendirmek icin yumurta kabuklarini

kullanacaklarini séyleyin. Bunun icin kabuklari istedikleri renklere sulu boya ile

boyamalarini soyleyin.

e Boyanan kabuklari kuruyunca kiictik parcalara ayirmalarini isteyin. Sonra resmin

istedikleri bolimlerine yapistirmalarini séyleyin.

e Resimler bitince birlikte inceleyin.

18

/ ! \\‘ Cocuklar yapistirictyr kullanilirken onlari yakindan gézlemleyin.

ETKINLIK KITABI 19
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SEBZE-MEYVE BASKILARI

malzeme: Neden?

Patates e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Havug e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).
Elma e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

Kabak e Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).
Kagit

Suluboya

Firga® HAzZurlok:

Su dolu kap

Baski yapabileceginiz; patates, havug, elma, kabak gibi yiyecekleri
*cocuk sayisi kadar ortadan kesin. Bazilarina bigakla sekiller yapabilirsiniz; kalp, yildiz,

daire gibi.
NasSL?

e Cocuklar ile masaya oturun ve malzemeleri ortaya koyun.

e Meyve/sebzeleri gosterin. Ne olduklarini sorun ve bunlar ile ne yapacaklarini
tahmin etmelerini isteyin. Tahminleri duyduktan sonra baski c¢alismasi
yapacaginizi soyleyin.

e Cocuklara kagitlari ve suluboyalari dagitin.

e Meyve/sebzelerin lzerlerine kestiginiz sekilleri gosterip, onlara firca ile boya
slrlp, kagida nasil baski yapacaklarini gésterin.

e Cocuklarin rengarenk baskilar yapabilmeleri icin masaya bir kap temiz su
koyun. Bir rengi kullandiktan sonra meyve/sebzenin Ustlna silip baska bir renk
surdlebilir.

e Birlikte yaptiklari baskilari inceleyin.

o ! \‘ Meyve/sebzeleri keserken dikkat edin. Cocuklari uzak tutun.

20
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malzeme:

Yumurta kartonu*
Makas

Kigik digmeler
Yapistirici

Bant

Kibrit

Sim

Sulu boya

Firca*

*cocuk sayisi kadar

NaSul?

Neden?

El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir

(motor gelisim).

Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

Hazurivk:

Yumurta kartonlarini ters gevirip uzunlamasina kesin (fotografa
bakin).

e Cocuklar ile masaya oturun ve malzemeleri ortaya koyun.

e Yumurta kartonlarini gésterin ve bunlar ile neler yapacaklarini tahmin etmelerini

isteyin. Bunlardan tirtillar yapacaginizi soyleyin.

e Cocuklarlaistedikleri uzunlukta tirtillar yapmakicin, kartonlari bantile birlestirin.

e Cocuklara tirtillarini istedikleri renklere boyayabileceklerini sdyleyin.

e |sterlerse gozler icin diigmeler, antenler icin ise kibrit kullanabilirler. Cocuklara

calisma sirasinda yardimci olun.

e Son olarak tirtillari simlerle, pullarla da susleyebilirler.

e Tirtillarini sergilerken yemeleri icin yapraklar toplayip yanlarina koyabilirler.

22

/ ! \\‘ Cocuklar yapistiriciyr kullanilirken onlari yakindan izleyin.
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TILKBAKAR RESMI

SURE:20 DK 4+ YAS

malzeme:

Suluboya
Firca*
Kagit*

Su dolu kap

*cocuk sayisi kadar

NaS.L?

R

By

ICERIDE

Neden?

e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
e Olaylailgili tahminde bulunur (bilissel gelisim).
e Neden-sonug iliskisi kurar (bilissel gelisim).

e Cocuklar ile masaya oturun. ilkbahar hakkinda konusun; ciceklerin actigini,

havalarin isindigini séyleyin. Cocuklara suluboyalari, firgalari ve kagitlari dagitin.

istedikleri gibi bir ilkbahar resmi yapmalarini sdyleyin.

e Resimlerini tamamladiktan sonra ilkbaharda sik sik yagmur yagdigini séyleyin.

Cocuklara resimlerinin tGzerine “yagmur yagsaydi ne olurdu?” diye sorun. Sonra

da bunu deneyeceklerini sdyleyin.

e Sira ile ici su dolu kabi dolastirin. Cocuklarin iglerinden su alip resimlerinin

Uzerine parmaklariyla sigratmalarini isteyin.

e Cocuklara resimlerinde nasil degisiklikler oldugunu sorun.

e Resimleri kurutun.

24
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SAKLI RESIM

malLzeme: Neden?

Beyaz mum* e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Suluboya e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).
Firca* e Olaylailgili tahminde bulunur (bilissel gelisim).

Kagit* e Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

*cocuk sayisi kadar

NaS.L?

e Cocuklar ile masaya oturun. Herkese kagit ve mum dagitin.

e Cocuklara mumu giinlik yasamda ne icin kullandiklarini sorun. Sonra mumlarla
cizim yapinca ne olacagini tahmin etmelerini isteyin. Sihirli bir ¢alisma
yapacaginizi soyleyin.

e Mumla kagitlarina istedikleri gibi cizim yapmalarini soyleyin.

e Sonra suluboya ile kagitlarini tGzerinden gecip, boyamalarini isteyin. Resme ne

oldugunu sorun. Artik resimlerini gorebildiklerini soyleyin.

e Ortaya ¢ikan resimlere birlikte bakin ve resimleri kurutun.
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R

By

SURE:20 DK 4+ YAS ICERIDE

1PT CEKELIM

malzeme: Neden?

Yin ip* e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Suluboya e Nesneleri katlar, ceker (motor gelisim).

Kagit* e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).

e Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).
*cocuk sayisi kadar

HazZurick:

ipleri hazirlayin. iplerin uzunlugu kagidin eninden daha fazla olsun (fotografa bakin).

NaS.L?

e Cocuklar ile masaya oturun. ipleri, kagitlari ve boyalari masaya koyun.

e Cocuklar ile birlikte kagitlari ortalarindan katlayin.

e Bir ip almalarini ve istedikleri renge boyamalarini soyleyin.

e Boyanan ipleri, uclari disarida kalacak sekilde kagidin ortasina yerlestirin. Kagidi
Uzerine katlayip ipi ucundan ¢cekmelerini sdyleyin.

e Cikan izleri birlikte inceleyin.

e |sterseniz daha fazla iple resme yeni renkler katabilirsiniz.

oneriler:

Cocuklara ipi yerlestirme ve cekmede yardimci olun.
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BASKILI AGAC

R

By

SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme:

Sise™

Metal icecek kutusu *
Yesil akrilik boya
Firga*

Blyiik bir karton

*cocuk sayisi kadar

NaS.L?

Neden?

e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).

e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

e Nesneleri alhsiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

HazZuriuk:

Blyuk bir kartona bir agacin govde ve dallarini gizin.

Yesil akrilik boyayi kaselere koyun.

e Cocuklar ile masaya oturun. Malzemeleri masaya koyun.

e Her cocuga bir sise/metal kutu verin. Siseleri, kutulari incelemelerini isteyin.

Ozellikleri hakkinda konusun;

blyuklakleri gibi.

ne icin kullanildiklar, renkleri, sekilleri,

¢ Siseleri/kutulari farkli bir sey icin kullanacaginizi séyleyin ve ne icin olabilecegini

tahmin etmelerini isteyin. Siselerin/kutularin altini kullanarak baski yapacaginizi

ve bir agac olusturacaginizi sdyleyin.

e Hazirladiginiz kartondaki agacin gévde ve dallarini gosterin.

e Siselerin/kutularin altlarini boyaya batirarak dallarin oldugu vyere baski

yapmalarini séyleyin. Bunlarin agacin yapraklari olacagini séyleyin.

e Baski bittikten sonra boyamaya devam edip agaci tamamlayabilirler.

e Yaptiginiz agac resmini birlikte inceleyin ve resmi kurutun.

e Teneke kutularin agzi keskin olabilir. Agizlarinin Uzerlerine bir bant

30

) % yapistirarak kapatin.
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BAKLAGILLERDEN RESIM

R

By

SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme:

Kagit*

Kursun kalem*

Tutkal

Kapta kurubaklagiller- piring,
mercimek, tane misir, fasulye

gibi

*cocuk sayisi kadar

NaSwL?

Neden?

e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
e Malzemeleri yapistirir (motor gelisim).

e Nesneleri 6zelliklerine gore gruplar (bilissel gelisim).

e Nesneleri alhsiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

e Cocuklar ile masaya oturun. Cocuklara birer kursun kalem ve kagit dagitin.

e istedikleri gibi bir sekil/desen cizmelerini séyleyin. Cizdiklerinin ne oldugunu

sorun.

e Onlerine kuru baklagilleri karisik sekilde koyun ve ne olduklarini sorun.

e Yaptiklari sekle tutkal strip, baklagillerden istediklerini kullanarak resimlerini

kaplamalarini isteyin.

e Yaptiklari calismalari birlikte inceleyin.

oneriLer:

Etkinlige katilan az ¢ocuk var ise (2-4) kaptaki baklagilleri masanin lizerine dokebilir

ve ayirmalarini isteyebilirsiniz. Piringler bir tarafa, fasulyeler bir tarafa gibi.

32

,"- ' KiicUk cocuklarin nohut, misir gibi baklagilleri burun/kulaklarina sokmamalarina dikkat edin.

) % Cocuklar tutkal kullanilirken onlari yakindan izleyin.
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BIZIM KUKLALAR

R

By

SURE:25 DK 4+ YAS ICERIDE

malzeme:

Corap*

Makas*

YUn parcalari
DUgmeler

Tul, kumas pargalari

Yapistiricl

*cocuk sayisi kadar

NaSwL?

Neden?

e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
e Malzemeleri yapistirir, keser, takar (motor gelisim).
e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

e Nesneleri alhsiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

e Cocuklar ile masaya oturun. Malzemeleri masaya koyun ve her cocuga bir corap

verin. Bunlardan kuklalar yapacaginizi soyleyin.

e Cocuklarin coraplari ellerine gecirmelerine yardim edin.

e Oncelikle agiz ve gozlerinin yerlerini belirleyin, isaretleyin.

e Agiz ve gozlerinin yerlerini isaretledikten sonra corabi ellerinden cikarabilirler.

e Ylzund, sacini, kulaklarini ve gozlerini yapmak icin; digmeler, yin veya til

parcalari kullanabilirsiniz. Her asamada c¢ocuklara kuklalarini nasil istediklerini

sorun. Yaraticihginizi kullanin!

oneriler:

Bu etkinligi en fazla 4 cocuk ile yapmanizi 6neriyoruz. Birebir ilgilenmeniz ve onlara

yardimci olmaniz gerekecektir.

Kuklalari cocuklara kitap okurken kullanabilirsiniz.

34
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BALON BASKISI

R

By

SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme:

Balon*

Su

Akrilik Boya
Kagit*

*cocuk sayisi kadar

NaS.L?

Neden?

e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).

e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

e Cocuklar ile masaya oturun. Birlikte balonlarin icine ¢ok az su doldurun.

(Balonun agirlasmasini saglar ve baskiyi kolaylastirir.) Bu sekilde her ¢cocuga bir

balon hazirlayin.

e Her cocuga bir kagit verin. Balonlarini istedikleri renklere batirip, kagit tzerine

baskilar yapabileceklerini séyleyin. ilk baski calismasini siz 8rnek olarak yapin.

e Balonlari farkli renklere batirabileceklerini hatirlatin.

e Baskilari bitince yaptiklarini birlikte inceleyin.

36
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MAKARNADAN KOLYE

R

By

SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme: Neden?

Dudik makarna e Nesneleri boyar, ipe dizer (motor gelisim).

Sulu boya e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

Firca* e Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).
ip*

*cocuk sayisi kadar

38

NaS.L?

Cocuklar ile masaya oturun. Malzemeleri masaya koyun. Her ¢cocuga bir ip verin.

Makarnalarin rengarenk kolye ve bileziklere donlisecegini soyleyin.

Makarnalari birlikte istediginiz renklere boyayin.

Renkli makarnalar iyice kuruduktan sonra ipe dizip kolyeler, bilezikler yapin.
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R

By

SURE:20 DK 4+ YAS ICERIDE

KUCUK YELKENLILER

malzeme: Neden?

Ceviz*

El kaslarini kullanir (motor gelisim).
Yapiskan hamur

Kibrit*
Renkli kagit
Makas*

Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

Su dolu legen

*cocuk sayisi kadar

NaSul?

e Cocuklar ile masaya oturun. Birlikte yelkenliler yapacaginizi soyleyin.

e Cevizleri ortadan ayirin ve gocuklar ile birlikte i¢lerini bosaltin.

e Sonra birlikte kicglik bir parca yapiskan hamuru ceviz kabuklarinin igine
yerlestirin.

e Ktibriti hamura saplayin.

e Renkli kagitlardan lggen veya farkli sekillerde kiguik bayraklar hazirlayin. Onlari
kibritlere takin/bantlayin

e Gemileri su dolu legende birlikte ylzdurebilirsiniz.

/! ' % Cocuklar makas kullanilirken onlari yakindan gdzlemleyin.
[ ]

40
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R

By

SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

YAP BOZLAR

maLzeme: Neden?

Karton* e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Kagit* e Nesneleri yapistirir (motor gelisim).

Makas* e Bir seye dikkatini verir (bilissel gelisim).

Yapistirici e Ozgiin dzellikler tasiyan Uriinler yapar (sosyal duygusal gelisim).
Boya

*cocuk sayisi kadar

NaSwL?

e Cocuklar ile masaya oturun. Kagitlari ve boyalari dagitin. Yap bozlar
hazirlayacaginizi soyleyin.

e Bunun icin 6nce kagitlarina istedikleri gibi bir resim yapmalarini séyleyin.

e Resimlerini bitirdikten sonra, birlikte bunlari kartonlar tGzerine yapistirin.

e Her bir kartonu makasla pargalara ayirin (5 yas grubu kendileri yapabilir).

e Sonra cocuklara resimlerinin pargalarini/yap bozlarini verin. Resimlerini
tamamlamalarini isteyin.

e Birbirlerinin yapbozlarini da yaparak oyuna devam edebilirler.

oneriler:

Cocuklarin yaslarina dikkat ederek yapbozlari hazirlayin; 3 yas icin 10, 4 yas icin 20
parcalik yapbozlar hazirlayin.

42
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Lo e W

b L

SURE:30 DK 3+ YA DISARIDA / IGERIDE

KUS EVI

maLzeme: Neden?
Bos st kartonu/kutu e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
Renkli kagitlar e Nesneleri takar, yapistirir
Kalin bir karton e Ozgiin 6zellikler tasiyan Griinler yapar (sosyal duygusal gelisim).
Yapistirici e Nesneleri alisiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).
Makas
Ip
Cekirdek/ ekmek pargalari
NasSwL?

e Cocuklara kuslar icin bir ev yapacaginizi sdyleyin.

e Bos bir sit kartonunun Usttnd kesin, birlikte icini yikayin ve kurulayin.

e Kalin bir karton parcasiyla ¢atisini yapin. Kutunun ortasina bir kusun sigabilecegi
bir delik acin (fotograflara bakin).

e Cocuklardan bu kutunun disini resimler, renkli kagitlar ve simlerle stislemelerini
isteyin.

e Evinicine biraz kus yemi koyun. (bugday vb.)

e Kus evinin yanlarindan ip gecirerek, disarida hep birlikte bir agaca asin.

oneriler:

Bu etkinligi 3-4 cocuk ile birlikte yapin.

/! ' % Cocuklar yapigkan kullanilirken onlari yakindan izleyin.
[ ]
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SEKER RESIM

R

By

SURE:20 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme: Neden?

Tutkal e Degisiklikleri gozlemler (bilissel gelisim).

Toz seker e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Tahta cubuk* e Degisik malzemeler kullanarak resim yapar (motor gelisim).

Sulu boya/ firca*

Karton*

*cocuk sayisi kadar

NaSwL?

46

Cocuklar ile masaya oturun. Her cocuga bir karton verin. Tutkali ortalarina
koyun.

Tahta cubuklari kullanarak tutkal istedikleri gibi kartonlarinin Uzerine
dokebileceklerini soyleyin.

Tutkali doktiikten sonra Uzerine toz seker ddkmelerini ve sekillerin nasil
degistiklerine bakmalarina isteyin.

Ardindan fir¢a ile kartonun lzerine istedikleri renkte sulu boya siirstinler.

Resimlerine ne oldugunu birbirlerine anlatsinlar.

/! ' " Cocuklar tutkal kullanilirken onlari yakindan izleyin.
[ ]
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MARAKAS YAPALIM

R

By

SURE:20 DK 4+ YAS ICERIDE

malzeme:

Kuguk kapakh plastik sise*
Mercimek/piring/makarna
Renkli kagitlar

Sim, pul, yin ip

Makas*

Yapistiricl

*Cocuk sayisi kadar

(Her gocuk igin iki tane)

NaSwL?

Neden?

e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

e Nesneleri keser, yapistirir, doldurur

e Nesneleri alhsiimisin disinda kullanir (sosyal duygusal gelisim).

e Madzik ve ritim esliginde hareket eder (motor gelisim).

e Cocuklar ile masaya oturun. Malzemeleri masaya koyun ve her ¢ocuga iki plastik

sise verin. Bunlardan bir mizik aleti olan “marakas” yapacaginizi séyleyin.

e Siselerin icerisine birlikte biraz mercimek/piring/makarna koyun ve kapaklarini

kapatin.

e Sonra marakaslarinin disini sim, renkli kagitlar, yiin ipler ile istedikleri gibi

slsleyebileceklerini soyleyin.

oneriler:

Mazik esliginde cocuklar ile ritim tutup dans edebilirsiniz.

48
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R

By

SURE: 15 DK S+ YAS ICERIDE

UCAN SAYILAR

malzeme: Neden?

Balon e Sayilari tanir (bilissel gelisim).

Kagit e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

Makas e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

Kalem e Balonu kontrol eder- yakalar/atar (motor gelisim).
HazZurick:

Balonu sisirin, sonra havasini bosaltin. Bu balonun genislemesini ve sonrasinda
icine kagitlari kolay koymanizi saglayacaktr.

NaSwl?

e Cocuklar ile Uzerinde sayilar (1’den 10’a kadar) yazili olan kiguk kagitlar
hazirlayin.

e Bunlari birlikte katlayip kiigliclik hale getirin ve balonun igine koyun.

e Sonra balonu sisirin ve ucunu baglayin. Havaya atip birbirinizle bir stire oynayin.
Sonra birlikte balonu patlatin.

e Cocuklardan disen kagitlari toplamalarini ve Uzerindeki sayilari okumalarini
isteyin.

e Sonra hep birlikte bu kagitlarin tizerinde yazan sayilari kiigcikten biyilige dogru
siralayin.

oneriler:

Daha kuictk yaslar icin ayni etkinligi renkler ile de oynayabilirsiniz. Bu sefer farkh
renklere boyanmis kiiclik kagitlar hazirlayabilir ve balon icine atilabilirsiniz.

Balonu patlattiktan sonra birlikte kagitlarin Gzerindeki renklerin neler oldugunu na.“' u a na @

bulabilirsiniz.

/ ! \\‘ Kuglk gocuklara sisirilmemis balon vermeyin.
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R

By

SURE: 15 DK 4+ YAS ICERIDE

AKLINDAN
BIR NESNE TUT

Neden?

e Dikkatini verir (bilissel gelisim).
e Nesnelerin/varliklarin o6zelliklerini bilir (bilissel gelisim).

e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).

NaS.L?

e Cocuklar ile yerde ¢ember olusturun veya masa etrafinda oturun. Bir oyun
oynayacaginizi sdyleyin.

e Akhnizdan odadaki bir nesneyi tutun; vazo, kitap, sandalye gibi. Cocuklara
“Aklimdan bu odada olan bir sey tuttum. Bilin bakalim ne tuttum?” diye sorun.

e Ne oldugunu bulabilmeleri icin, ¢ocuklardan size sorular sormalarini isteyin.
Sorulara birka¢ 6rnek verebilirsiniz; “Rengi ne? Nicin kullaniriz? Tahtadan mi
yapiimis?” gibi.

e Cocuklar soru sorarak cevabi bulduklarinda, isteyen bir cocuga odadaki baska
bir nesneyi tutmasini séyleyin. Bu sefer de cocuklar ona sorular sorarak nesneyi
bulmaya calissinlar. Cocuklara soru sormalarinda yardimci olun.

e Oyuna bu sekilde devam edin.

oneriLer:

Oyuna alistiklarinda, sirasi gelen ¢ocuga odada bulunmayan baska bir nesneyi

tutmasi séylenebilir; “istedigin bir hayvani/tasiti tut.” gibi.
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R

By

SURE: 15 DK 3+ YA ICERIDE

HEDEF TAHTASI YAPIYORUZ

maLzeme: Neden?
Karton e Dikkatini verir (bilissel gelisim).
Kalem e Sayilari tanir (bilissel gelisim).

Boya kalemleri

NaS.L?

e Cocuklar ile masaya oturun. Kartona biylk bir daire ¢izin. 8 esit dilime ayirin.

e Her bir dilimin Gzerine, 1’den 8’e kadar bir sayi yazin Dairenin ortasina kiguk bir
daire daha cizin (fotograftaki gibi).

e Daha sonra bir cocugun o6niine bu kartonu koyun. Kalemle atis yapacaginizi
soyleyin.

e Cocuktan gozlerini kapatmasini isteyin. Kalemi eline verin ve ortadaki kiglik
olan daireyi tutturmasini isteyin. Ortadaki daireyi tutturursa oyunu kazanir.

e Siraile tim cocuklara deneme yapmalari icin firsat verin.

oneriLer:

Oyunu buylk cocuklar ile daha farkli da oynatabilirsiniz: Cocuk eger ortadaki daireyi
tutturamamis ise, kalem ucu hangi dilimin stiindeyse onun ¢ocuk onun Uzerindeki sayi

kadar puan alir. Blitlin gocuklar denedikten sonra en yiksek puani alan kazanir.
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BURADA NE VARDI ?

R

By

SURE: 15 DK 4+ YAS ICERIDE

malzeme:

Ortii
Torba
Kalem, telefon, saat, silgi,

kitap gibi 10 adet nesne

HazZurick:

Malzemeleri torbaya koyun.

NaS.L?

Neden?

e Bir olaya dikkatini verir (bilissel gelisim).
e Bir olayi/durumu hatirlar (bilissel gelisim).

e Tahminde bulunur (bilissel gelisim).

e Cocuklar ile yerde ¢cember olusturacak sekilde oturun. Bir hatirlama oyunu

oynayacaginizi séyleyin.

e Bir cocugu yaniniza ¢agirin. Torbadan 5 tane nesne gikarin ve dniine dizin.

e Cocuga bunlara birkag saniye dikkatle bakmasini séyleyin. Sonra Ustlerini bir

ortuyle ortun.

e Cocuktan ortlintn altinda neler oldugunu sdylemesini isteyin. Ardindan 6rtlyu

kaldirin. Bakalim hepsini sayabilmis mi?

e Sonra baska bir cocuk ve farkli nesneler ile oyuna devam edin.

oneriLer:

Oyuna alistiklarinda nesne sayisini arttirabilir ya da farkli nesneler ile oyunu

oynayabilirsiniz.

Bu oyunu farkli bir sekilde de oynayabilirsiniz: 5 tane nesne gosterin. Cocuk

nesnelere baksin. Gozlerini kapatsin. O sirada bir nesneyi kaldirin. Gozlerini agtiktan

sonra hangi nesneyi kaldirdiginizi bulsun.
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SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

RENKLERLE KOSMACAH

malLzeme: Neden?

Renkli karton- kirmizi, sart, e Renkleri bilir (bilissel gelisim).

yesil, mavi e Bir olayi/durumu hatirlar (bilissel gelisim).

Makas e Yonlendirmelere gore konum alir (bilissel gelisim).

e Yer degistirme hareketleri yapar (motor gelisim).

HazZurluk:

Kirmizi, sari, yesil, mavi kartondan buyik daireler hazirlayin.

NaSwl?

e Renkli daireleri, oyunu oynayacaginiz odanin dort ayri kdsesine yerlestirin.

e Once birlikte ne olduklarini sdyleyin; “mavi daire, kirmizi daire” gibi.

e QOdanin ortasinda ¢cocuklar ile birlikte durun. Bir renk soyleyin. Cocuklar o renge
kosarak gitsin.

e Orada hareketler yapmalari icin ¢esitli komutlar verin; “4 kere ziplayin/yerinizde
kosun/tek ayak tzerinde 8’e kadar sayin.” gibi.

e Sonra cocuklari tekrar odanin ortasina yaniniza ¢agirin. Bu sefer farkli bir renk
soyleyin ve yine komutlar verin.

e Oyuna bu sekilde devam edin.

/ ' ' Cocuklarin birbirlerine carpmayacaklari bir alan belirleyin.
{__®__) Olasicarpismalara dikkat edin.
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DIKKAT OLCME

SURE: 20 DK 3+ YA

Lo e W

b L

ICERIDE

maLzeme: Neden?

Canta/bez torba e Bir olaya dikkatini verir (bilissel gelisim).
Tarak, cuizdan, telefon, e Bir olayi/durumu hatirlar (bilissel gelisim).
anahtar, toka gibi 10 e Tahminde bulunur (bilissel gelisim).

adet kiiclik nesne

NaS.L?

Cocuklar ile yerde bir cember olusturun ve malzemeleri gosterin. Ne olduklarini
teker teker sorun. Bir dikkat oyunu oynayacaginizi soyleyin.

iclerinden 4 tane malzeme secin. Yaniniza bir cocuk ¢agirin. Sectiklerinizi ona
gostererek, birer birer cantaya koyun. Sonra hepsini ¢cantadan ¢ikartin.
Ardindan cocuktan nesneleri ayni sizin koydugunuz sirada, teker teker ¢antaya
koymasini isteyin.

Cocuklar ile dogru koyup koymadigi hakkinda konusun.

Farkli nesneler ile oyunu oynamaya devam edin.

oneriler:

Cocuklar oyuna alistiklarinda cantaya koydugunuz nesne sayisini arttirabilirsiniz
(5-6 adet).
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BAKMADAN YAPMACA !

R

By

SURE: 20 DK 4+ YAS ICERIDE

malzeme: Neden?
Esarp e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
Oyun hamuru e Bir olaya dikkatini verir (bilissel gelisim).
Pinpon topu e Bir olayi/durumu hatirlar (bilissel gelisim).
e Eslestirme yapar (bilissel gelisim).
NasSw?

64

Cocuklar ile masada oturun. Hamurdan pinpon topu yapacaginizi séyleyin.

Bir cocuk secin. Gozlinl baglayin ve ona bir pinpon topu verin.

Pinpon topunu elleriyle iyice yoklamasini; topun bylkligin, seklinianlamasini
soyleyin.

Sonra pinpon topunu alin ve ona bir par¢a oyun hamuru verin. (Pinpon topundan
daha biyik bir parca olsun.)

Gozlerini agmadan, az 6nce dokundugu biyuklikte bir pinpon topunu elindeki
hamurdan yapmasini isteyin.

Bitirdiginde gozlerini acin ve tiim ¢ocuklar ile birlikte blyukliklerini karsilastirin.
“Ayni buyuklikteler mi? Hangisi kiictik?, Hangisi blyik? “ gibi.

Oyuna farkli cocuklar ile devam edin.

Bazi ¢ocuklar gozlerinin esarp ile 6rtilmesini istemeyebilir. O zaman agmamak

) sartiyla, gozlerini yumabileceklerini soyleyin.
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TAHMIN ET

SURE: 15 DK 4+ YAS

R

By

ICERIDE

malzeme: Neden?
20 adet fasulye e Tahminde bulunur (bilissel gelisim).
Kapakli kavanoz e Tahminini gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).

e Nesneler sayar (bilissel gelisim).

NaS.L?

e Cocuklarile yerde cember olusturun. Kavanoz ve fasulyeleri gdsterin. Fasulyeleri
birlikte sayin.

e Kavanozun icine cocuklarin gérmeyecegi sekilde birkac¢ fasulye atin, kapagini
kapatin. Bir tahmin oyunu oynayacaginizi séyleyin.

e Kavanozu elden ele dolastirin ve ¢cocuklarin icinde kag fasulye oldugunu tahmin
etmelerini isteyin. Tum c¢ocuklarin tahminlerini alin.

e Kavanoz elden ele dolasip tekrar size geldiginde, kapagini acin ve icinde kag tane
fasulye oldugunu cocuklarla birlikte sayin. “Tahmini dogru olan var mi?” diye
sorun. Cocuklarin cevaplarini dinleyin.

e Kavanozun icine farkli sayida fasulye koyarak oyuna devam edin.

oneriler:

3-4 yas cocuklari ile oyunu 10 fasulye ile oynayin.
Oyunu baska nesneler ile de oynayabilirsiniz; nohut, kiiclik taslar gibi.
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SURE: 15 DK 3+ YA ICERIDE

MIKADO

malLzeme: Neden?
10 adet catal e El kaslarini kullanir (motor gelisim).
10 adet yemek kagig e Bir olaya dikkatini verir (bilissel gelisim).

10 adet cay kasigl

NaSwL?

e Cocuklarile masalara oturun. Catal ve kasiklari Gist Uste masanin ortasina koyun.
Masada kuiguk bir tepe olusturun.

e Bir cocuktan baslayin ve bir tane kasik ya da ¢atal almaya c¢alismasini soyleyin.
Bunu yaparken catal ve kasiklari kaydirmamasini, ses ¢ikartmamasini isteyin.

e Basarabilirse bir tane daha alma hakki kazanir. Kaydirir veya ses cikartirsa durur,
sirasinl yanindaki arkadasina birakir. O da aynisini yapmaya ¢alisir.

e Tum catal kasiklar bittiginde, herkes onilindekileri sayar. Kimin 6niinde daha

fazla parga varsa o kazanir.

oneriter:

Bu oyunu bulabildiginiz takdirde, esit uzunlukta ince tahta sopalar ile de

oynayabilirsiniz.
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YUZUYOR ?

R

By

SURE: 20 DK 4+ YAS ICERIDE

malzeme:

Suda ylzen ve batan
malzemeler; (tahta, kagit,
metal para, siinger, fasulye,
tas gibi)

Bir legende su

NaSwl?

Neden?

e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).

e Gozlem yapar (bilissel gelisim).

e Nesneleri gruplar (bilissel gelisim).

e Cocuklar ile yerde cember olusturun. Legeni ve malzemeleri ortaya koyun.

Gocuklara malzemelerin neler olduklari sorun. Ardindan “Suda batma deneyi”

yapacaginizi soyleyin.

e Bir cocuktan bir malzeme se¢cmesini isteyin. Cocuklara bunu suya attiklarinda,

batip batmayacagini, ylzip ylizmeyecegini sorun. Tahminlerini dinleyin.

e Sonra cocuktan malzemeyi suya atmasiniisteyin. Birlikte suya batip batmadigina

bakin. “Batt mi, batmadi mi?”, “Yiziyor mu?”, “Aldigin malzeme agir miydi,

hafif miydi?” gibi sorular sorun.

e Tim malzemeler igin dncesinde tahminlerini alip bu uygulamayi yapin.

oneriler:

Malzemeleri batan ve batmayan olarak iki gruba ayirabilirsiniz.
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SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

malLzeme: Neden?

Pipet* e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

Pegete* e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).
Sulu boya e Gozlem yapar (bilissel gelisim).

Kagit*

*cocuk sayisi kadar

NaSwL?

e Cocuklar ile masaya oturun. Her cocuga bir pecete verin. Peceteden kiiclik

parcalar koparip, toplar haline getirmelerini sdyleyin.

e Bu toplari, dokunmadan nasil hareket ettirebileceklerini sorun.

e Cocuklara pipetleri dagitin ve lifleyerek hareket ettirmeyi denemelerini sdyleyin.
Denemeleri icin firsat verin. Masanin bir ucundan diger ucuna sira ile kagit
toplari gotlirmelerini isteyin.

e Daha sonra cocuklara birer kagit dagitin. Kagitlara sulu boya damlatin ve
pipetlerle Ufleyerek boyalari hareket ettirmelerini isteyin.

e Birlikte olusan sekillere bakin.
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SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

KAPALI KUTU

malzeme: Neden?

Kutu e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

Kalem, silgi, pamuk, cay e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).
kasigl, toka gibi kiicik e GOzlem yapar (bilissel gelisim).

nesneler* e Nesneleri sesinden, dokusundan tanir (bilissel gelisim).

*cocuk sayisi kadar

HAZrlek:

Kutunun Uzerine bir elin rahathkla gegebilecegi bir delik agin ve topladiginiz
nesneleri igine koyun.

NaSul?

e Cocuklar ile cember olusturarak oturun. Kutuyu cocuklarin ortasina koyun.
icinde cesitli nesneler oldugunu ve dokunarak ne olduklarini tahmin etmeye
calisacaginizi soyleyin.

e Bir ¢cocuk segin. Elini delikten sokarak bir nesneye dokunmasini ve ne oldugunu
tahmin etmesini sdyleyin.

e Daha sonra kutunun iginden sectigi nesneyi gitkarmasini ve géstermesini isteyin.
Tahmini ile gergek durumu birlikte karsilastirin.

e Nesneyi tekrar kutuya koymayin. Oyuna bu sekilde farkh cocuklar ile devam
edin.
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SESLERT ESLESTIRELIM
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SURE: 15 DK 3+ YA ICERIDE

malzeme: Neden?

6 kiucuk boy kapakh e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

kavanoz, e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).
Kum, nohut, piring e GoOzlem yapar (bilissel gelisim).

e Sesleri eslestirir (bilissel gelisim).

HAZrlek:

Kavanozlarin iginin gériinmemesi igin etraflarini kagit ile kaplayin.

2 kavanoza kum, 2 kavanoza nohut, 2 kavanoza piring koyun. Kavanozlari,

salladiginizda ses ¢ikaracak sekilde doldurun.

NaS.L?

76

Cocuklar ile gcember olarak oturun. Kavanozlari gosterin. Kavanozlarin iclerine
bir seyler koydugunuzu soyleyin.

isteyen bir cocuga bir kavanoz segmesini ve sallamasini sdyleyin.

Ardindan diger kavanozlari sallayarak, kendi sectigi kavanozun aynisini bulmaya
calismasini isteyin.

Bulduktan sonra iki kavanozun da kapaklarini agin. iclerinde ne olduklarina ve
ayni olup olmadiklarina bakin.

Sonra kavanozlari kapatin ve yerlerini degistirin. Baska bir cocugun bir kavanoz

secmesini isteyerek oyuna bu sekilde devam edin.
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SURE: 15 DK 4+ YAS ICERIDE

SICAK - SOGUK

malzeme: Neden?

Pelus oyuncak e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

e Dikkatini verdigi durumu aciklar (bilissel gelisim).

e Yonergeler dogrultusunda yirir (motor gelisim).

NaSwl?

e Cocuklara pelus oyuncagi gosterin. “Sicak-soguk” oyunu oynanacaginizi ve bu
oyuncagi saklayacaginizi sdyleyin.

e isteyen bir cocugu ebe yapin. Arkasini dénmesini ve gozlerini elleriyle
kapatmasini isteyin.

e O sirada ¢ocuklar ile pelus oyuncagi odada bir yere saklayin.

e Sonra ebeye gozlerini agmasini ve sakladiklari oyuncagi bulmasini sdyleyin.

e Ebe oyuncagl bulmaya calisirken, oyuncaga yaklastiginda cocuklarin “sicak”,
uzaklastiginda ise “soguk” demelerini ve bu sekilde ebeyi yonlendirmelerini
soyleyin.

e isteyen biitiin cocuklar ebe oluncaya kadar oyuna devam edin.

oneriLer:

Bu oyun alkigla ritim tutarak da oynanabilir. Cocuk oyuncaga yaklastikca hizli,
uzaklastikga yavas alkislanir.
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BAK UCUYOR !

SURE: 15 DK 3+ YAS

22

B

ICERIDE

maLzeme: © » Nedem
Pamuk parcasi : ¢ Dikkatini bir olaya/nesneye verir (bilissel gelisim).
Kagit : e Gozlem yapar (bilissel gelisim).
Siinger : ¢ Bir olayin nedenlerini sdyler (bilissel gelisim).
Mercimek [ e Nesneleri gruplar (bilissel gelisim).
Fasulye :
Ahsap blok :
Un vb. 1
Tebesir :
:
________________ .
» NaswL?

Cocuklar ile masaya oturun, malzemeleri ortaya koyun. Cocuklar ile
malzemelerden birini seg¢in. Masanin bir ucuna koyun.

Yaniniza bir ¢ocuk cagrin ve malzemeyi masanin diger ucuna dogru 1 kez
Uflemesini isteyin.

Nesnenin ulastigl yere tebesir ile isaret koyun. Diger nesneler icin de aynisini
yapin.

Cocuklar, merak ettikleri baska nesneler var ise onlari da Ufleyerek hareket
ettirmeye calisabilirler.

En uzaga gidenleri ve Ufleyince hareket etmeyenleri bulun.

» oneriLer:

Cocuklara bu bilgiyi verebilirsiniz; malzemeleri hareket ettiren havaya “riizgar”

denir.

BIL BAKALIM
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SURE: 15 DK 3+ YA ICERIDE

ZIL KIMIN ELINDE ?

TUm aile birlikte oynayin.

malzeme: Neden?

Zil/ marakas

Dikkatini bir olaya/nesneye verir (bilissel gelisim).

Tahminde bulunur (bilissel gelisim).

Tahminini gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).

e Bir nesnenin sesini ve nerede oldugunu soyler (bilissel gelisim).

NasSul?

e Cocuklar arasindan bir ebe secin ve odadan disari ctkmasini isteyin.

e Diger cocuklar diiz bir sira olsun ve ellerini arkada birlestirsin.

e Zili cocuklardan birine verin. Cocuk zili arkasinda tutsun.

e Ebe olan ¢ocugu icericagirin. Cocuklarin karsisinda durmasini séyleyin. “Zili cal.”

diye komut verin. Elinde zil olan ¢ocuk zili ¢alsin.

e Ebeye “zilin kimin elinde?” diye sorun. Dogru tahmin ederse sectigi kisi ebe
olsun.

e Oyuna bu sekilde devam edin.
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NE DEGISIKLIK VAR ?

SURE: 15 DK 4+ YAS

R

By

ICERIDE

TUm aile birlikte oynayin.

Neden?

Dikkatini bir olaya/nesneye verir (bilissel gelisim).
Algiladiklarini hatirlar (bilissel gelisim).
Tahminde bulunur (bilissel gelisim).

Tahminini gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).

NaSwl?

Cocuklar ile ayakta bir cember olusturun. Birbirlerine dikkatle bakmalarini
isteyin.

Sonra isteyen bir cocuga odadan disari ¢cikmasini soyleyin. O disaridayken
cocuklardan birinde bir degisiklik yapin. Ornegin; sacini toplayin, ayakkabisini
cikartin.

Disaridaki cocugu iceriye cagirin, bir arkadasinda bir degisiklik yaptiginizi
soyleyin ve “Ne degisiklik var?” diye sorun.

Cocuk bulmakta zorlaniyorsa ipuclari verin; “Degisiklik bir kiz cocukta, saclara
bak, ayaklara bak.” gibi.

Degisiklik yapilan arkadasini buldugunda oyuna isteyen baska cocuklar ile

devam edin.

oneriLer:

Bu oyunu farkh bir sekilde de oynayabilirsiniz: Cocuklar ile cember olusturun. Bir

cocuk secin. Arkadaslarina dikkatle baktiktan sonra gozlerini kapatmasini isteyin.

iki cocugun vyerini degistirin. Cocuga gozlerini acip, hangi arkadaslarinin yer

degistirdigini tahmin etmesini soyleyin.
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RITMI YAKALA
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SURE: 15 DK 3+ YA ICERIDE

malLzeme: Neden?
Celik tencere e Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar (motor gelisim).
Tahta pargasl e El parmaklarini kullanir (motor gelisim).
Cam bardak e Dikkatini verir (bilissel gelisim).
Metal kasik e Sesleri ayirt eder (bilissel gelisim).
Tahta kasik
NasSL?

Cocuklar ile masada/yerde ¢ember olun. Malzemeleri ortaya koyun. Ritimler
olusturacaginiz soyleyin.

Metal ve tahta kasiklar ile nesnelere vurarak farkli sesler c¢ikartabileceginizi
gosterin. Cocuklarin da denemesi igin onlara kasiklari verin.

Sonra bir ¢ocuga gozlerini kapatmasini séyleyin. Bazi nesnelere vurarak ¢ok
basit bir ritim tutun.

Cocuktan gozlerini agip hangi nesnelere vurdugunuzu tahmin etmesini isteyin.
O da ayni ritmi tekrar etmeye ¢alissin. Ona yardimci olun.

Oyuna bu sekilde farkli cocuklar ile devam edin.

onert.

Baslarda sadece iki farkli nesneye vurun.
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SURE: 20 DK 4+ YAS ICERIDE

KOREBE

TUm aile birlikte oynayin.

malLzeme: Neden?

Esarp e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).

Bant e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).
NasSuL?

e Cocuklarla birlikte bir ¢ember olusturun. “Koérebe” oyunu oynayacaginizi
soyleyin.

e Tebesirle yere biylik bir daire ¢izin ve ¢ocuklara oyun siiresince bu dairenin
disina ctkmamalari gerektigini sdyleyin.

e isteyen bir cocugu ebe yapin ve géziinii baglayin.

e Diger ¢ocuklara oyun alanindan ¢ikmadan ebe olan gocuktan kagmalarini, ebe
olan ¢ocuga da birini yakalamasini séyleyin.

e Ebe birini yakaladiginda; dokunarak, o kisiye ismi haric sorular sorarak sesinden
onun kim oldugunu bulmasini isteyin. Kim oldugunu bildiginde yakalanan
cocugun ebe olmasini isteyin.

e Oyuna ebe olmak isteyen cocuklar ile bu sekilde devam edin.

A . . . . . .
St Gocuklarin birbirlerine garpmayacaklari bir alan belirleyin.
AY
{__® % Bazl cocuklar gozlerini esarp ile orttirmek istemeyebilir O zaman agmamak

sartiyla, gozlerini yumabileceklerini soyleyin.
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SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

TEPSI

malzeme: Neden?
Kalin karton (tepsi)* e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).
Muzik e Denge hareketleri yapar (motor gelisim).

e Dikkatini verir (bilissel gelisim).
*cocuk sayisi kadar

NaSul?

e Cocuklar ile birlikte bir gember olun.

e Her ¢ocuga kalin bir karton verin. Bunu tepsi olarak kullanacaklarini séyleyin.

e Odada bulduklari kiigiik bir nesneyi (oyuncak, kalem, silgi gibi) tepsilerinin
Uzerine yerlestirmelerini isteyin.

e Muzigi baslatin. Tepsilerindeki nesneyi diislirmeden odada hizlica ylriimelerini
soyleyin. Birbirlerine garpmamalari gerektigini hatirlatin.

e Tasidigl nesneyi yere diisiren ¢ocuklara yardimci olun.

e Bir slire sonra miizigi durdurun ve donup kalmalari gerektigini soyleyin.

e Oyuna bu sekilde tepsilerin tzerine farkli nesneler koyarak devam edin.

oneriter:

Oyunu zorlastirmak icin nesne sayisini arttirabilir ya da farkli hareketler ilave
edebilirsiniz: tepsiyi basinda tasimalari, iki ayagiyla ziplayarak tagimalari gibi.

/ ' \\‘ Olasi garpismalara dikkat edin.
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SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

MENDIL TUTMACA

TUm aile birlikte oynayin.

malLzeme: Neden?
Mazik e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).
Mendil* e Madzik, ritim, ses ve dansi kullanarak hareket eder (motor gelisim).

e Akranlariile iliski kurar (sosyal duygusal gelisim).
*cocuk sayisi kadar

NaSwL?

e Cocuklar ile birlikte bir gember olusturun.

e |sinma hareketleriyapin: Kosun, hizliyiriyin, yerinizde 6ne-arkaya dogru egilin,
basinizi saga-sola hareket ettirin. Cocuklarin da sizinle bu hareketleri yapmasini
isteyin.

e Daha sonra her g¢ocuga bir mendil verin. Sirasiyla asagidakileri soyleyin ve
yapmalarini isteyin:

Mendilleri havaya atin, dlismeden tutun.

Mendilleri havaya atin, dlismeden elinizin tersi ile tutun.
Mendilleri havaya atin, dlismeden basiniz ile tutun.
Mendilleri havaya atin, dismeden kolunuz ile tutun.
Mendilleri havaya atin, dismeden dirseginiz ile tutun.

Mendili cok yliksege atmaya ¢alisin ve dismeden tutun.

e Muzigi acin. Mendillerini mizige uygun olarak atmalarini ve tutmalarini isteyin.
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MANDAL YARISI
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SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

TUm aile birlikte oynayin.

malzeme: Neden?

Mandal* e El kaslarini kullanir (motor gelisim).

e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).

* cocuk sayisi kadar

(cocuk basina en az

5 mandal)

NaSwl?

96

Mandallari cocuklara gosterin ve bir oyun oynayacaginizi séyleyin.

Gocuklar ile birlikte mandallari yere yayin.

Gocuklarrikiserli gruplara ayirin. Cocuklardan birinin mandal takan kisi olacagini
ve oyun sirasinda, arkadasinin tizerine miimkun oldugunca fazla sayida mandal
takmasi gerektigini sdyleyin.

ikiserli guruplarda herkesin gérevini anladigindan emin olun.

Baslama komutunu verin. Mandal takmakla gorevli cocuklara yerden mandal
almalarini ve hizla arkadaglarinin giysisine takmalarini hatirlatin.

Yerdeki mandallar bitince oyun biter. Hep birlikte ¢ocuklarin Uzerlerindeki

mandallari sayin. En fazla mandali olan ekip kazanir.

/ ! N Gocuklarin birbirlerine garpmayacaklari bir alan belirleyin.
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[LKI TILKI SAAT KAC ?

SURE: 20 DK 4+ YAS

Lo e W

b L

ICERIDE

TUm aile birlikte oynayin

Neden?

Bacak kaslarini kullanir (motor gelisim).

Sayi sayar (bilissel gelisim).

NaSwL?

Cocuklarla bir ¢ember olun. “Tilki tilki saat ka¢” isimli oyunu oynayacaginizi
soyleyin.

isteyen bir cocugu tilki secin. Tilki olan ¢ocuga duvarin niine gecmesini sdyleyin.
Diger cocuklarla birlikte duvardan uzak bir yerde yan yana sira olun.

Tum grup hep birlikte tilkiye sorun: “Tilki tilki saat ka¢?”. Cocuklarla birlikte,
tilkinin soyledigi kadar adimi, yiksek sesle sayarak atin.

Tilkinin yanina gelene kadar her seferinde ona sorarak buna devam edin. Sonra
yavasca tilkinin arkasina dokunun ve kagin.

Tilki kaganlardan birini yakalamaya ¢alissin ve yakalanan kisi tilki olsun.

isteyen her cocuk tilki oluncaya kadar oyuna devam edin.

/ ' Y Olasi garpismalara dikkat edin.
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CICEKLERE BASMA |

SURE: 20 DK 3+ YA

R
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ICERIDE

malLzeme: Neden?

Pecete/ kagit parcalari e Bacak kaslarini kullanir (motor gelisim).

Muzik e Denge hareketleri yapar (motor gelisim).
NasSL?

100

Cocuklar ile birlikte yere belirli araliklarla renkli peceteler/kagit parcalari
yerlestirin.

Bunlarin ¢cimlerin arasinda ¢cikmis degerli cicekler oldugunu soyleyin. Cocuklarin
cimlerin tGzerinde bu ciceklere basmadan dolasmasini isteyin.

Mdzigi acin, mizigin temposuna uygun olarak ciceklerin arasinda dans etsinler.
Bir cocuk cicege bastigi zaman oldugu yerde donmasini séyleyin.

Oyuna bu sekilde ¢ocuklar istedigi kadar devam edin.

HAYDI OYUNA
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b [

SURE: 20 DK 3+ YA ICERIDE

AYNA

TUm aile birlikte oynayin.

Neden?

e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).

e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

NaSul?

e Cocuklarrikiserli gruplara ayirin.

e Cocuklardan birinin ayna olacagini, digerinin de onun karsisina gegecegini
soyleyin.

e Ayna olan ¢ocuk, diger cocugun yaptigi hareketlerin aynisini yapmaya calisir.

e Sasirirsa rol degisimi yapin. Bu sefer diger cocuk ayna olsun.

e Oyuna bu sekilde dénistimli olarak devam edin.

oneriler:

Bir sire sonra gruplari da degistirebilirsiniz. Cocuklari farkli ikiserli gruplara

ayirabilirsiniz.
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ZIP ZILDIR

SURE: 10 DK 3+ YA

Lo e W

b L

ICERIDE

Neden?

e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).

e Dikkatini verir (bilissel gelisim).

NaS.L?

104

Cocuklar ile ayakta cember olusturun ve oyunun kurallarini agiklayin.
Cocuklara “zip” dediginizde baslarini 6ne egmelerini, “zildir” dediginizde ise
yukari kaldirmalarini soyleyin.

Komutlari vermeye baslayin. Karisik sirada soyleyin- Zildir-zip-zip-zildir... gibi.
Sasiranin donup kalmasini séyleyin.

Oyuna bu sekilde devam edin.

HAYDI OYUNA
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KOPEGIM UYAN

SURE: 20 DK 3+ YA

Lo e W

B

ICERIDE

TUm aile birlikte oynayin.

malzeme: Neden?

Sandalye
Kiguk bir oyuncak

NaSwL?

106

Cocuklar ile gember olun ve el ele tutusun. Cemberin ortasina bir sandalye
koyun. “Képegim uyan” oyununu oynayacaginizi sdyleyin.

Cocuklar arasindan isteyen birisini kopek yapin. Sandalyeye oturmasini soyleyin.
Cocuklar ile bir oyuncak segin, onu da sandalyenin altina koyun. Bunun képegin
kemigi oldugunu soyleyin.

Cocuklar ile birlikte sandalyedeki ¢ocuga “kopegim uyu” deyin. Képek olan
cocuga gozlerini kapatmasini soyleyin.

Bir cocugu isaret edin. Sessiz bir sekilde sandalyenin altindaki kemigi alip, yerine
donmesini isteyin. Kemigi arkasina saklamasini séyleyin. Diger ¢ocuklardan
ellerini arkaya koymalarini isteyin.

Sonra hep birlikte “képegim uyan” deyin. Kdpek olan ¢ocuk, kemigi alani tahmin
etmeye calismasi i¢in 3 tahmin hakki verin.

Bulamazsa kemigi alan ¢ocuk kendini belli eder.

Oyuna bu sekilde farkli cocuklari képek yaparak devam edin.

HAYDI OYUNA

e Bacak ve kol kaslarini kullanir (motor gelisim).

e Tahminde bulunur ve gercek ile karsilastirir (bilissel gelisim).
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