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Yonetici Ozeti

Cocuklar, yetiskinlere kiyasla kendi
gelisimsel, sosyal-duygusal, ruhsal ve
davranissal gereksinimlerini bagimsiz bir
sekilde karsilayabilecekleri kaynaklara
erisimde gucluk yasadiklarindan, kiresel
salgin gibi olumsuz olaylardan ¢nemli
olctide etkilenen gruplarin basinda
gelmektedir. COVID-19 ktiresel salgini,

ev ortaminda cocuklarin gelisimini
destekleyecek uyaran ihtiyaclarinin daha
da belirginlesmesine ve derinlesmesine
neden olmustur. Bu acil ihtiyaca yonelik
gelistirilen Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari uygulamasinin temel
toplumsal hedefi; 6zellikle cocuklarin
gelisimi ve esenligi icin destekleyici
ortami saglamakta cesitli nedenlerden
dolay1 zorluk yasayan haneleri

kuresel salgin déneminde uzaktan
desteklemektir. Uygulamanin amaci ise
cocuklarin gelisimini desteklemek icin,
hanelere génderilen Evdeki Oyun Kutum
ile ebeveyn-cocuk etkilesimini artirmak
ve haftalik gerceklesen goruntuli
gorusmeler ile destekleyici ebeveynlik
tutum ve davraniglarina yonelik
katilimcilarin bilgi ve farkindaliklarini
artirmaktir.

Anne ve babalar, egitimcilerin
kolaylastiriciliginda 10 hafta boyunca
haftada bir kez 50 dakika boyunca
goruntulu ¢evrim ici uygulamalar
Uzerinden bir araya gelerek destekleyici
ebeveynligin farkli boyutlarina
odaklanan bilgilendirme metinlerine
dair goruglerini ve “Evdeki Oyun Kutum”
icinde yer alan ¢ocugun gelisimini
destekleyen malzemelerle ilgili uygulama
deneyimlerini paylasmistir.

Anne ve babalarin uygulamanin
iceriklerine rahatlikla uyum
saglayabilmeleri icin goruntulu gorusme
yapabilecek bir elektronik cihazlarinin
olmasi ve okuryazar olmalarina ek olarak
oncelikli hedef kitle kriterlerine gore:

e Anne Bulusmalar: katilimcilari icin
ortaokul ve alt1 egitim duzeyinde,
esleri icin lise ve alt1 egitim
duzeyinde ve aylik ortalama hane
gelirinin 2500 TL ve alt1 olmas;,

e Baba Bulugmalari katilimcilari
icin lise ve alt1 egitim diizeyine,
icin ortaokul ve alt1 egitim
duzeyinde ve aylik ortalama hane
gelirinin 4000 TL ve alt1 olmasi
onceliklendirilmistir.

Evdeki Oyun Kutum icerikleri 3-6

yas ve 7-11 yas gruplari icin ayri ayri
olusturulmustur. 7-11 yas kutusu ve
uygulamalari sadece Baba Bulusmalari
icin gecerlidir. Her oturum i¢in ayri
paketleme yapilan Evdeki Oyun Kutum
icindeki malzemeler soyledir: Haftalik
bilgilendirme metinleri, haftalik cocuk
etkinlikleri, cocuklarin gelisimini
destekleyecek malzemeler, kirtasiye seti,
hikaye kitaplari, anne ve babalar i¢cin
etkilesim malzemesi (ahsap bloklar) ve
brogurler.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalarrnin
nasil uygulanacagina dair kapsaml bir
sekilde hazirlanan egitimci kilavuzu,
“Evdeki Oyun Kutum” paketi ve bir

ACEV hediyesi ile birlikte egitimcilere

ve saha danismanlarina gonderilmigtir.
Egitimciler ve saha danigsmanlariyla
uygulamalarin ayrintili aktarildigi, 6rnek
goruntult paylasim bulusmalarinin
yapildig1 toplantilar gerceklestirilmistir.

Sartlari uygun olan ve katilmak
istedigini belirten aday katilimcilarla,
en fazla 14 kisiden olusacak sekilde
WhatsApp gruplari olusturulmustur

ve katilimcilarin ve egitimcinin

uygun gin ve saatlerine goére cevrim

ici bulusmalar gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin devam durumu egitimciler
ve saha sorumlular: tarafindan haftalik
olarak veya dénem sonunda takip
edilmigtir. Ayrica bulugmalarin yeni bir
uygulama olmasi ve gelecek dénem icin
geligtirilebilir noktalarin saptanmasi
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icin saha danismanlari, merkez ekip ve
egitim danismanlari, egitim gruplarinda
gozlemler yapilmistir. Her egitimci

icin en az 2 gozlem gerceklestirilmistir.
Gozlemlerin takibi haftalik bulusmalarin
akisina odaklanan goézlem formlari ile
gerceklestirilmistir.

Uygulamanin gelistirilebilir yonlerini
tespit etmek icin Anne Bulusmalari ve
Baba Bulusmalari 2020 gtiz déneminde
telefon tizerinden 6n ve son test anket
uygulamasi kapsaminda degerlendirme
calismasina tabi tutulmustur. Calismanin
birincil amaci, katilimcilarin program
sonucu bildirdikleri/beyan ettikleri
ebeveynlik davranis degisikliklerini,
gonderilen malzemeleri ne siklikla
kullandiklarini ve uygulamaya katilim
devamliligini incelemektir. “Ebeveynlik
davranis degisiklikleri” kavrami
operasyonel olarak; katilimcilarin olumlu
ebeveynlik davranislarinin sikliginin,
babalarin ev iglerine katilim dizeyinin ve
babalarin toplumsal cinsiyet tutumlarinin
ne denli degistigini kapsamaktadir.

Anne Bulusmalarina basvuran 723
annenin 693’ (%96), Baba Bulusmalarina
basvuran 1273 babanin 997’si (%78)
uygulamayi en az yedi oturuma
katildiktan sonra katilim belgesi alarak
tamamlamigtir. Programi tamamlayan
katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda,
annelerin babalardan daha genc oldugu
gortlmektedir. Anne Bulusmalari

daha cok Istanbul ve izmir'de; Baba
Bulusmalar katilimcilar sirasiyla en cok
[stanbul, Eskisehir, Manisa, Ankara ve
[zmirde gerceklestirilmistir. Uygulamay1
tamamlayan katilimcilarin egitim duzeyi
ve hane geliri incelendiginde ytuksek
oranda oncelikli hedef kitleye erisilmigtir.
Katilimcilar oturumlara yuksek bir
oranda katilim gostermistir, 10 oturum
icerisinden ortalama devam edilen
oturum sayisi annelerde 8,4, babalarda ise
8,7°dir.

Bulusmalara katilan katilimcilarin egitim
durumu, esin egitim durumu, gelir ya da
cocuk sayisi belirleyici olmaksizin hem
annelerin hem babalarin ebeveynlik
davraniglari puaninda 6n testten son teste
bir artis oldugu tespit edilmistir.

Evdeki Oyun Kutum, egitimcilerin
deneyim paylasim toplantilarinda ve
donem sonu degerlendirme anketinde
uygulamanin guclid yonu olarak vurgu
yaptig1 noktalardan biri olmustur. Evdeki
Oyun Kutum icerisinden katilimcilarin
en az sahip olduklari malzemeler abakiis,
ahsap oyun bloklari ve oyun hamury;
cocuklarinin gelisimini desteklemek icin
katilimcilar tarafindan en ¢ok secilen
malzemeler ahsap oyun bloklari, cocuk
kitaplari ve oyun hamurudur. Egitimciler
ise en ¢ok cocuk kitaplari, cocuk
etkinlikleri ve ahsap oyun bloklarinin
ebeveynlerin ihtiyacina yonelik oldugunu
belirtmistir.

Katilimcilarin programa yonelik kendi
paylasimlarina dayanan gorusleri nitel
olarak incelendiginde, katilimcilarin
bulusmalardan sonra cocuklariyla
kurduklari iliskinin daha iyi hale geldigj,
ebeveyn olarak 6z giivenlerinin arttigi ve
cocuklaryla daha ¢ok vakit gecirmeye
basladiklarini soyledikleri gérulmustur.
Katilimcilar son test calismasinda,
bulusmalarin iceriginin cocuklarini
desteklemek icin uygun oldugunu,
cocuklarinin gelisimini desteklemek icin
uygulayabilecekleri seyler ¢grendiklerini,
eve gonderilen malzemelerin cocugun
gelisimini desteklemek icin katkida
bulundugunu ve bulusmalari genel olarak
basarili bulduklarini belirtmistir.

Katilimcilarin bulusmalara devamliligi
yuksek olsa da uygulamalardan ayrilan
katilimcilarin ayrilma sebeplerinde
anneler icin saglik problemleri ve
katilimcinin saglik problemi yasayan
yakinlarina bakim saglamasi; babalar i¢in
isten ayrilma veya is degistirme, vardiya



degisimi, diizensiz calisma saatleri, sehir
disina olan is seyahatleri (tir soforlagu
vb.), ev icinde ve yakinlarinda COVID-19
vakasi tespit edilmesi sonucu degisen is
ve O0zel yasam dengesi gibi nedenler 6ne
cikmaktadir.

Bu degerlendirme calismasinin temel
kisitliliklar: soyledir:

e Yapilan izleme ve degerlendirme
calismalarinda sonuclarin
tamamen katilimci beyanina
dayanmasi

e Katilimcilarin anketlerde sosyal
acidan beklenilen cevaplari verme
egilimi gosterme riski (sosyal
istenirlik)

e Cocuklarin gelisim alanlarindaki
degisimi saptayabilecek bir
arastirma deseninde ¢ocuklardan
bireysel veri toplanmamis
olmamasi

e Degerlendirme calismasi
kapsaminda amaca yonelik
olusturulan anketlerin gecerlilik
ve guvenirlik calismalarinin
yapilmamis olmasi

Belirtilen bu kisithiliklar sebebiyle, 6n
testten son teste olumlu bir sekilde

arttigi tespit edilen bulgularin dikkatle
yorumlanmasi gerekmektedir. Ote yandan,
calismada elde edilen ve geneli itibariyle
olumlu olarak degerlendirilebilecek nitel
soylemlerin, nicel bulgulari destekler
nitelikte oldugu ve uygulamanin ulastigi
hanelerde amaclar dogrultusunda olumlu
bir etki yaptig1 ¢cikarimina ulasilabilir.

Gozlem puanlari genel olarak yuksektir
ve hem Anne hem Baba Bulugmalari
gruplarinin gozlemlerinde saha
danismanlarinin uygulamada en

cok verdikleri olumlu geri bildirim
katilimcilarla iletisim; gelistirilmesi
icin verdikleri geri bildirim ise zaman
yonetimi olmustur.

Deneyim paylasimi toplantilari
egitimcilerin %86’sinin ihtiyaclarini

karsilamistir. Toplantilar sayesinde
kaygili olan egitimcilerin kaygilar
azalmis, grup acmamis egitimciler merak
ettikleri sorulari sorabilmis ve bir sonraki
donemde grup acmak icin kendilerini
daha yeterli gormeye baslamistir.
Egitimciler tarafindan uygulamanin giiclu
yonu olarak cevrim ici imkanlar sayesinde
daha 6nce yuz yuze uygulamalarda
ulasilamayan kisilere ulasilmasi
vurgulanmistir. Egitimcilerin buytk
cogunluguy, egitimci paketi iceriginin
uygulamalar: gerceklestirebilmek
acisindan ihtiyaclarini karsiladigini
belirtmistir.

Egitimciler, ktresel salgin donemi
sonrasinda uygulamanin devam
ettirilmesine olumlu bakmaktadir.
Cevrimi ankette eklemek istedikleriniz
bolumunde egitimcilerin %17’si
uygulamani uzaktan olmasinin bu
destege ulagmasi gtic/imkansiz olan
kisilere ulasabilmek acisindan faydal
oldugunu; zaman ve mekan engelini
kaldirmasi agisindan bulusma stiresi,
katilim ve devamlilig1 ytksek tutma
noktasinda etkili oldugunu belirtmistir.
Anne Bulusmalari egitimcilerinin %88’i,
Baba Bulusmalari egitimcilerinin de %83’u
uygulamanin salgin dénemi sonrasinda
devam ettirilmesini gerektigini
dustnmektedir.

Uygulama ile ACEV’in i¢ kapasitesini
guclendirme ve hedef kitleye ulagmanin
yeni yollarini denemede edinilen
deneyimlerin kisa ve uzun vadeli olarak
ACEV calismalarina dahil edilebilecegi
dustntlmektedir. Ilerideki strecin g
sekilde gelisebilecegi dnerilmektedir:
1. Bulusmalarin uygulanmaya

devam ettigi takdirde

“Evdeki cf uygun bir maliyet

planlamasina gore dizenlenmesi,

internet paketi desteginin

evde sabit interneti olmayan

katilimcilara verilmesi, egitimci

kilavuzunda duzenlemeler

2020 GUZ DONEMI RAPORU

ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI




ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI

2020 GUZ DONEMI RAPORU

10

yapilmasi, oturum surelerinin
uzatilmasi, Baba Bulusmalari
katilimcilarinin eglerine yonelik
Anne oturumlarinin ve Anne
Bulusmalari katilimcilarinin
eslerine yonelik Baba
oturumlarinin eklenmesive
gozlem formunun guncellenmesi.

Bulusmalarda yer alan oyun
malzemeleri, kitaplar ve cocuk
etkinliklerinin ebeveyn cocuk
etkilesimi artiric1 6zelligi
goruldigunden bu uygulamanin
yluz yuze egitim uygulamalarina da
aktarilmasi.

. Yuz yuze uygulamaya gecilmesine

ek olarak hedef kitleye erisimin
guc olduguy, cesitli sebeplerden
yliz yuze egitime katilamayan
kitleler i¢in veya cesitli dogal afet
durumlarinda Anne Bulugmalari ve
Baba Bulusmalarr’nin “acil erigim
plan1” olarak uygulanmasi.



Anne Bulugmalar1 ve Baba
Bulusmalari 2020 Giiz
Donemi Izleme Raporu

1. Giris
1.1. Uygulamanin Arka Plani Nedir?

Her cocuk, gelisiminin desteklendigi bir
ortamda buytmeyi hak eder. Gelisim

ve 0grenme, cocuklarin ¢evreleriyle
etkilesimi sonucunda gerceklesir. Anne,
baba ve icinde yasadiklari hane ortami
dogumdan itibaren ¢ocugun en yakin
cevresini olusturur. Bu yonuyle hane
ortami, cocugun gelisimini etkileyen

en 6onemli unsurlardan biridir. Cocugun
yakin cevresinde, ev ortaminda ne kadar
cok gelisime uygun uyaran bulunur ve
saglanirsa, cocuklarin butunsel gelisimi o
kadar desteklenmis olur. Temel diizeyde
oyuncaklarin (yapboz, ahsap bloklar vb.)
ve cocuk kitaplarinin evde sadece var
olmasi bile cocugun gelisiminde olumlu
yonde fark yaratir.

Thtiyac sahibi hanelerde gelisim
olanaklari hayati 6nem tasisa da mevcut
veriler hanelerdeki gelisim olanaklarinin
hanenin gelir seviyesi ve 6zellikle
annenin egitim durumuyla orantili
olarak dusuk oldugunu gostermektedir
(Development Analytics, 2017):

e Besyasin altindaki cocuklarin
%71’'inin evlerinde, ¢ocuk kitab1
ya da resimli kitap sayisi tic¢ten
azdir. Cocuk kitaplarina erisim
hane halki refahiyla dogru orantili
bicimde artmaktadir. Uc veya daha
fazla ¢ocuk kitabi olan ¢ocuklarin
%68’1 en yuksek refah seviyesine
sahip hanelerde yasamaktayken,
%6’s1 en dustik refah seviyesinde
yer almaktadir.

o Ikiveya daha fazla tiirde
oyuncakla oynayan cocuklarin
ylzdesi annenin egitim
seviyesiyle artmaktadir. Anneleri
okula gitmemis ya da ilkokulu

tamamlamamis cocuklarin
%40'1nda oyuncak turt ikiden
azdir.

Hanelerdeki mevcut ihtiyacin yani

sira COVID-19 kuiresel salgini bu
ihtiyac¢larin daha da belirginlesmesine
ve derinlesmesine neden olmustur.
Virtis dinya capinda yaygin hale
geldikce farkli tilkelerde, mevcut
ulusal saglik politikalarina bagh

olarak izolasyon streclerine iligkin
onlemler alinmaya baglanmigtir. Bir¢cok
tlkede sosyal mesafeyi koruma ve

ev ortaminda bireysel izolasyon gibi
uygulamalarin hayata gecirilmesiyle
yayilimin olabildigince ¢nlenmesi
hedeflenmektedir. Ne var ki, yapilan
bu dizenlemeler bireysel ve toplumsal
yasamin mevcut akisinda 6nemli
farkliliklara yol acarak toplumun tum
kesimlerini farkli dizeylerde etkilemeye
baslamigtir.

Salgin streci, yoksullugun derinlesmesi ve
sosyal ucurumun artmasi, cocuklarin ev
ortaminda daha fazla siddet ve istismara
maruz kalmasi, cocuk isciliginin artmasi,
okuldan ve erken cocukluk bakim ve
egitim hizmetlerinden uzak kalma gibi
sebeplerle diinyada ve tulkemizde mevcut
esitsizlikleri daha da belirgin hale getirme
riskini tasimaktadir.

Salgin suirecinin olasi etkileriyle ilgili
bircok calisma yapilmaya baslanmistir.
Ozellikle, belirsizlik, yogun bir 6zgurlik
kaybi1 ve belirsizlige yonelik toleransin
ortadan kalkmasi gibi durumlarin

eslik ettigi izolasyon surecinin (evde
izolasyon, izolasyon odasi ya da yogun
bakim tinitesi gibi) var olan stres
etkenlerinin olasi etkilerini artirici bir
rol oynayabilecegi, bununla birlikte,

bu etkenlerin varliginin da izolasyon
sturecinde yasanabilecek kaygi ve korku
gibi diger bazi olumsuz duygulari
tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Orruy,
Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020,
aktaran Akoglu ve Karaarslan, 2020).
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Virtstn birincil olarak yash niifusu
onemli 6lciide tehdit eden yasamsal
etkileri, yapilan bircok calismada yetiskin
nifusa odaklanilmasina neden olmakta,
cocuklarin egitim ve ¢gretim strecleri
disindaki akut psikososyal gereksinimleri
cogu zaman goz ardi edilebilmektedir. Ne
var ki, 6zellikle dinya ntfusunun %42’sini
olusturan cocuklar ve genclerin akut
psikososyal gereksinimlerinin farkina
varilmamasinin, uzun donemde ktresel
duzeyde bazi psikososyal problemlere

yol acabilecegi éngorulmektedir (Dalton,
Rapa ve Stein, 2020, aktaran Akoglu ve
Karaarslan, 2020).

Cocuklar, yetiskinlere kiyasla kendi
gelisimsel, sosyal-duygusal, ruhsal ve
davranissal gereksinimlerini bagimsiz bir
sekilde karsilayabilecekleri kaynaklara
erisim konusunda deneyim ve beceri
eksiklikleri yasadiklarindan, kuresel
salgin ve dogal afet gibi olumsuz
toplumsal olaylardan ¢nemli 6lctide
etkilenen gruplarin basinda gelmektedir
(Schonfeld ve Demaria, 2015). Biyolojik
afetler kapsaminda kabul edilen kiiresel
salginlar, diger afetlerde oldugu gibi,
cocuklari, yakinlarini kaybetme, ginluk
aliskanliklarindan vazge¢mek zorunda
kalma ve sosyal destekten uzaklasma
nedeniyle olumsuz etkilemektedir;
cocuklarin daha kirilgan hissetmelerine
ve netlik ve dngorulebilirlik gereksinimi
her zaman oldugundan daha fazla
hissetmelerine neden olmaktadir.

Yapilan arastirmalarin sonuclari,
yapilandirilmis ve sistematik
yaklasimlarla kiresel salginin olasi ve
var olan olumsuz psikososyal etkilerinin
ortadan kaldirilmasina yonelik mudahale
programlarina duyulan gereksinime
isaret etmektedir. Yakin tarihte, Cin
Ulusal Saglik Komisyonu (National
Health Commission of China) tarafindan,
toplu tibbi gozlem merkezlerinde
karantinada olan cocuklarin temel
gunluk gereksinimlerinin 6tesinde, ruh

sagliklarini da korumaya yonelik belli
basli muidahaleleri iceren bir rehber
yayinlanmistir. Bu rehberde, anne-baba
ve cocuk arasindaki iletisimin artirilmasi,
videolar ve resimli cocuk kitaplari
araciligiyla cocuklarin hastaliga iliskin
bilgiye ulasmasi, diizenli bir etkinlik
programinin hazirlanmasina iliskin
rehberlik edilmesi, cocuklarin tiztintu,
kaygi, istah kaybi ve uyku problemleri
gibi belirtiler sergileyerek kendilerini
ruhsal olarak iyi hissetmedikleri
durumlarda vakit kaybetmeden cocuk ve
ergen ruh saglig1 uzmanina yonlendirmek
gibi 6nlemler yer almaktadir (Liu, Bao,
Huang, Shi ve Lu, 2020, aktaran Akoglu ve
Karaarslan, 2020).

Kuresel salgin surecinde genel olarak
anne ve babalar icin is ve ev yasantisi
arasindaki sinirlarin tamamen ya da
kismen bozulmasina ek olarak, ¢rgiin
egitim yasantisindaki cocuklarin
uzaktan egitim yoluyla ev ortaminda
Ogrenimlerine devam etmek durumunda
kalmalary, aile icinde yeni diizenlemelerin
yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Bu durumda gerek anne ve babalar
gerek cocuklari acisindan dengeli ve
surdurtlebilir bir yaklasimin izlenmesi
guclesmektedir.

Aile yapisi ve ozellikle aile ici siddet,
ihmal ve istismar yagantilari gibi bireyin
psikososyal iyilik hali izerinde dogrudan
olumsuz ve kalici izler birakabilen farkl
degiskenler de s6z konusu olabilmektedir.
TUSIAD, UNFPA ve Sabanci Vakf1 is
birliginde gerceklestirilen “Is Diinyasi
Aile I¢i Siddete Kars1” projesi kapsaminda
yurutulen “COVID-19 Strecinde Calisma
Hayati ve Ev I¢i Siddet” arastirmasinda
(Ararat, Bayazit, Basbay ve Alkan, 2021)
kadin katilimcilara fiziksel, cinsel,

sosyal ve psikolojik siddet iceren farkl
davraniglar siralanip bu davraniglarin her
birine son Uc¢ ay icerisinde maruz kalip
kalmadiklar sorulmustur. Sonuclar, kadin
calisanlarin %62’sinin son U¢ ay icinde



siddetin bir tiriine en az bir kez maruz
kaldigini gostermektedir. Bu oranlar

son Uc¢ ayin deneyimlerini icerdiginden
gecmis arastirma raporlarinda verilen
ve son bes yildaki siddet deneyimlerini
yansitan oranlarla (%75-%77)
karsilastirilmasi anlamli olmayabilir;
ancak orneklemdeki kadinlarin %62’sinin
kuresel salgin stirecinde tic ay gibi kisa
bir stirede siddetin bir tirtine en az bir
kez maruz kaldigini belirtmis olmasi,
kadinlarin bu stirecte siddetle ne kadar
sik karsilastiginin bir géstergesidir.
Erkek katilimcilarin %5’i eslerine siddet
iceren bir davranista bulundugunu
beyan etmistir. Bu davranisin nedenleri
soruldugunda ise ekonomik sorunlar

ve cocuklarla ilgili sorunlar basta gelen
sebepler olarak belirtilmistir. Evdeki
calisma alaninin kisitlanmasi, esin

isine cok zaman ayirmasi ve ev ici
sorumluluklari yerine getirmemesi de
sebepler arasinda sayilmistir. Boylece,
cocuklar salgin stirecinin getirdigi
kisitlamalarin yaninda, bir yandan da ev
ici siddete dolayli ya da dogrudan maruz
kalmaktadirlar. Bu sebeple, pandemi
kosullarinda hanede yasayan tim
bireylerin iyilik halinin desteklenmesinin,
ozellikle cocuklar icin destekleyici bir
ortamin olusmasi noktasinda belirleyici
oldugu ortaya cikmaktadir.

1.2. Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari icin Hazirlik Siireci

ACEV, kurulus amacinda da yer alan
ozellikle elverissiz kosullarda buytyen
cocuklar desteklemeye yonelik
calismalarini, hem ihtiyag sahibi
hanelerin genel ¢zellikleri hem de ktresel
salgin strecinin olasi etkilerinden yola
cikarak yeniden dizenleme siirecine
girmigtir.

Yukarida da belirtildigi gibi, hane icindeki
cocuklarin yani sira ebeveynlerin de
farkli duzeylerde etkilendigi ve destege

ihtiyac duydugu gerceginden yola cikarak
tim bireylerin iyilik olma haline destek
olabilecek bir model Uizerinde calisilmaya
baslanmuistir.

Bu amacla, egitim birimleri uzmanlari,
danismanlar, yoneticiler ve icra
Kurulu tyelerinin de katilimiyla
cesitli toplantilar gerceklestirilmistir.
Cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin,
anne babalarin ise hem ebeveynlik
bilgi ve tutumlarinin hem de egler arasi
etkilesimlerinin desteklenebilecegi bir
model kurgulanmistir. Bu kurgulanan
uygulamay1 Anne Destek Programi

ve Baba Destek Programi’'nin egitici
egitimini basariyla tamamlamis ve
uygulamayi sahada yurutmus olan

egitimcilerin yurtutmesi kararlastirilmistir,

Gonullu egitimcilerin uygulamayla ilgili
fikirlerini almak ic¢in cesitli toplantilar
gerceklestirilmistir. Bu toplantilarda
alinan gortisler uygulama suirecine
yansitilmigtir.

Yukaridaki verilerde de dikkat edilecegi
uzere, cocuklarin evlerinde bulunan
oyuncak turt ve sayisinin azligi ve
okuldan uzak kalinmasi dolayisiyla
kirtasiye malzemesine duyulan ihtiyagla
farkli gelisim alanlarini desteklemeye
yarayacak malzemelerin de uygulamada
yer almasina karar verilmigtir.

Anne ve babalarin ebeveynlik bilgi

ve tutumlarini desteklemek icin ise

Anne Destek Programi ve Baba Destek
Programi iceriklerinden sekiz oturum
secilmistir. Bu oturumlarin 6ne ¢ikan
mesajlarini yansitan iceriklerin bir

kismi alinmis, baz1 mesajlarin alti
cizilerek ve gorsellestirilerek ¢ne ¢ikmasi
saglanmistir. Oturumlarin, ebeveyn-cocuk
etkilesimini destekleyecek temel tutum
ve iletisim oturumlari ile gelisimsel
ihtiyaclarin desteklenebilmesi i¢in
gelisim alanlarini igceren oturumlardan
olusmasina dikkat edilmistir.
Ebeveynlerin ¢cocukla kaliteli zaman
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gecirmesi ve cocuklarin farkl gelisim
alanlarinin desteklenebilmesi icin cocuk
etkinlikleri de eklenmistir.

Ebeveynlerin kendi aralarinda iletisim
kurmalari icin firsat yaratacak ve
streslerini azaltacak aracg olarak bir oyun
eklenmisgtir.

Tum bu icerik ve malzemelerin
katilimcilarin okuyup uygulayabilecegi
bir diizenekte olabilmesi icin

icerik diizenlemeleri ve tasarimlari
gerceklestirilmigtir.

Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalarrnin ¢evrim i¢i bir uygulama
modeli olmasi ve uzaktan uyulama
yapmanin getirebilecegi gui¢lukler ile
uygulamanin katilimcilar tzerinde
olusturacagi degisimin surekliligi
dikkate alinarak gerceklesecek toplam
oturum sayisinin on hafta olmasina
karar verilmistir. Katilimcilarla yuz

yuze bulusma mumkin olamayacagi ve
egitimciler tarafindan duzenli bir destek
calismasinin yurttilmesi gerektigi igin
cevrim i¢i bulusma secenekleri tizerinde
arastirmalar yapilmistir. Uygulama secimi
yaparken, hedef kitlenin kullanabilecegi
basitlikte, goruntulia gorusmeler i¢in
uygun olan telefonlara ytiklenebilen ve
asina olunan bir uygulama olmasina
dikkat edilmistir. Bu kapsamda WhatsApp
Messenger, Teams, Zoom gibi uygulamalar
degerlendirilmistir. Bu uygulamalarin
secimi i¢in, her gruba en asina olunan
uygulama olan WhatsApp Messenger
onerilmesine, hedef kitlenin kullanim
becerisine gore ise gonulllu egitimcinin
secmesine karar verilmistir. Bu farkl
araclar i¢in kullanma kilavuzlari
olusturulmustur Goruntula bulusmalarin
her bulusma i¢in ortalama elli dakika
surmesi planlanmigstir. Katilimcilarin
haftalik géruntult bulugmalara
katilabilmesi icin her goruntult bulusma
icin 1 GB internet destegi verilmigtir.

Uygulama stirecini ve katilimcida

olusturdugu sonuclari izlemek icin cesitli
araclardan faydalanilmistir:

e Demografik bilgilerin alindig:
katilimci bagvuru ve bilgi formu

e Katilimci ve egitimcilere donem
sonunda uygulanan ¢evrim ici
degerlendirme anketleri

e Katilimcilara ebeveynlik tutumlari
ile ilgili sorularin yer aldig1 6n-son
test uygulamasi

e GoOruntult bulusmalarin
icerik ve yontem acisindan
degerlendirildigi gozlem formlari

e Uygulama stirecinde egitimcilerle
gerceklestirilen deneyim paylasimi
toplantilarindan alinan nitel
veriler

e ACEV merkez uzmanlarinin
gozlemleri

Uygulamanin hem evlere génderilen
malzemeler hem de cevrim ic¢i bir
arac uzerinden gerceklesmesi dolayisi
ile bir uzaktan egitim modeli olarak
adlandirilabilecegi dustntlmustur.

Tum ¢aligmalar sonucunda, bu
uygulamalarin bir midahale programi
olarak degerlendirilemeyecegine, bu
nedenle “program” yerine “uygulama”
adinin kullanilmasina ve uygulamanin
isimlerinin anneler i¢cin “Anne
Bulusmalar1”, babalar i¢in ise “Baba
Bulusmalar1” olmasina karar verilmistir.

Uygulamalarin hazirlik stirecinde

hem danismanlarla hem yoneticilerle
hem de diger birimlerle yogun bir is
birligi yapilmasi gerekmistir. Bu stireci
yonetmek icin egitim birimlerinin yani
sira farkli birimlerin uzmanlhiklarindan
faydalanilmistir. Kiiresel salgin ve

yeni uygulamaya iliskin bilgilerin
yetersizligi, disardan alinan hizmetlerde
zorluklar yasanmasina ve planlarin
sarkmasina da neden olmustur. 2021
Bahar dénemine gecerken bir 6nceki
donemden alinan deneyimlerle birimler
arasi koordinasyonu saglamak amaciyla
duzenli toplantilar gerceklestirilmis ve



stirecin isleyisi hizlanmistir. Bu kosullar
altinda, 2020 y1l1 giiz uygulamalari Kasim
ay1 basinda, 2021 yil1 Bahar dénemi
uygulamalari ise Mart ay1 basinda
baslamistir.

1.3. Anne Bulugsmalari ve Baba
Bulusmalari Nasil Uygulanir?

Ozellikle cocuklar icin gesitli nedenlerle
destekleyici ortamin saglanmasinda
zorluk yasayan haneleri kuiresel salgin
déneminde uzaktan desteklemek
amaciyla kurgulanan Anne Bulusmalari
ve Baba Bulusmalari uygulamalarinin

iki temel bileseni bulunur. Ilki anne/
babalarin WhatsApp gruplarinda bir araya
gelip haberlestikleri ve on hafta boyunca
ve haftada bir ¢evrim i¢i uygulamalar
(WhatsApp, Zoom, Facebook Messenger
vd.) tzerinden bir araya geldikleri haftalik
paylasim bulusmalaridir. Bu bulusmalar,
egitimcilerin kolaylastiriciliginda,
katilimcilarin her hafta destekleyici
ebeveynligin farkli boyutlarindaki
konulara odaklanan bilgilendirme
metinlerine dair gorugslerini ve ikinci
bilesen olan “Evdeki Oyun Kutum” icinde
yer alan malzemelerle ilgili uygulama
deneyimlerini paylastiklari elli dakikalik
goruntula bulusmalardir. Ikincisi

ise hanelere gonderilen ve cocugun
gelisimini, 6grenmesini ve iyi olma
halini destekleyen haftalik malzemelerin
bulundugu “Evdeki Oyun Kutum”

adi verilen, i¢inde sekiz adet paketin
bulundugu kutudur.

Egitimciler, anne/babalarin icinde
bulunduklarit WhatsApp gruplarinda
tim hafta boyunca “Evdeki Oyun
Kutum” malzemelerinin kullanimi,
haftanin bilgilendirme metni ve

her haftaya 6zel cocuk etkinlikleri

gibi iceriklerin kullanilmasi icin
hatirlatmalarda bulunur. Katilimcilarin
deneyimlerini paylasabilecekleri uygun
ortami yaratir. Haftalik cevrim ici
goruntuli bulusmalarda da o haftanin

icerikleri tizerinden paylasim yapilir
ve bilgilendirme metinleri tizerinden
haftanin konusu tzerine konusulur.

Bu uygulamalarla ulasilmasi 6ncelikli
olarak hedeflenen kitle, ACEV hedef kitle
kriterlerinde de belirtilen:

-Egitim Duzeyi: Anneler ve babalarin esleri
icin ortaokul ve alti, babalar ve annelerin
esleri icin lise ve alty;

-Aylik Ortalama Hane geliri: Anneler i¢in
aylik 2500 TL ve alty; babalar i¢in 4000

TL ve alt1 olarak kabul edilmigstir. Ayrica
uygulamanin iceriklerine rahatlikla
uyum saglayabilmeleri i¢in katilimcilarin
goruntulu gorisme yapabilecek bir
elektronik cihazlarinin olmasi ve
okuryazar olmalari garti aranmigtir.

1.3.1. Evdeki Oyun Kutum Icerikleri

Kutu icerikleri 3-6 yas ve 7-11 yas gruplari
icin ayr1 ayri olusturulmustur. 7-11 yas
kutusu ve uygulamalari sadece Baba
Bulusmalari icin gecerli olmustur. Kutu
iceriklerinin ayrintili listesi Ek 1’dedir.

Katilimcilarin her hafta sadece ilgili
iceriklerle etkinlikleri yturttmesi
hedeflendigi icin hanelere gonderilecek
“Evdeki Oyun Kutum”, her haftaya

0zel iceriklerin oldugu sekiz ayr1
paketiicerecek sekilde tasarlanmistir.
Oyun kutusunda yer alan, gelisimi
destekleyecek oyun malzemeleri, kitaplar
ve ebeveyn etkilesim malzemesinin
kullanim amaci, kullanim yénergesi ve
destekledigi gelisim alanlarini belirten
bilgi kartlar1 da eklenmisgtir.

“Evdeki Oyun Kutum” icinde yer alan
malzemeler soyledir:

Haftalik Bilgilendirme Metinleri: Bu
metinler, sekiz hafta boyunca ebeveynlik
becerilerini desteklemeyi amaclayan
farkli konulardan olusmaktadir.
Goruntult paylasim bulusmalarinin etkin
yurutilmesi i¢in katilimcilarin bulusma
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oncesinde o haftanin bilgilendirme
metnini okumalari beklenmektedir.
Cevrim ici goruntulu bulusmalarda bu
metinlerin Gzerinden konuyla ilgili
paylasimlar yapilmaktadir.

Haftalik Cocuk Etkinlikleri: Her hafta

iki etkinlik olacak sekilde ¢cocuklarin
farkli gelisim alanlarini destekleyen ve
ebeveynleriyle keyifli vakit gecirmelerini
hedefleyen toplam 16 adet cocuk etkinligi
bulunmaktadir. WhatsApp gruplarinda

ve ¢cevrim ici goruntult bulugmalarda

bu etkinliklerin etkin bir sekilde
uygulanmasi i¢in egitimciler gerekli
hatirlatmalari ve yonlendirmeleri yapar.

Cocuklarin Gelisimini Destekleyecek
Malzemeler: Cocuklarin farkli gelisim
alanlarini desteklemeye yonelik oyun
hamuruy, tangram gibi ¢esitli malzemeler
ve bu malzemelerin nasil kullanilacag:
konusunda anne/babalara yol gosterici
yonergeler bulunur.

Cocuklar icin Kirtasiye Seti: Kalem, boya,
resim defteri gibi cocuklarin 6grenme ve
gelisim stirecinde faydalanabilecekleri
temel kirtasiye malzemeleri bulunur.
(Sadece 3-6 yas grubu icin.)

Cocuklar icin Hikaye Kitaplari: Cocuklarin
okuma aliskanlig1 kazanmasini saglamak
ve dil ve zihinsel gelisimini desteklemek

amaciyla secilmis hikaye kitaplari ve
her hikaye kitabi sonrasi ebeveynlerin
cocuklaryla birlikte yapabilecekleri
etkinlik yonergeleri bulunur. Ayrica
ebeveynlere kitap okumanin éneminin
aktarildig1 bir brostr de gonderilir.

Anne ve Babalar icin Etkilesim
Malzemesi: Anne ve babanin birlikte
zaman gecirmesi ve iletisim kurmasini
saglayan bir oyun malzemesi bulunur.

Brosiirler: ACEV’in kuresel salgin
déneminde hazirladig1 “COVID-19 Salgini
Doneminde Evde Iyi Olma Halini Koruma
Rehberi’nin brostiri bulunur. Anne
Bulusmalar ¢zelinde Kog Sistem ile
yurttilen Aile Saati Projesi kapsaminda
“Guvenli Internet ve Ekran Kullanimi1” ve
“Aile Saati Glivenli Internet Brostirti” de
gonderilir.

1.3.2. Egitimcilere ve Saha
Danismanlarina Yeni Uygulama
Tanitimlarn

Uygulamanin egitimciler tarafindan nasil
uygulanacagina dair kapsamli bir egitimci
kilavuzu hazirlanmigtir. Egitimcilere

de katilimcilara gonderilen “Evdeki

Oyun Kutum” paketi gonderilmis, i¢cine
egitimci kilavuzu ve bir ACEV hediyesi
eklenmigtir. Boylece, egitimcilerin ve

saha danigmanlarinin icerigi 6nceden



gormeleri ve tizerine calisabilmeleri
saglanmistir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalari’'ni
uygulayacak olan egitimcilerle ve

saha danigsmanlariyla uygulamalarin
ayrintili aktarildigi, ¢rnek goruntula
paylasim bulusmalarinin yapildig:
toplantilar gergeklestirilmistir. Saha
danigsmanlarina uygulamalar i¢in
olusturulan gozlem formu tanitilmis,
ornek bulusma uygulamasi tizerinden geri
bildirim calismalari gerceklestirilmistir.
Bu uygulamada, egitimcinin akisa

sadik kalarak aktarimda bulunmasy,
katilimcilar paylasimda bulunmaya
tesvik etmesi, katilimcilarin haftalik
malzemeleri dogru kullanmasi i¢in
tesvik etmesi gibi bagliklarda deneyim
kazanmalari hedeflenmistir.

1.3.3. Kurumlarla Is Birligi

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari
uygulamasini hayata gecirebilmek icin
kurumlara bu uygulamanin anlatildigi

ve ulasilacak hedef kitle kriterlerinin
aktarildig1 toplantilar gerceklestirilmigtir.
Is birliklerinde, hedef kitleye uygun
profilde potansiyel katilimcilarin
demografik bilgilerine sahip olan ve
yonlendirme yapabilecek kurumlar tercih
edilmistir. Asagidaki kurumlar, bu konuda
is birligi yapilabilecek kurumlar olarak
degerlendirilmigtir.

e Belediyeler

®  Sosyal hizmetler
birimleri, yardim dagitma
mekanizmalari/birimleri

Belediye kresleri
Belediye calisanlari
(temizlik iscileri gibi)
e Sivil Toplum Kuruluglari
® Koy dernekleri
®  Yerel STK’lar
®  Ulusal STK’lar (TIDER gibi)
e Kaymakamliklar

®  Sosyal yardimlasma ve
dayanisma vakiflari

e Okullar (¢zellikle ihtiyac sahibi
veliler)

Kurumlara duyuru yapabilmeleri

icin anne/baba mektubu, kisa mesaj
bilgilendirme metinleri ve brosurler
hazirlanmistir. Bu icerikler Ek 2’de
paylasilmistir. Is birligi yapilan kurumlar
ACEV’in hedef kitle kriterlerine gore
listeler olusturmuslardir. Kurumlardan
gelen listelerdeki aday katilimcilar, saha
sorumlulari ve egitimciler tarafindan
aranarak hedef kitle kriterlerini
karsiliyorlarsa tanitim bulusmasina
davet edilmiglerdir. Bazi gruplar ise
tanitim bulugmasina gerek duyulmadan,
sadece telefonla gorisme yoluyla
olusturulmustur.

1.3.4. Uygulama Akis1

Sartlari uygun olan ve katilmak istedigini
belirten aday katilimcilarla, en fazla

14 kisiden olusacak sekilde WhatsApp
gruplar olusturulmustur. Katilimcilarin
ve egitimcinin uygun gin ve saatlerine
gore ¢evrim ici bulugsmalar planlanmigtir.

Tanitim Bulugmasi sonrasinda kesin
katilmaya karar vermis katilimcilarin
bilgilerinin (demografik bilgileri, internet
yiklemesinin yapilmasi i¢in telefon
numarasi, hanelere gonderilecek kutu
icin adres bilgisi gibi) alindig1 Bagvuru
Formunun katilimcilar tarafindan
Google Form tizerinden doldurulmasi
saglanmigtir.

Anne Bulugmalari ve Baba Bulusmalarr’nin
ilk iki bulusmasi tanisma ve uygulamaya
uyum saglanmasi icin ayrilmistir. I1k
bulusmada uygulamanin amaclari ve
karsilikli beklentiler tizerine konusulmasi
hedeflenirken, ikinci bulusmada

gelecek haftaki konulara zemin olan
annenin/babanin ¢ocukla iligkisinin
oneminden bahsedilmesi hedeflenmigtir.
[k iki bulusmanin ardindan katilimci
listelerinin kesinlesmesiyle birlikte
hanelere “Evdeki Oyun Kutum” paketinin
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gonderimi yapilmistir. Hanelere “Evdeki
Oyun Kutum” paketi ulastirildiktan sonra
paket icerikleri izerinden gerceklestirilen
sekiz cevrim ici goruntuli bulusmayla
uygulamaya devam edilmistir. Uygulama
stirecinin katilimcilarda olusturdugu
degisimlerin konusuldugu ve veda
edildigi bir Kapanis Bulusmasi da
eklenmistir. Bu bulusma egitimci ve
katilimcilarin kararina birakildig:

icin zorunlu degildir. Boylelikle iki

adet baslangicta, sekiz adet de paket
uzerinden gerceklesen toplam on

cevrim ici goruntuld bulusmayla gruplar
tamamlanmistir,

Ek 3’'te Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari uygulama konu basglhiklarini
gorebilirsiniz.

Bu bulusmalarin yani sira egitimcilerden
hafta boyunca WhatsApp gruplarinda
katilimcilara o haftanin malzemelerinin
kullanimi, haftalik cocuk etkinliklerinin
yapilmasi, bilgilendirme metinlerinin
bulusma ¢ncesi okunup sorularin
Uzerine dustuntlmesi gibi, bir hafta icinde
katilimcidan beklentileri hatirlatmalar:
saglanmigtir.

1.3.5. Gruplarin Takibi ve Gozlem
Siirecleri

Anne Bulusmalar’'nda katilimcilarin
devamsizlik durumlarn egitimciler ve
saha sorumlulari tarafindan haftalik
olarak takip edilmistir. Bu takip Baba
Bulusmalar’'nda dénem sonunda

alinan izleme formuyla baslamis, bahar
doneminde ise haftalik olarak takip
edilmeye devam edilmistir. Uygulamaya
devamlilig1 tesvik etmek amaciyla
katilimcilar egitimciler tarafindan bire
bir aranmigtir. Katilamayan katilimcilara
yonelik olarak, destekleyici nitelikte

ya telafi bulusmalari yapilmis ya da
katilimcilar bireysel olarak aranarak
bilgilendirilmistir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari

gozlem stireclerinde daha cok

haftalik géruntuli gorismelerin
akisina odaklanan goézlem formlarn
hazirlanmistir. Anne Bulusmalari

ve Baba Bulusmalari’nda gruplara
egitimci bazinda en az iki gbzlem
yapilmasi kararlastirilmistir. Cogunlukla
bu gozlemlerin ilki grubun ilk ¢
bulusmasindan birinde, digeri ise
dordinct, besinci, altinci, yedinci

veya sekizinci bulusmada yapilmistir.
Egitimcilerin desteklenme ihtiyaclarina
gore ictincu gozlemin gerceklestirildigi
gruplar da olmustur.

Gozlem ziyaretlerinde saha danigmanlari,
egitimci ile bulusma 6ncesinde
mumkunse goruntulu olarak cevrim

ici bir platformda bir araya gelerek
egitimcinin ihtiyaclar dogrultusunda
kontrat yapmistir. Gozlem sonrasinda da
saha danigsmanlari geri bildirimi mumkun
oldugunca ¢evrim ici bir platformda
vermistir. Yeni bir uygulama olmasi

ve gelecek donem icin gelistirilebilir
noktalarin saptanmasi i¢in merkez ekip
ve danismanlar da gruplara gozlem
ziyaretleri gerceklestirmislerdir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari
uygulamalarinin sahada ilk defa
uygulaniyor olmasi ve cevrim ici bir
uygulama olmasi sebebiyle, egitimcilerin
uygulama boyunca desteklenmesi

ve birbirlerinin deneyimlerinden
0grenmeleri amaciyla, uygulama
déneminde deneyim paylasim toplantilari
gerceklestirilmistir.


https://acevtr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mkaya_acev_org/EXn1Ibhfs39AnwVdTz0W84QBLqWWx-GffsPiqSJc1-cAYQ?e=o6Vb0n

2. Yontem
2.1. Degerlendirmenin Amaci

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari
uygulamalari, kiresel salginin getirdigi
kosullar altinda hizlica gelistirilmis ve
yuz ytize ulasilamayan hedef kitleye
cocuklarinin gelisimini desteklemek
amaciyla 2020 guz doneminde ilk kez
uygulanmigtir. Uygulamalarin ilk kez
yapiliyor olmasi, izleme c¢aligsmasi
gerekliligini beraberinde getirmistir.
Calismanin temel amaclar ve ilgili alt
amaclari agsagida belirtildigi gibidir:

Amac 1. Katilimcilarinin demografik
ozelliklerini oncelikli hedef kitle kriterleri
acisindan incelemek.

e Hipotez 1. Oncelikli hedef kitle
kriterlerini karsilayan katilimci
sayis1 artacaktir.

Amac 2. Katilimcilarin uygulamaya
katilim devamliligini incelemek.

e Hipotez 1. Katilimcilarin ortalama
katilimi yedi oturumun ustinde
olacaktir.

Amac 3. Gozlem formlarindaki puan
dagilimlarini incelemek ve gozlemcilerin
yorumlarini degerlendirmek.

e Hipotez 1. Gozlem puanlarinda
%70’'in altinda puan alan gozlemler
%15’in altinda olacaktir.

Amac 4. Egitimcilerin streg
degerlendirmelerini anlamak.

Amac 5. Katilimcilarin program sonucu
bildirdikleri davranis degisikliklerini
incelemek.

e Hipotez 1. Uygulama basindan
sonuna katilimcilarin bildirdikleri
olumlu ebeveynlik davraniglarinin
siklig1 artacaktir.

e Hipotez 2. Uygulama basindan
sonuna babalarin bildirdikleri ev
islerine katilim duzeyi artacaktir.

e Hipotez 3. Uygulama basindan

sonuna babalarin bildirdikleri
toplumsal cinsiyet tutumlar: daha
esitlikci olacaktir.

Amac 6. Katilimcilarin gonderilen
malzemeleri ne siklikla kullandiklarini
incelemek.

e Hipotez 1. Uygulama basindan
sonuna katilimcilar malzemeleri
cocuklaryla daha sik kullandigin:
bildirecektir.

Amac 7. Katilimcilarin uygulamalardan
hangi acilardan ve ne duzeyde
faydalandiklarini dustinduklerini
anlamak.

2.2. Veri Toplama Arac ve Yontemleri

Degerlendirme calismasinin amaclari

ve bu amaclara yonelik olusturulan
hipotezler yedi farkli aracla elde edilen
bilgiler izerinden incelenmistir. Stureg
degerlendirme amaciyla, bagvuru ve
katilimci bilgi formu (nicel), gbzlem formu
(nicel ve nitel), egitimcilerle deneyim
paylasim toplantilari (nitel) ve merkez
ekibin yaptig1 calismalar tizerinden

veri toplanmistir. Sonug¢ degerlendirme
amaciyla, katilimcilarla telefon tzerinden
on ve son test anketleri (nicel), uygulama
sonunda katilimci ve egitimcilerle

cevrim i¢i anketler (nicel ve nitel)
gerceklestirilmistir. Nicel uygulamalarda,
acil uzaktan uygulama diizenleme
kapsaminda yapilan zaman planlari
icinde guvenilirlik ve gecerlilik ¢calismasi
yurutme imkdni olmamaigtir.

2.2.1. Bagvuru ve Katilimci Bilgi
Formu

Anne Bulugmalari ve Baba Bulugmalari
icin katilimcilarin bulugma basvurularini
almak ve demografik bilgilerini toplamak
amaciyla olusturulmusg bir ¢evrim ici
formdur. Form ile katilimcilarin adi
soyadi, katildig1 uygulama turd, grubunun
kodu, egitimcisinin ismi, hangi yas grubu
cocugu icin bulusmaya katildigi, adres
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bilgileri, dogum yili, telefon numarasi,
kendisinin ve esinin egitim durumu,
calisma durumu, haneye giren aylik geliri,
kac cocugu oldugu, cocuklarinin dogum
tarihi ve cinsiyet bilgileri toplanmistir
(bkz: Ek 4).

Toplanan egitim durumlari ve hane geliri
bilgileri sayesinde katilimcilarin ¢ncelikle
hedef kitle kriterlerine gére durumu
incelenmisgtir.

Toplanan tum formlar Anne Bulusmalari
ve Baba Bulugmalar: i¢in olusturulan ayri
veri tabanlarinda tutulmustur. Bu veri
tabanlarina ACEV Egitim Birimleri, Dijital
Projeler Birimi ve Arastirma ve Izleme
Degerlendirme Birimleri erigmistir. Egitim
Birimi Asistanlari veri tabaninda yer alan
bilgilerden  katilimcilarin  adreslerine
malzeme gonderimini saglamistir. Ayni
zamanda katilimcilarin programa devam
durumu Birim Asistanlar1 tarafindan
guncellendigi icin internet yuklemesi
yapilacak katilimci bilgileri ve mevcut
internet ytiklemelerinin durumuna guncel
olarak ulasilmasi saglanmigtir. Bu veri
tabanlari, uygulama ekiplerinin 6ncelikli
hedef kitle kriterlerine gore dagilim,
cocuk sayisi ve yas dagilimi, katilimcilarin
devam durumu, gruplarin durumu, gézlem
formlarinin sonuglari gibi bilgileri toplu
olarak gormelerini saglayacak veri isleme
strecleriyle hazirlanmig, sonuclar gorsel
ve tablolarla anlik olarak sunulmustur.

2.2.2. G6zlem Formu

Saha danigmanlari, sorumlari ya da
merkez ekibin bulusmalar sirasinda
egitimcinin uygulamalarini standart
bir sekilde degerlendirilebilmesi,

varsa gelisim alanlarinin ve ilgili
eylem planlarinin belirlenmesi ve
uygulamalarin izlenmesi amaciyla bir
gozlem formu olusturulmustur (bkz: Ek
5). Gozlem formlarindaki genel bilgiler
disinda, birinci oturum, ikinci oturum ve
ucunci oturum ve sonrasl icin gidilen

bulusmanin oturum sayisina gore farkl
sorular sorulmustur. Bunun sebebi,
oturumlardaki akislarin birbirinden yer
yer farklilasmasidir.

Gozlem formu, gozlemciler tarafindan
cevrim ici bir forma girilmistir. Sorulara
verilen yanitlar tizerinden her bir gozlem
icin 0 ile 100 arasinda bir gbzlem puani
hesaplanmistir. Gozlem formlarindaki
sorular, oturumun akisina paralel

olarak hazirlanmistir. Her formun
sonunda katilimcilarla iliski ve zaman
yonetimi acisindan biitiin oturumun
degerlendirildigi sorular sorulmustur.
Sorular evet - hayir seklinde yanitlanmak
tzere kurgulanmistir. Planlama geregi
bazi oturumlarda icerilmeyen sorular icin
gozlemlenemedi secenegi eklenmistir.
Her bolumun ardindan gozlemcilerin
notlarini ve yorumlarini yazabilecekleri
alanlar eklenmistir. Gozlem puanlari
uygulama boyunca egitim birimleri
tarafindan izlenmis ve planlamalarda
kullanilmistir. Bu raporda giz donemi
nicel verileri kullanilmis, nitel agidan
bahar déneminde edinilen gozlemlere

de onerileri destekleyebilmek agisindan
raporda yer verilmigtir.

2.2.3. Egitimcilerle Deneyim Paylasim
Toplantilan

Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalarr’'ni
uygulayan egitimcilerin uygulama
boyunca desteklenmeleri; hem
zorlandiklar: noktalart hem de bu
zorluklarla bas etme yollarini paylasarak
birbirlerinin deneyimlerinden
Ogrenmeleri ve hentiz uygulamamis olan
egitimcilerin stirece dair bilgi edinmeleri
amaclariyla gerceklestirilen deneyim
paylasim toplantilarinda egitimcilerden
ve saha danismanlarindan gelen ¢neriler
not edilmistir. Anne Bulusmalari ve

Baba Bulusmalari uygulamalarini
gerceklestiren egitimcilerin, deneyim
paylasim toplantilarinda uygulama
deneyimlerine dair gelistirmeleri



gerekenler hakkinda toplu geri bildirim
almasi da saglanmistir. Uygulamalarda
iyi giden yonler ile gelistirilmesi gereken
yonler hakkinda degerlendirmelerin
yapildig1 toplanti ciktilarina raporda yer
verilmistir. Onerileri gelistirebilmek icin
nitel acidan bahar déneminde yapilan
toplantilar da ek bir veri kaynagi olarak
degerlendirilmistir.

2.2.4. Katilimcilara Telefonla On ve
Son Test Anket Uygulamasi

Uygulamalara katilan ebeveynlerden
hedef kitle kriterlerine gore belirlenen
kotali bir érneklemde Evdeki Oyun Kutum
paketi génderimi yapilmadan 6nce 6n
test, uygulama tamamlandiktan sonra ise
son test olarak Bilgisayar Destekli Telefon
Gorusmesi (Computer-Assisted Telephone
Interview, CATI) gerceklestirilmistir.
Boylece hedef kitle nezdinde program
oncesi ve sonrasi bilgi duizeyi ve

davranis degisiklikleri arasindaki

farklar tespit edilerek uygulamanin
amaclarina ne duzeyde ulasildig1 ebeveyn
beyanina dayali sekilde anlasilmaya
calisilmigtir. Gorusmeler 20 dakika

olarak planlanmistir. On testte gorisme
suresi ortalamasi 21, ortancasi 20 dakika
olmusgtur.

Anket, katilimcilarin bilgilendirilmesi

ve izin alinmasiyla baslamistir. Anket
kapsaminda katilimci ve ailesiyle ilgili
(a) demografik bilgiler, (b) evde cocugu
destekleyici ortam, (c) evde bulunan ya
da bulunmayan malzemeler ve kullanim
sikliklari, (d) ebeveynlik davranislari,

(e) toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
tutumlar, (f) ev islerine katilim ve

(f) uygulama sonunda uygulamalari
degerlendirmeleri ile ilgili sorular
sorulmustur (bkz: Ek 6). Toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumlar ve ev islerine
katilim acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir sonuc bulunmadigindan ilgili
veriler bu rapor kapsanmamistir.

On ve son testte eslenik 6rneklem

olusturmak icin ayni katilimcilar ile
gorusulmustir. On testler toplam
363 katilimci ile tamamlanmistir. Bu
katilimcilarin, 160’1 anneler, 203’1
babalardan olusmaktadir. Son testler
toplam 238 kisi ile tamamlanmistir.
238 katilimcinin 118’i anneler, 120’si
babalardan olusmaktadir.

Annelerle yapilan 6n test strecindeki
anketlerin %91’i, son test siirecindeki
anketlerin %92’si Istanbul ve Izmir
illerindeki katilimcilarla gerceklesirken,
babalarla yapilan on test strecindeki
anketlerin %62’si, son test strecindeki
anketlerin %601 Istanbul, Eskisehir

ve Ankara illerindeki katilimcilarla
gerceklestirilmistir.

Baba Bulusmalarr’'nin ¢n test stirecine
katilan babalarin %68’i 3-6 yas, %32’si

7-11 yas grubu cocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Son test stirecinde ise
Baba Bulusmalarinin %67°i 3-6 yas %33t
7-11 yas grubu cocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir.

Anne Bulusmalarina katilan

annelerin %641 ortaokul ve alti, Baba
Bulusmalarrna katilan babalarin %59u
lise ve alt1 egitim diuizeyindedir. Anne
Bulusmalarina katilan annelerin %92’si,
Baba Bulusmalarina katilan babalarin
%581 4000 TL'nin altinda aylik ortalama
gelir duzeyindedir. Bu durum, telefonla
anket uygulanan katilimcilarin kotali
ornekleme uygun olarak ¢ncelikli hedef
kitle kriterleri agisindan uygulama

katilimcilarini temsil ettigi gorulmektedir.

Telefonla 6n ve son test kapsaminda
katilimcilarin uygulamalarin olumlu
yonde degistirmeyi hedefledigi
ebeveynlik davraniglarini ne siklikla
yaptiklarini bildirmeleri istenmistir.
Ebeveynlik davraniglary; biri ters madde
olmak tzere Evdeki Oyun Kutum
katilimcilara ulastiktan sonraki sekiz
bulusmada kapsanan toplam 27 ifadenin
degerlendirilmesinden olusmustur.
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2.2.5. Uygulama Sonu Cevrim ici
Katilimci Degerlendirmesi

Donem sonunda katilimcilarin
programdan hangi alanlarda
faydalandiklarini anlamak, malzemeleri
ne kadar destekleyici bulduklari,
memnuniyet diuzeyleri ve goruglerini
0grenmek amaciyla ¢evrim ici bir anket

paylasilmistir (bkz. Ek 7).

Katilimcilarla yapilan ¢evrim ici

ankete, en az bir degerlendirme yaniti
veren 253 anne ve 303 baba katilimc:
olarak paylasimda bulunmustur. Bu
katilimcilarin yaklasik %80’i yedi ya

da daha ¢ok oturuma katilmigtir. Yanit
veren annelerin genellikle iki ya da ug
cocuklari varken, babalarin bir ya da iki
cocuklari vardir. Baba katilimcilarin %711
3-6 yas gruplarina katilmistir. Bu acilardan
anketi yanitlayan katilimcilarin, cocuk
sayisi acisindan program katilimcilarina
benzedigi gozikmektedir.

2.2.6. Uygulama Sonu Cevrim ici
Egitimci Degerlendirmesi

Donem sonunda, katilimcilarla oldugu
gibi, egitimcilerle de uygulamalar
degerlendirmeleri icin ¢evrim ici bir form
paylasilmistir (bkz. Ek 8).

Bu formda, egitimcilerin programi

ne kadar etkili buldugu, hangi
alanlardaki etkilegimleri gui¢clu
bulduklari, malzemeler, haftalik bilgi
notlari, teknolojik araglari kullanma
deneyim becerisi, gozlem streci ve
deneyim paylasim toplantilari ile ilgili
degerlendirme ve Onerilerini almak
amaclanmigtir.

Soru formuna 43 Anne Bulusmasi, 29
Baba Bulusmasi egitimcisinden yanit
gelmistir. ki uygulamada da egitimciler
agirlikli olarak Istanbul ve Izmirdendir.
Birden fazla grup tamamlayan

egitimci orani Anne Bulusmalar’nda
%14, Baba Bulugmalarr'nda %19’dur.

Uygulamada oldugu gibi genellikle bir
grup tamamlayan egitimcilerden yanit
toplanmuistir.

Kiresel salgin donemi ¢ncesinde
egitimcilerin cogunun grup agma
deneyimi olmustur. Bu oran

Anne Bulusmalarr’'nda %70, Baba
Bulusmalarr’nda %78’dir. Kuresel salgin
oncesi donemde grup agan egitimciler
Anne Bulusmalarr’'nda ortalama ¢ grup
tamamlamigken, Baba Bulugmalarr’nda 11
grup tamamlamigstir.

2.2.7. Merkez Ekibin
Degerlendirmeleri

Uygulamalarin hazirlanmasi ve sahada
uygulanmasi sirecinin tamaminda

yer alan ACEV birim uzmanlarinin
uygulamaya iliskin degerlendirmeleri de
nitel olarak rapora yansimistir. Uzmanlar
bu deneyimleri asagida siralanan
etkilesim ortamlarindan elde etmislerdir.

e Uygulamalar kapsaminda
gerceklestirdikleri stipervizyon
ziyaretleri

e Katilimcilarin uygulamayla ilgili
goruslerini paylastiklar: Kapanis
Bulusmasi ziyaretleri

e Egitimcilerin haberlegmesi icin
kurulan WhatsApp gruplari

e Egitimcilerle gerceklestirilen
planli telefon gorusmeleri

e Bazibulusmalara ACEV
danismanlari da gozlem
zlyaretinde bulunmustur.

Bu deneyimler ¢ogunlukla ACEV
danigmanlari ile birlikte degerlendirilmis,
sonrasinda hem devam eden uygulama
ile ilgili 6nlemler alinmis hem de
uygulamanin gelistirilmesi i¢in
kullanilmigtir. Bahar dénemine iligkin
gozlemlere de 6nerilerde bulunabilmek
icin raporda yer verilmigtir.



3. Sonuclar

Bu bolumde, belirlenen yéntem
dogrultusunda 2020 Kasim - 2021 Nisan
aylari arasinda gerceklesen uygulamalar
icin 2020 Kasim ve 2021 Mayis aylari
arasinda toplanan verilerin sonuclari
sunulmaktadir. Bu bolumde referans
verilen sekilleri Ek 9'da, tablolar1 Ek 10’da
bulabilirsiniz.

3.1. Uygulama Katilimcilarinin
Demografik Ozellikleri

Anne Bulugmalarrna bagvuran 723
annenin 693’t (%96), Baba Bulusmalari'na
basvuran 1273 babanin 997’si (%78)
uygulamayi1 tamamlamistir. Cok az sayida
katilimclya bagvurmus ama baslamamig
ya da gruptaki katilimci sayist azligindan
grubu kapandigi icin devam edememistir.
Anne Bulusmalarrnda 55, Baba
Bulusmalarrnda 99 grup tamamlanmigtir.

Programi tamamlayan katilimecilarin
yas dagilimina bakildiginda, annelerin
babalardan daha genc oldugu
gorulmektedir. 20-30 yas arasi baba
orani yalnizca %6 iken, annelerde %37
gibi yuksek bir orandadir (bkz. Sekil

1. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore
Dagilimi).

Anne Bulusmalarr’'nda katilimcilarin
%911 Istanbul ve Izmirdedir, az sayida
Siirt ve Canakkale’den de katilimci
vardir. Baba Bulusmalarr’'ni tamamlayan
katilimcilar toplam 18 ilde ikamet
etmektedir. Katilimcilar sirasiyla en ¢ok
Istanbul, Eskisehir, Manisa, Ankara ve
[zmirdir. Bu iller katilimcilarin %70’ini
olusturmaktadair.

Anne Bulusmalarr’'ndan 22 katilimci (%3)
ayrilirken, Baba Bulugmalarr’'ndan 248
katilimci (%20) ayrilmigtir. Uygulamadan
ayrilan katilimcilarin, devam eden
katilimcilardan egitim ve gelir agisindan
tutarli ve gtivenilir bir fark: tespit
edilememistir. Anne Bulusmalari

uygulamalarinda, katilimcilarin
uygulamadan ayrilma sebeplerinin
basinda saglik problemleri ve katilimcinin
saglik problemi yasayan yakinlarina
bakim saglamasi gelmektedir. Baba
Bulusmalarinda ise isten ayrilma veya is
degistirme, vardiya degisimi, diizensiz
calisma saatleri, sehir disina olan is
seyahatleri (tir soforligii vb.), ev icinde
ve yakinlarinda COVID-19 vakasi tespit
edilmesi sonucu degisen is ve 6zel yasam
dengesi gibi nedenler ¢ne cikmaktadir.
Ayrica, kurumlarla is birligi icerisinde
olusturulan gruplarda kurum tarafindan
katilimciya eksik/yanlis bilgilendirme
yapilmasinin, uygulamaya katilim
konusunda 1srarci davranilmasinin ve
katilimcinin o kurumla olan iliskisinin
zarar gorecegi veya eger bir yardim/
destek s6z konusuysa bunun kesilecegi
cekincesiyle gontilsiiz olarak, mecbur
hissederek katilmasinin da sonraki
stirecte ayrilmalara neden oldugu
gbzlenmistir.

Anne Bulusmalarr’'ni tamamlayan 693
katilimcinin egitim duzeyine bakildiginda
annelerin %34,9'u (242 kisi) 5 yillik ilkokul
egitimi veya altindadir. %29,8’u (207 kisi)

8 yillik ortaokul egitimini tamamlamis
veya yarim birakmigstir. %30,1'u (209 kisi)
lise egitimi tamamlamis veya yarim
birakmis ve %5,1’1 (35 kisi) ytuksekogrenim
mezunudur (bkz. Tablo 1).

Annelerin eglerinin egitim durumuna
bakildiginda toplam 693 annenin
eslerinin %31,1’1 (216 kisi) 5 yillik ilkokul
egitimi veya altindadir. %24,2’si (168 kisi)
8 yillik ortaokul egitimini tamamlamig
veya yarim birakmigtir. %34,11 (237

kisi) lise egitimini tamamlamig veya
yarim birakmis ve %10,4’1 (72 kisi)
yiksekdgrenim mezunudur (bkz. Tablo 2).

Annelerin hane gelirlerine bakildiginda,
ailelerin %53,3’tunun (369 aile) aylik geliri
0-2500 TL arasindadir. %38,3’tnun (265 aile)
aylik geliri 2500-4000 TL arasindayken
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%9,4’intn (60 aile) geliri 4000 TL
tzerindedir (bkz. Tablo 3).

Baba Bulusmalarr’ni tamamlayan 997
babanin egitim duzeyine bakildiginda
babalarin %9,9’u (99 kisi) 5 yillik ilkokul
egitimi veya altindadir. %10,1’1 (101 kisi) 8
yillik ortaokul egitimini tamamlamig veya
yarim birakmistir. %36,8’1 (367 kisi) lise
egitimi tamamlamig veya yarim birakmig
ve %43,1°1 (430 kisi) ytuksekdgrenim
mezunudur (bkz. Tablo 4).

Babalarin eglerinin egitim durumuna
bakildiginda babalarin eglerinin %17,8’i
(178 kisi) 5 yillik ilkokul egitimi veya
altindadir. %12,22’si (122 kisi) 8 yillik
ortaokul egitimini tamamlamis veya
yarim birakmistir. %28,9’u (285 kisi)

lise egitimini tamamlamig veya yarim
birakmig ve %411 (409 kisi) yiksekogrenim
mezunudur (bkz. Tablo 5).

Babalarin hane gelirlerine bakildiginda,
ailelerin %22,9’'unun (229 aile) aylik geliri
0-2500 TL arasindadir. %38’1 (380 aile)
aylik geliri 2500-4000 TL arasindayken
%44,4 0NN (444 aile) geliri 4000 TL
tizerindedir (bkz. Tablo 6).

Anne Bulusmalari’nda egitim diizeyleri
acisindan bakildiginda annelerin
genellikle ilkokul ve ortaokul dizeyinde
oldugu gorulmektedir. 2020 Bahar
doéneminde annelerin %19’u en cok
ortaokul mezunu olup 6ncelikli hedef
kitle icinde yer almaktaydi. Bu dénem
bu oran %65 ¢ikmistir. Eslerin egitim
durumlarina bakildiginda da annelerin
eslerinin buiytik cogunlugunun egitim
duzeyi, ilkokul, ortaokul ya da lise
duzeyindedir. 2020 Bahar déneminde
eslerin %58’ en cok lise mezunuydu. Bu
dénem bu oran %70’%e ¢cikmistir. Gelir
diizeyi acisindan annelerin %56’s1nin,
annelerin 2020 Bahar déneminde
%22’sinin aylik ortalama geliri 3000 TL
altindaydi. Bu donem, %56’sinin aylik
ortalama gelirinin 2500 TL altindadir.

Baba Bulusmalar katilimcilarinda
genellikle ortaokul ve lise diizeylerinde
egitim aldiklar gorulmektedir. 2020 Bahar
doéneminde babalarin %50’si en ¢ok lise
mezunu olup oncelikli hedef kitle icinde
yer almaktaydi. Bu dénem bu oran %70’e
cikmistir. Babalarin esleri ise genellikle
lise ya da yuksekokul diizeyindedir. 2020
Bahar déneminde babalarin eslerinde

en cok ortaokul mezunu olanlar %11’di.
Bu dénem bu oran %30’a ¢cikmistir.

Gelir dizeyi acisindan %61’'inin aylik
ortalama gelirinin 4000 TL altinda oldugu
gorulmektedir. 2020 Bahar déneminde bu
oran yalnizca %32 idi.

Degerlendirmenin éncelikli hedef kitle
dahilindeki kisilere ulasmak ile ilgili
birinci amaci géz oniine alindiginda,
veriler genel olarak degerlendirildiginde
ise uygulamalarin 6ncelikli hedef
kitleye erisiminin yiiksek oldugu ve bir
onceki doneme kiyasla katilimci erisimi
acisindan arttig1 soylenebilir.



3.2. Siire¢ Degerlendirmesi

3.2.1. Katilimcilarin Devamliliginin
Izlenmesi

Uygulamalar sirasinda haftalik olarak
toplanan yoklamalardan yola ¢ikilarak,
uygulamayi tamamlayan katilimcilar
acisindan devam edilen oturum sayisi
incelenmistir. 10 oturum icerisinden
ortalama devam edilen oturum sayisi
annelerde 8,4, babalarda ise 8,7’dir. Bu
durum, degerlendirmenin ikinci amaci
goz oniine alindiginda katilimcilarin
oturumlara yiiksek bir oranda katilim
gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bulusmalara devamsizlik yapan
katilimcilar: dahil etmek icin egitimciler
cesitli yontemler kullanmiglardir.
Telefonla aranarak oturumlara davet
edilmis, o hafta konusulanlarla ilgili
bilgilendirme yapilmig, oturumlarin
ustinden gecerek telafi bulugmalari
gerceklestirilmis, WhatsApp tzerinden
yazigmalarda etkin olmasi ve ¢ocuguyla
gerceklestirdigi etkinlikleri paylasmasi
icin tesvik edilmislerdir. Baba
Bulusmalarr’'ndaki yoklama oturum basina
devam orani program basinda %94 iken
Anne Bulusmalari’nda %86’dir. Bu farkin
nedeni olarak, bagvuru formlarinin Anne
Bulusmalari’nda formlari katilimcilarla
bireysel gorusmeler yapilip katilimcilar
netlesince doldurulmus olmasidir. Iki
program i¢in de yoklama ytzdeleri
dérdincu ve besinci haftadan sonra
birbirine benzer sekilde devam etmigtir
(bkz. Sekil 2. Oturuma Gore Katilim
Yuzdesi, dikey eksen farklarin gozikmesi
icin ytzde %70 katilimdan baslatilmigtir).
On oturumun ortalamasina bakildiginda
ise devamliligin Anne Bulusmalari’nda
%82, Baba Bulugsmalarr'nda %87’dir.

3.2.2. Gozlemlerin Degerlendirilmesi

Bulusmalarin degerlendirilmesi i¢in
gozlem sisteminden de faydalanilmistir.
Gozlemler, gozlem geri bildirim

egitimi almis Saha Danismanlari,
Saha Sorumlular ve birim uzmanlari
tarafindan gerceklestirilmistir.

Uygulamalar boyunca Anne
Bulusmalarr’'nda 94, Baba Bulugsmalari’nda
172 olmak tzere toplam 266 gozlem
yapilmistir. Baba Bulugsmalarindaki
gozlemlerin %57’si 3-6 yas gruplarina
yonelik yapilmistir. Gézlemler en ¢ok
birinci, ikinci ve sekizinci oturumda
gerceklesmistir. Dokuz ve onuncu
oturumda ise sonuclari nicel olarak
degerlendirilebilecek sayida gozlem
bulunmamaktadir (bkz. Sekil 3. Uygulama
Turtine ve Oturuma Gore Gozlem Sayisi).

Gozlem puanlarinin genel olarak ytuiksek
oldugu, 70 puan alt1 gozlemlerin %7,5’ini
olusturdugu gorulmektedir (bkz. Sekil

4. Gozlem Puanlarinin Dagilimi). Bu
durum degerlendirmenin t¢iinci amaci
dahilinde puanlariyla ilgili hipotezin
desteklendigini gostermektedir.

Go6zlem puanlarinin ortalamasi Anne
Bulusmalari i¢in %89 (SS = 13,65), Baba
Bulusmalari i¢in %92 (SS =14,54) olmustur.

Oturumlara gore gozlem puanlarinin
ortalamasinda program suresince
herhangi bir degisiklik gozlenmemistir.
Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalarr’'ndaki gézlem puanlar:
arasinda da anlaml bir fark yoktur.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari
gruplarinin gézlemlerinde saha
danismanlarinin uygulamada en ¢ok
verdikleri olumlu geri bildirimler
katilimcilarla iletisim olmusgtur. Saha
danismanlar egitimcilerin katilimcilarla
iletisimde olumlu bir dil kullandigin,
sicak bir sekilde karsiladigini,
katilimcilara isimleriyle hitap ettigini,
sorularini cevapladigini ve uygulama
materyallerini kullanma konusunda
destekledigini belirtmiglerdir.
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Grup gozlemlerinde en cok aktarilan

ve gelistirilmesi icin egitimcilere geri
bildirim verilen alan, zaman y6énetimi
olmustur. Saha danismanlari ve merkez
ekibin yaptig1 gozlemler sonucu ilk
bulusmalarda egitimcilerin 50 dakikalik
cevrim ici géruntula bulusmanin
zaman planina uymakta zorlandiklar
gorulmustur. Egitimcilerin, verilen

geri bildirimler ve deneyim paylasim
toplantilarindaki paylasimlar sayesinde,
sonraki gozlemlerde zamani daha etkili
yonettikleri gbzlemlenmistir.

Zaman yonetimiyle baglantili olarak
gozlemlerde aktarilan bir diger geri
bildirim, akisa uyulmamasi, etkilesimin
dusuk olmasi ve egitimcilerin bulusma
sonunda katilimcilara karar aldirdigi,
gelecek haftanin iceriklerini tanittigl

ve katilimcilarin gelecek haftaki
bulusmaya hazir gelmesini sagladig:
kisim olan eylem planina gerekli zamanin
ayrilmamasi olmustur. Bu durumun en
temel nedeninin egitimcilerin daha fazla
ve ayrintili bilgi vermek i¢in akistaki
konu anlatim kismini uzatarak ADP/
BADEP uygulamalarindaki aligkanliklarini
devam ettirmek oldugu tespit edilmigtir.
Egitimcilerle bu uygulamalarin ADP/
BADEP ile karistirilmamasi gerektigi,
Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalari
uygulamalarinda hedeflenen
kazanimlarin cok daha temel kazanimlar
oldugu ve uygulamalarin karsilikli
etkilesim ve paylasima dayandig:
Uzerine gorustlmustir. Egitimciler hem
deneyim paylasimi toplantilarinda hem
de geri bildirimlerle, uygulamalarin
akisa uygun, etkilesimli ve eylem
planini kapsayici sekilde yurutmeleri
konusunda desteklenmigtir. Egitimcilerin
zaman yonetimi konusunda kendilerini
gelistirmeleriyle birlikte akisa uygun
hareket ettikleri ve eylem planlarina da
daha fazla zaman ayirmaya basladiklar:
gbzlemlenmistir.

3.2.3. Egitimcilerin Siirec
Degerlendirmeleri

Dordincui amacg kapsaminda,
egitimcilerin strec degerlendirmeleri
icin iki kaynaktan veri toplanmigtir.
Bunlardan birincisi, egitimcilere dénem
sonunda uygulanan cevrim ici anketten
gelen nicel ve nitel verilerdir. Ikincisi,
egitimcilerle yapilan deneyim paylasim
toplantilaridir. Cevrim ici anketteki nitel
verilerden olusturulan icerik analizi

Ek 10’daki Tablo 9, 10, 11, 12 ve 13’te
sunulmaktadir.

3.2.3.1. Egitimcilerin Paketleri
Degerlendirmeleri

Deneyim paylasimi toplantilarindan
alinan bilgilere gore egitimciler, paketin
tamaminin katilimcilarin uygulamaya
etkin olarak katilmasinda énemli yeri
oldugunu iletmislerdir. Basta gelisim
malzemeleri ve kitaplarin paketin i¢inde
hazir olarak yer almasi, anne ve babanin
cocukla ivedilikle etkilesime ge¢mesinde
etkili bulunmaktadir. Bu deneyimin
getirdigi duygusal kazanc ile paket
icinde yer alan etkinlik ve metinlerin
okunmasinin arttigi ve uygulamaya olan
devami artirdig1 dusunulmektedir. Bunun
yani sira haftalik olarak acilan paketin
hem cocugu hem de ebeveyni uygulama
oturumlarina devam etmeye tesvik ettigi
gorulmektedir.

Paket icinde yer alan haftalik bilgi
notlarinin kullanimiyla ilgili egitimcilerin
cevrim ici degerlendirmelerine gore ise
katilimcilarin bulusma ¢ncesinde haftalik
bilgi notlarini ne siklikla okuduklarini
(1- Hi¢ okumadilar, 5- Her zaman
okudular) bildirdiklerine bakildiginda
Anne Bulusmalari katilimcilarinin (Ort.

= 3,6) bilgi notlarini Baba Bulusmalari
katilimcilarina gore (Ort. = 3,1) daha sik
olarak okudugu bildirilmistir (£(61) = 2,22,
p =0,03). Egitimcilerin buyuk ¢ogunlugy,
bilgi notlarini okumayi her zaman (%84)



ya da genellikle (%13) katilimcilara
bulusmalar 6ncesinde hatirlattigini
bildirmislerdir.

Katilimcilara yonelik haftalik bilgi
notlarinin icerigi (dili, uzunluguy,

anlatim diizeni vb.) katilimcilarin

kolayca anlamasi i¢in genellikle oldukca
uygun (%71) ve tamamen uygun (%13)
olarak degerlendirilmistir. Gorsel

tasarim acisindan ise egitimcilerin
degerlendirmeleri benzerdir. Egitimcilerin
%73t oldukca uygun, %17°si tamamen
uygun olarak degerlendirmistir. Uzunluk
acisindan ise egitimciler (%71) genelde
bilgi notlarinin uzunlugunu uygun olarak
degerlendirirken, %18’i daha kisa, %111 ise
daha uzun olabilecegini belirtmistir.

Deneyim paylasimi toplantilarinda,

bilgi notlarinin katilimcilar tarafindan
okunarak bulugmaya gelip gelmemesiyle
ilgili paylasimlar gerceklesmistir.

Bilgi notlarinin okunma orani Anne
Bulusmalarr’'nda daha yuksek iken Baba
Bulusmalarr’'nda daha diistik olarak
iletilmistir. Bunda babalarin yogun ve
duzensiz ¢alisma saatlerinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Bilgi notlarinin daha
etkili olmasi icin katilimci ve egitimci i¢in
farkli formatlar biciminde hazirlanmasi
gibi secenekler tizerinde tartigilmaktadir.

Program sonunda egitimcilere
uygulanan ¢evrim ici ankette, egitimci
paketinin icerigini, uygulamalari
gerceklestirebilmek acisindan
ihtiyaclarini ne dizeyde karsiladig:
soruldugunda, yanitlayan egitimcilerin
cok buytuk cogunlugu olduk¢a karsiladi
(%49) ya da tamamen kargsiladi (%44)
yanitlarini vermiglerdir (bkz. Sekil

5. Egitimci Paketlerin Egitimcilerin
Ihtiyaclarini Karsilama Duzeyi).

3.2.3.2. Egitimcilerin Uygulama
Siirecini Degerlendirmesi

Uzaktan egitimin 6nemli bilesenlerinden
biri olan etkilesim, dort temel baslikta

ele alinmaktadir: (1) icerik-katilimcy, (2)
katilimci-egitimci, (3) katilimci-katilimey,
(4) egitimci-icerik (Kayri ve Aydemir,
2017). Egitimcilerden, Anne Bulusmalari
ve Baba Bulusmalari kapsaminda bu
etkilesim alanlarindan etkin olmasi
hedeflenen ilk ¢ etkilesimden gorece
daha yogun bulduklarini siralamalari
istenmis ve egitimci-katilimci etkilesimi
en yogun, katilimci-katilimec etkilesimi
ise en az yogun bulunmustur (bkz. Sekil
6. Egitimcilerin Etkilesim Turlerindeki
Siralamalarinin Ortalamasi, sekilde
daha cok tercih edilen daha dusik
puanlidir). Bunun sebebinin cevrim

ici ortamlarda katilimcilarin birbiriyle
etkilesimlerini saglayacak yontemlerin
bulusma kapsaminda kullanilmasiyla
ilgili kisitlardan oldugu soylenebilir.
Bulusmalar kullanilan yontemlerin,
egitimciler ile katilimcilar arasindaki
etkilesimin egitimciler tarafindan

diger etkilesim tuirlerinden daha

yogun algilanmasiyla iligkili oldugu
dustnulebilir.

Hem gozlemlerde hem de deneyim
paylasimi toplantilarinda egitimcilerin
icerik aktarma ve katilimci etkilesimini
artirmalart ile ilgili konular gindeme
gelmistir. Bu toplantilarda, icerik-katilimci
etkilesimi boyutunda BADEP ve ADP gibi
bilgi verme odakli bir yontem yerine
katilimciy1 etkin hale getirecek basta
soru-cevap yontemi olmak tizere farkl
yontemlerinden faydalanilmasi i¢in
egitimciler tesvik edilmislerdir. Bunun
yani sira katilimci-katilimcer etkilesimini
artiracak yontemler, bahar donemi
uygulamalarinda egitimci kilavuzuna
eklenmisgtir.

Egitimcilere gonderilen ankette,
egitimcilerin %86’sinin deneyim paylasim
toplantilarinin ihtiyaclarini karsiladigini
belirttikleri goralmustur. Ozellikle yeni
baslayan bir uygulama oldugu icin
merkez ekip tarafindan bu toplantilarin,
kaygili olan egitimcilerin kaygilarinin
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azalmasinda etkili oldugu goérulmustur.
Grup acmamis egitimciler ise merak
ettikleri sorulari sorabilmis ve bir sonraki
doénemde grup acmak icin kendilerini
daha yeterli gorduklerini belirtmistir.

Baba Bulusmalar’'nda ACEV tarafindan
belirlenen hedef kitle kriterlerine

uygun katilimciya ulasmak icin okul,
kres, belediye veya is yeri gibi farkli
kurumlarla ig birligi yapilmaktadir. Bu
kurumlarda ise hem hedef kitleye uygun
hem de hedef kitle kriterlerinin tstinde
kalan kisiler yer almaktadir. Hem birim
uzmanlari hem de egitimciler, kurumlarla
gerceklestirdikleri gortismelerde kriterlere
uygun katilimcilar: ¢énceliklendirmek
istediklerinde kurumun, calisanlari veya
hedef kitlesi arasinda ayrim yapmak
istemedigini gormuslerdir. Bu da ACEV
acisindan hedef kitleye ulagma oranini
etkileyen bir degiskene donusmustur.

Merkez ekip tarafindan Baba Bulusmalari
icin egitim ve hane geliri dusttkce,
erkeklerde dizensiz ¢alisma saatinin
arttigi ve ilgili babalik icin destek
almay1 6nceliklendiremeyen bir gruba
ulasmak gerektigi gbrulmustir. Bunun
yani sira hedef kitle kriterinde en
dezavantajli kesim i¢in ¢alisamayan
veya agir kosularda calisan, uygulamaya
katilabilecek goruntult telefon gibi
teknolojilere sahip olmayan bir gruba
ulasilmasi gerektigi de goralmustur.

Bunlarla beraber, egitimciler etkilesimin
kisitli kalmasi 6nemli bir uygulama kisiti
olarak belirtmislerdir.

Egitimciler tarafindan uygulamanin guclu
yonu olarak vurgulanan noktalardan
birisi, ¢evrim ici imkanlar sayesinde

daha 6nce yiiz yiize uygulamalarda
ulasilamayan kisilere ulasilmasi
olmustur. Egitimciler, vardiyali ve/

veya uzun saatler calisan, 6zel bakim
ihtiyaci duyan cocugu/yakini olan, sehir
merkezine uzak yerlerde yasayan kisilerin
cevrim i¢i bir model uygulandiginda

katilim gosterebildiklerini aktarmislardir.
Bu sebeple de yiiz yiize programlarin
yani sira Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari uygulamalarinin da devam
etmesi gerektigine yonelik distincelerini
iletmislerdir.



3.3. Sonuc¢ Degerlendirmesi

3.3.1. Bildirilen Ebeveynlik
Davranislari

Katilimcilara telefonla uygulanan
ankette, bulusmalarda kapsanan ¢cocugun
gelisimini destekleyen ebeveynlik
davranislarini ne siklikla yaptiklarini

27 ifade tizerinden bildirmeleri
istenmistir. Bu ifadelerden biri ters
yonde oldugundan veri islenirken
yeniden kodlanmistir. Tum sorulardaki
sikliklarin ortalamasi alinmistir. On ve
son testler eslenik bir 6rnekleme (tekrarl
olctmler) uygulandigindan sonuclar 2(6n,
son) x 2(anne, baba) karma ANOVA ile
degerlendirilmistir. Analize 118 anne ve
120 babanin yanitlari dahil edilmistir.

Ebeveynlik davranislari puaninda 6n
testten (Ort. = 4,10, SS = 0,4559) son teste
(Ort. = 4,33, SS = 0,4213) bir artis oldugu
gorulmustur (F(1, 236) = 101,41, p < 0,001,
OrtKare, .. =37,55, =0,3)(bkz. Sekil 7.
Telefonla Anket Katilimcilarinda On Test
ve Son Test Ebeveynlik Puanlari). Bu
artisin etki buiytkluk derecesi 0,14’ten
yiiksek oldugu icin, kuctk etki, orta etki
ve blytk etki skalasinda; buyuk etki
derecesinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Cohen, 1969, aktaran Richardson, 2011).

Analiz sonucu, 6n testten son teste
gerceklesen artista bir etkilesim etkisi
oldugu gorulmustur. Artis annelerde
(Ort,. =4,05,SS, =0,4295; Ort,__=4,32,SS__
=0,3752; t(117) = 8,75, p < 0,001) babalara
(Ort,. =4,15,SS, =04777; Ort,_= 4,33,

SS.,. = 0,4638; t(119) = 5,57, p < 0,001) gore
daha yuksek olmustur (F(1, 236) =4,1, p =
0,044, OrtKare, .. = 37,55, =0,017). Ancak bu
oldukca dusuk etki diuzeyinde bir farktir.

On test ile son test arasindaki farklar
Uzerinde egitim durumu, esin egitim
durumu, gelir ya da ¢ocuk sayisi
belirleyici olarak tespit edilememisgtir.

En cok artis gortlen bes ifade soyledir:

e Cocuguma koydugum kurallari
tutarl bir sekilde uygularim
(Olumlu Davranis Gelistirme)

e Cocuguma ev icinde guindelik
islerle ilgili sorumluluk veririm
(Cocugun Sorumluluk Kazanmasi)

e Cocugumun el becerisini
gelistirecek etkinlikler yapmasi
icin firsat saglarim (makas, kagit,
kalem, boyalar, oyun hamuru,
boncuk vb. malzemeleri saglayarak
vb.) (Bedensel Aktiviteler)

e Cocugumun davraniglarinin bana
olan etkisini ¢cocuguma anlatirim
(Cocugu Dinleme- Kendini Ifade
Etme)

e Cocufuma kitap okurum (Dil
Gelisimi ve Zihinsel Geligim)

En az artis goriilen bes madde soyledir.

e Cocugumun evde 6grenmesini
saglayacak bir ortam olustururum.
(Ornegin, iyi aydinlatilmis bir
masa, sessiz bir ortam, gerekli
malzemelerin bulunmasi gibi)
(Cocugun Sorumluluk Kazanmasi)

e Cocugumun duygu ve
dustncelerini aciklamasina firsat
veririm (Sosyal Duygusal Gelisim)

e Cocugum sorumluluklarini
yerine getirdiginde takdir ederim
(Cocugun Sorumluluk Kazanmasi)

e Kisisel temizlik, kendi basina
yemek yeme ve giyinme gibi
sorumluluklarini yerine getirip
getirmedigini kontrol ederim
(Cocugun Sorumluluk Kazanmasi)

e Cocugum bir sey anlatirken
islerimi birakip sadece cocugumu
dinlerim (Cocugu Dinleme -
Kendini ifade Etme)

Sorumluklarini yerine getirme (%93)
ve cocugun duygu ve dustuncelerini
aciklamasi (%89) ifadelerinin 6n testte
zaten yuksek olmasi sebebiyle az artis
gosteren maddeler icinde yer almis
olabilecegi dustnulmektedir.
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Degerlendirmenin besinci amaci goz
onune alindiginda bildirilen ebeveynlik
davraniglari acisindan, birinci hipotez
desteklenmistir. Ev islerine daha cok
katilimla ilgili ikinci ve toplumsal cinsiyet
rollerinde daha esitlikci olma ilgili icincu
hipotezler desteklenememistir.

3.3.2. Evdeki Oyun Kutum
Malzemelerinin Degerlendirmesi

Anneler ve babalar ile gerceklestirilen 6n
ve son test sonuclarinda, katilimcilarin en
az sahip olduklari malzemelerin abakus
(%52), ahsap oyun bloklari (%40) ve oyun
hamuru (%30) oldugu gorulmustur. (bkz.
Sekil 8. Uygulama Oncesinde Malzemelere
Sahip Olan Katilimci Yuzdeleri).

Degerlendirmenin altinci amaci
kapsaminda, telefonla anket
katilimcilarina cocuklariyla bu
malzemeleri kullanip kullanmadiklari
soruldugunda annelerde malzeme
kullaniminin arttig1 gorilmektedir.
Babalarda, abakis ve ahsap bloklarin
kullaniminda da artis goze carpmaktadir
(bkz. Sekil 9. Katilimcilarin Cocuklariyla
Kullandiklari Malzemeler). Katilimcilarin
cocuklariyla malzeme kullananlar icinde
bakildiginda annelerde kalemtiras (t(76)
= 2,35, p = 0,02), pastel boya (t(53) = 2,53,

p = 0,01) ve abakus (£(11) = 3,46, p = 0,005),
babalarda ise abakts (£(53) = 3,32, p = 0,002)
kullaniminin arttig1 goralmustur.

Katilimcilara uygulanan cevrim

ici degerlendirme anketinde, oyun
kutusundan ¢ikan malzemelerin
hangilerinin ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemek icin yararli oldugu sorulmus
ve katilimcilardan en ¢ok ¢ secim
yapmalari istenmigstir. Bu soruya en az
bir yanit veren dort yuzun tzerinde anne
ve babanin secimlerine bakildiginda,
ahsap oyun bloklari, cocuk kitaplari ve
oyun hamuru ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemek icin en ¢ok secilen
malzemeler olarak 6ne ¢ikmistir (bkz.
Sekil 10. Katilimcilarin Cocuklarinin

Gelisimi Acisindan Malzemeleri Ne
Duizeyde Sectigi).

Egitimcilere program sonunda uygulanan
cevrim ic¢i degerlendirme soru formunda
oyun kutusundan ¢ikan malzemeleri
ebeveynlerin ne duzeyde ihtiyacina
yonelik bulduklari siralamalari istenmistir
(bkz. Sekil 11. Egitimcilerin Malzemeleri
Katilimcilarin Thtiyacina Yonelik
Siralamalarinin Ortalamasi). Egitimciler
icin en ¢ok ¢cocuk kitaplari, cocuk
etkinlikleri ve ahsap oyun bloklarini
ebeveynlerin ihtiyacina yonelik olarak
siralamigtir. Tangram, resim defteri ve
abakus en son tercihleri olusturmustur.

Benzer sekilde, 7-11 yas grubu
tamamlayan Baba Bulugmalari
egitimcileri de malzemeleri ne dizeyde
katilimcilarin ihtiyacina yonelik
bulduklarina gore siralama yapmiglardir.
Ortalama puanlara bakildiginda, cocuk
etkinliklerinin 6nemli bulundugu ancak
diger malzemeler arasinda ¢ok kesin bir
tercih olmadigi gozlemlenmektedir (bkz.
Sekil 12. 7-11 Yas Grubu Egitimcilerinin
Malzemeleri Katilimcilarin thtiyacina
Yonelik Siralamalarinin Ortalamasi).

Egitimcilerin ¢cevrim i¢i dénem sonu
degerlendirmelerindeki agik uclu
yanitlarda Bulusmalarin uygulama
acisindan guclu yonleri icin egitimcilerin
%18,5’1 Oyun Kutum’un icerisindeki tim
malzemelerin (egitim doktimanlari, bilgi
notlari, destekleyici malzemeler, kitaplar
vb.) ve bu malzemelerin aileye sagladigi
fayday1 dile getirmistir.

Egitimciler uygulama acisindan
geligtirilebilecek ve iyilegtirilebilir yonler
icin %21 oraninda kutu ve malzemelerle
ilgili gelisim alanlarini ile %12 oraninda
etkinliklerin gelistirilmesini ¢nermigtir.
Bu 6nerilerden bazilari, egitimcileri
yonlendirecek iceriklerin gelistirilmesi,
gorsel ve multimedya destekleyici
malzemelerin artirilmasidir.



Evdeki Oyun Kutum, gerek deneyim
paylasim toplantilarinda gerek

donem sonu degerlendirme anketinde
egitimcilerin, uygulamalarin gucli yonu
olarak vurgu yaptigi konularin basinda
gelmistir. Paketin cocuk gelisimini ve
ebeveyn-cocuk iliskisini destekleyici
nitelikte olmasinin yani sira haftalara
bolunerek hazirlanmis olmasi hem

olasi karisikliklarin 6éniine gecilmesi
hem de hanede sonraki haftalara dair
bir merak uyandirmasi acisindan
faydali bulunmustur. Egitimciler

ayrica uygulamanin katilimcilarin
cocuklarini desteklemelerini sagladigini,
etkinlikleri ve gelisim malzemelerini
cocuklariyla uygulayarak onlarin
gelisimini desteklemede ve cocuklariyla
iletisim kurmada olumlu yénde

degisim yasandigini belirtmislerdir.
Bazi egitimciler, bu uygulamayla aile
icinde tim bireylerin etkinliklere
katildigini, WhatsApp tzerinden
katilimcilar tarafindan gonderilen
fotograf ve videolarla katilimcilarin,
cocuk etkinliklerini esleriyle birlikte
uyguladigini gozlemlediklerini
belirtmislerdir.

Katilimcilar ve egitimcilerden edinilen
izlenimler genel olarak kutu iceriginin
begenildigi 6zellikle tahta bloklar, cocuk
kitaplari ve oyun hamuru gibi cocuklarin
gelisimini kirtasiye araclariyla beraber
destekleyen malzemelerin kritik 6neme
sahip oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Katilimc1 ve Egitimcilerin
Algilanan Etki Degerlendirmeleri

Katilimcilarin bulusmalardan hangi
acilardan daha cok fayda sagladiklarini
dusundiklerini degerlendirmek amaciyla
belirlenen yedi maddeyi 1-Kesinlikle
katilmiyorum ve 5-Kesinlikle katiliyorum
arasinda degerlendirmeleri istenmistir. En
yiiksek puanlara bakildiginda katilimcilar
bulusmalardan sonra ¢ocuklariyla
kurduklari iliskinin daha iyi hile

gelmesi, ebeveyn olarak 6z giivenlerinin
artmasi ve cocuklariyla daha cok vakit
gecirmeye baslamalaridir (bkz. Sekil 13.
Katilimcilarin Programi Sagladiklarn Fayda
Acisindan Degerlendirmesi). Babalarin
daha az yalniz hissetme acisindan diger
alt1 maddede verdikleri puanlara kiyasla
dustk puan verdigi gorulmektedir.

Telefonla yapilan son testlerde
katilimcilarin bulusmalar: 1-5 puan
arasinda degerlendirilmesi istenmis

ve puanlar 0-100 araligina ¢evrilmigtir.
Katilimcilar, bulugmalarin igeriginin
cocuklarini desteklemek i¢in uygun
oldugunu (%92), cocuklarinin gelisimini
desteklemek icin uygulayabilecekleri
seyler 0grendiklerini (%92) eve gonderilen
malzemelerin cocugunun gelisimlerini
desteklemek icin katkida bulundugunu
(%92) ve bulusmalar1 genel olarak basarili
bulduklarini (%95) paylasmislardir

(bkz. Sekil 14. Telefonla Son Test
Katilimcilarinin Degerlendirmeleri).

Egitimcilere program sonu ¢evrim ici
soru formunda “2020 Kasim - 2021 Subat
aylari arasinda uygulanan bulusmalar,
kuresel salgin kosullari dusuntldigunde
katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemek icin ne diizeyde etkili
oldu?” sorusu yoneltilmistir. Verilen
yanitlar incelendiginde egitimcilerin
buytk bélimunun uygulamayi oldukca
etkili (%57) ya da cok etkili (%32) olarak
degerlendirdigi gozukmektedir (bkz.
Sekil 15. Egitimcilerin Uygulamanin
Katilimcilardaki Etkilerini
Degerlendirmesi). Baba Bulugmalari’nda
bu soruya verilen puanlar daha dusuk
olmasi agisindan anlamliliga yaklagmigtir
(p = 0,053). Daha buytk bir 6rneklemde
bu farkin anlamli ¢ikmasi s6z konusu
olabilir.

Uygulamanin kiiresel salgin dénemi
sonrasinda devam ettirilmesi konusunda
gorugleri alindiginda Anne Bulusmalari
egitimcilerinin %88’i, Baba Bulusmalari
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egitimcilerinin %83 biraz katiliyorum,
katiliyorum ya da kesinlikle katiliyorum
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu
durum egitimcilerin uygulamalarin
devam ettirilmesine olumlu baktiklarini
gostermektedir.

Egitimcilerle yapilan dénem sonu ¢evrim
ici ankette sorulan agik uclu sorularda,
egitimcilerin %17,6’s1 da egitimin uzaktan
olmasinin egitime ulasim ve zaman
engelini kaldirmasi, bulusma stresi,
katilim ve devamlilig1 ytksek tutma,
egitimlere ulasmasi gii¢/imkansiz olan
kisiler ulasim vb. acilardan faydal
oldugunu belirtmistir.

3.3.4. Katilimc1 Destegi ve Yorumlari

Degerlendirmenin yedinci amaci olan
katilimcilarin uygulamalardan hangi
acilardan ve ne duzeyde faydalandiklarini
dustunduklerini anlamak i¢in,
katilimcilarla telefonla ve cevrim ici
yapilan anketler degerlendirilmigtir.

Katilimcilara program sonunda uygulanan
cevrim ic¢i ankette Net Destekci Puanrnin
(Net Promoter Score) hesaplanabilmesi

icin standart bir sorunun uygulamalara
yonelik dizenlenmis sekli olan “Bu
Bulusmalari etrafinizdaki annelere/
babalara ne derece tavsiye edersiniz?”
sorusu yonlendirilmis ve 0 - Hig tavsiye
etmem ve 10 - Kesinlikle tavsiye ederim
arasinda degerlendirmeleri istenmigtir.

Net Destekci Puani’'nda (NDS) O ve 6 arasi
puan verenler kotuleyici (detractor), 7

ve 8 puan verenler edilgen (passive) ve 9
ve 10 puan verenler destekci (promoter)
olarak tanimlanmaktadir. Net Destekci
Puani, destekcilerin ytizdesinden
kotuleyicilerin ytzdesinin ¢ikarilmasiyla
hesaplanmaktadir. Elli puan ve tsti

cok iyi, seksen puan ve tsti muikemmel
olarak degerlendirilir.

Katilimcilarda bu puana bakildiginda
annelerde %91, babalarda %87 oldugu

gorulmektedir (bkz. Sekil 16. Program
Sonu Cevrim Ici Degerlendirmede
Katilimci Gruplarina Gore Net Destekci
Puani). Benzer sekilde uygulama sonunda
katilimcilara telefonla uygulanan

son testte ise, Net Destekci Puani’nin
annelerde %97, babalarda %83 oldugu
gorulmektedir (bkz. Sekil 17. Telefonla
Son Testte Katilimci Gruplarina Gore Net
Destekci Puani).

Bu puanlar katilimcilarn,
uygulamalardan ¢ok ytiksek dizeyde
memnun oldugu ve etraflarina tavsiye
etme olasiliklarinin ¢ok ytksek olduguna
isaret etmektedir.

Uygulama sonunda katilimcilara cevrim
ici uygulanan ankette katilimcilarin
kapali uclu sorular disinda iki acik

uclu soruyla gorusleri alinmistir. Bu
sorulara verilen yanitlar incelenirken,
yanitlar okunmusg ve yanitlarin icerigine
gore her bir soru icin kategori listesi
olusturulmustur. Bir yanit icerisinde
birden fazla kategoride paylasim
bulunabilmektedir. Yanitlarin icerdigi
kategoriler her bir yanit icin kodlanmistir.
Kodlamalar neticesinde kategorilerin
anneler, babalar ve tim katilimcilar

icin kacg kez gozlemlendigi ve ytzdesi
hesaplanmigtir.

Bu sorularin ilki soyledir:

“Covid-19 kuresel salgini
kosullarinda, Anne Bulusmalari/
Baba Bulusmalari uygulamasina
katilmanizin;, kendinize, cocugunuza
ya da aile hayatiniza dair olumlu
anlamda degistirdigi veya etkiledigi
durumlar oldu mu? Bu konudaki
deneyim ve duygulariniz neler?
Paylasmak istediginiz 6rnekler var
mi?”

Bu soruya annelerden 302 babalardan 345
olmak tzere toplam 647 yanit alinmigtir
(bkz. Tablo 7). Bu yanitlarda ¢ikan
kategorilerin siralamasi anne ve babalar



icin cok benzer olmustur. Uygulamalarin
cocuklariyla ve aileleriyle daha cok ve
nitelikli vakit gecirmelerini desteklemesi
(%19) en cok alinan yanit olmustur.

“Cocuklarimla bu zor zamanlarda
daha kaliteli vakit gecirmeyi ve
psikolojik olarak onlarin daha

az etkilenmesini saglamayi
o0grendim. Emegi gecen herkese
sonsuz tesekkurler. lyi ki bu zor
glinlerde yanimizdaydiniz.” - Anne
Bulusmalari Katilimcisi

“Cocuguma daha cok vakit
ayirmaya 6zen gostererek, onunla
birlikte oyunlar oynadik. Kitap ve
masal okuyarak uyumaya basladi.
Bir sey isterken sabretmeyi,
beklemeyi 68rendi.” - Baba
Bulusmalari Katilimcisi

Bunun ardindan uygulamayla ilgili genel
olumlu yorumlar (uygulamanin iyi,
faydali, verimli olmasi vb,, %15) gelmistir.
Ayrica cocuklara karsi yaklasimlarinin
degistigi, cocugu birey olarak gorup
cocuklarinin ihtiyaclarini daha cok
anlamaya calistiklarini soyledikleri (%12)
gorulmektedir. Benzer bir oranda yanit
da katilimcilarin cesitli alanlarda bilgi ve
farkindaliklarinin artmasi (%12) ve genel
tesekkiirler (%10) kategorilerindedir.

“Arabamiza nasil bakim
yaptiracagimizi biliriz ya da uyari
verir hemen servise kosarizama
en degerlimiz olan evlatlarimizin
ruhuna nasil bakim yapacagimizi
bilmiyormusuz. Buradan
hocamiza ve ACEV’e sonsuz
tesekkdrler” - Baba Bulusmalari
Katilimcisi

“Basit bir drnekle cinsellik
konusunda almamiz gereken
fakat alamadigimiz bilgilerin
eksikligini yasayarak 6grendik

ama simdi oglumla bunu
konusabilmeyi, arkadas
olabilmeyi, dogru bildigim
yanlislari ve yanlis bildigim
dogrulari tartisarak 6grenmis
bulundum. Buraya katilmadan
6énce benim buna ihtiyacim

yok dedim ama 6yle degilmis.
Tesekkdirler” - Baba Bulusmalari
Katilimcisi

Cocuklariyla iletisimlerinin gelismesi
(%7) de ebeveynlerden gelen yorumlar
arasindaduir.

“Cocugumudinlemeyi, onun

da benidinlemesini 6grendik
birlikte. Inatlastigimiz
durumlarda dikkatini nelerle
dagitabilecegimizi, siddetin
sadece fiziksel olmadigini, onun
cocuk olarak haklarinin oldugunu
anladim.”-Anne Bulusmalari
Katilimcisi

“En belirgin etken cocugum ile
daha iyiiletisim kurabilmem oldu.
Bulusmalardan énce yapmamasi
gereken seyleriistedigimizde
cocugum olumsuz tepkiler
veriyordu fakat bulusmalarin
bana verdigi egitim sayesinde
cocugumu dahaiyianliyor ve
cocuguma kendimi daha iyi ifade
edebildigim icin cocugumdan
olumlu davranislar gérmeye
basladim.” - Baba Bulusmalari
Katilimcisi

Kuresel salgin doneminde diger
ebeveynlerle bir araya gelme ve daha az
yalniz hissetmenin iyi gelmesi (%6), 6fke
kontrolii konusunda fayda saglama (%4)
sik ¢ikan diger kategorilerdendir.

“Kendimi cok stresli hissettigim,
her daim evde oldugumuz
zamanlarda ilac gibi geliyordu.
Tam bir terapi oldu diyebilirim

2020 GUZ DONEMI RAPORU

ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI

33




2020 GUZ DONEMI RAPORU

ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI

34

benim icin. Bu konuda cok

fazla minnettarlik duyuyorum
egitimcimize. Esimle cakistigimiz
konularda bilgilendirme
metinlerini okuyarak dogru yolda
emin adimlaratmamiza yardimci
oldu ve artik cok daha iyi birer
ebeveyn oldugumuza inaniyorum.”
-Anne Bulusmalari Katilimcisi

“Cocuklarima 6fkelenmek yerine
daha cok dinlemeye, fark etmeye,
konusmaya basladim. Onlarla daha
fazla empati kurarak, cocuklarimi
devamli kontrol etmek yerine
isteklerini fark ederek, yasamin
akisinda esnek olmami daha

cok sagladim. Erkeklerin farkli
konularda sohbet etmesi iyi geldi.
Kendime daha fazla 6z denetim
saglayarak 6fkemive ddrtisel
tepkilerimi azalttim.” - Baba
Bulusmalari Katilimcisi

Eklemek istedikleriniz bolumundeki
468 yanit incelendiginde gelen
yanitlarin buytk oranda (%43)
tesekkiirlerden olustugu gorulmustur
(bkz. Tablo 8). Katilimcilar, bu ve benzeri
uygulamalardan daha fazla kisinin
yaralanmasini istediklerini, bilgi ve
farkindalik kazanmak agisindan faydaly,
keyifli ve gelistirici bir deneyim oldugu,
uygulamadan memnun olduklari ve
ogrendiklerini bagkalariyla paylastiklarini
belirtmiglerdir.



4. Tartisma
4.1. Sonuclarin degerlendirilmesi

Uygulamalar ACEV’in éncelikli hedef
kitlesine ulasmada bir 6nceki déneme
kiyasla katilimcilar agisindan daha dustuk
egitim ve gelir dizeyindeki kisilere daha
yiksek duizeyde erigmistir.

Katilimcilarin iki uygulama da sekiz
oturumdan fazla katilimla uygulama
devamliliklarinin yiksek diizeyde oldugu
gorulmustur.

Go6zlem puanlari uygulamalarin
planlandig1 gibi uygulanmasi acisindan
egitimcilerin icerige ve uygulama planina
genel olarak hem Anne Bulusmalarr’'nda
(%89) hem Baba Bulusmalari’'nda (%92)
uyduklarini gostermistir. En cok geri
bildirim saglanan alanlar akisa uyum ve
zaman yonetimi olmustur.

Egitimciler, uygulama sureci boyunca
sagladiklar geri bildirimlerle strecin
lyilestirilmesine katkida bulunmusglardir.
Katilimcilara gonderilen malzemeler
tarafinda oncelikli bir iyilestirme ihtiyaci
gozukmezken, egitimcilere gonderilen
yonergelerin gelistirilmesi konusunda
yorumlar gelmistir. Katilimci ile

egitimci arasinda etkilegim yuksek iken,
katilimcilarin kendi icinde etkilesimleri
dusuk gozukmektir.

Ihtiyac sahibi hanelerdeki cocugun
gelisimi destekleyen ortam olanaklar:
muhim olsa da mevcut veriler bu
olanaklarin hanenin gelir seviyesi ve
annenin egitim durumuyla orantili
olarak dusuk oldugunu gostermektedir
(Development Analytics, 2017).
Hanelerdeki gelisimi destekleyen ortam
ihtiyaci, COVID-19 kiresel salginiyla
birlikte daha da belirginlesmistir.
Uygulama basindan sonuna katilimcilarin
bildirdikleri cocugun gelisimini
destekleyen ebeveynlik davranislarinin
siklig1 buytik bir etki dizeyi ile artmigtir.

Ev ici islere katilim ve toplumsal cinsiyet
esitligi tutumlarinda bir degisiklik
gbzlenmemistir.

Evdeki Oyun Kutum icinde yer alan
malzemelerin kullanildigi; katilimcilar,
egitimciler ve merkez ekip tarafindan
cocuklarin gelisimini desteklemek icin
yararli bulundugu gortulmektedir. Ayrica
katilimcilar bulusmalar ile ytksek oranda
cocuklarinin gelisimini desteklemek icin
uygulayabilecekleri seyler 6grendiklerini
belirtmistir.

Katilimci goruslerine bakildiginda genel
olarak katilimcilarin, uygulamalardan
cok ytiksek diizeyde memnun oldugu ve
etraflarina tavsiye etme olasiliklarinin
cok ytiksek oldugu anlasilmaktadir.

Salgin surecinde yasanan belirsizlikle
birlikte izolasyon strecinin yasamda var
olan stres etkenlerinin olasi etkilerini
artirici bir rol oynayabilecegi ve bu
etkenlerin varliginin da izolasyon
sturecinde yasanabilecek kaygi ve

korku gibi bazi olumsuz duygulari
tetikleyecegi dusunulmektedir (Orry,
Ciacchini, Gemignani ve Conversano,
2020, aktaran Akoglu ve Karaarslan, 2020).
Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari’na
katilan katilimcilar bulusmadan sonra
cocuklariyla daha nitelikli vakit gecirerek
iletisim kurdugunu, diger ebeveynlerle
haftalik olarak bulustuklarinda
kendilerini daha az yalniz hissettiklerini
ve O0fke kontrolu saglamaya basladiklarini
katilimci degerlendirmesinde belirtmigtir.
Bu bulguy, bulusmalarin katilimcilarin
salgin donemindeki psikolojik

lyilik hallerine y6nelik faydasini
gostermektedir.

“COVID-19 Surecinde Calisma Hayati

ve Ev Ici Siddet” arastirmasindaki

(Ararat, Bayazit, Basbay ve Alkan, 2021)
orneklemde bulunan kadinlarin %62’sinin
kuresel salgin sturecinde ¢ ay gibi kisa bir
stirede siddetin bir tiriine en az bir kez
maruz kaldigini belirtmistir.
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Katilimcilarin bulusmalarla birlikte
psikolojik iyi olma hallerinde yasanan
gelisim, cocugun gelisimini destekleyecek
olan siddetsiz ev ortamini saglamasi
acisindan da ayrica 6nemli bir noktadir.

Kiresel salgin ve dogal afet gibi

olumsuz toplumsal olaylarda ¢ocuklarin
esenligini inceleyen calismalar,

gunluk aliskanliklarindan vazge¢cmek
zorunda kalmalari ve sosyal hizmetlere
erisimlerinin kisitlanmasi gibi
nedenlerden 6turt ¢ocuklarin gelisim
sureclerinin zedelendigini ortaya
koymaktadir (Schonfeld ve Demaria, 2015).
Bu degerlendirme calismasindan elde
edilen bulgular, kiiresel salgin doneminin
beraberinde getirdigi izolasyon

surecinde evlere gonderilen malzemeler
ve ebeveynlik tutum ve davranislarini
uzaktan destekleme yoluyla uygulanan
Anne Baba Bulusmalar’nin ¢ocuklarin

bu dénemde daha fazla ihtiya¢ duydugu
uyaran eksikligini karsilayabilecek ¢nemli
bir muidahale stratejisi olabilecegine
isaret etmektedir.

4.2. Kisitlar

Uygulama ¢evrim ici olarak uygulanmis
ve tim izleme verileri gerek telefonla
gerek cevrimici olarak uzaktan
toplanmigtir. Katilimcilarla ya da
egitimcilerle yuiz ytize degerlendirmeler
yapilamamigtir.

Uygulamanin sonuclarinin ¢ocuklar
uzerinde nasil yansimalari olduguna dair
nihai faydalanici olan ¢ocuklardan veri
toplanamamuigstir. Veri toplama araglari
icin uygulamalar ¢éncesinde gecerlilik

ve guvenirlik ¢alismasi gerceklestirmek
ileriki ¢alismalarda 6nemli olacaktir.

Katilimcilardan toplanan veriler yalnizca
katilimcilarin kendi beyanlarina
dayanmaktadir. Bu acidan yanitlarin
sosyal istenirlik acisindan arzulanan
yonde verilmis olmasi s6z konusu
olabilir. Yine de olumlu ebeveynlik

davranislarinda gortlen farklarin
uygulamalarda 6ncelikli olarak yer almis
olmasi, toplumsal cinsiyet esitligi gibi
ebeveynlik davranislarina kiyasla daha
az kapsanan konularda daha az olmasi
gorulen farklarin uygulamayla iliskili
olduguna isaret etmektedir.

Calismanin kisitlarindan biri de, salgin
donemine dair ¢6zel sartlar altinda
uygulanmis olmasidir. Sonuclarin,
yalnizca mevcut calismada kuresel

salgin kosullarinda elde edildigi, sonraki
calismalara genellemeye calisirken

bu 6zgtn kosullarin goz éntinde
bulundurulmasi gerekliligi cok énemlidir.

fleriki caligsmalarda bu kisitlari asmak icin
cocuklardaki sonuclarinda da incelenmesi
ve katilimcilarin davraniglarinin
dogrudan gozlenmesi s6z konusu olabilir.

4.3. Oneriler

Kuresel salgin kosullari nedeniyle hedef
kitleye yuz ytize ulasilamadigi bir donem
icin gelistirilen Anne Bulugmalari ve
Baba Bulugmalari uygulamalarinin, hem
ACEV’in ic¢ kapasitesini gii¢clendirmede
hem de hedef kitleye ulagmanin yeni
yollarini denemede 6nemli sonuclar
oldugu degerlendirilmektedir.

Bu deneyimlerin kisa ve uzun vadeli
olarak ACEV calismalarina dahil
edilebilecegi dusunulmektedir. Bu
streg, ¢ temel alandaki uygulamalarla
ilerleyebilir.

1. Mevcut Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari uygulamalarinin
2021 yili Eylul-Aralik déoneminde
de uygulanmaya devam edilmesi
ve bu dénem icin alinabilecek
onlemlerle ilgili 6neriler

2. Yuzyuze uygulamaya gecildiginde
su anda uygulanan Anne
Bulusmalari ve Baba Bulugmalar:
uygulamasindan aktarilabilecek
deneyimler

3. Dahauzun vadede hem yuz



yize hem de uzaktan egitim
uygulamasinin ayni anda
uygulanabilecegi bir model ile
ilgili 6neriler
Hem uzun vadede hem de kisa vadede,
uygulamalarin devam etmesi icin bazi
degisikliklerin ve gticlendirmelerin
yapilmasi 6nerilmektedir. Asagida bu uc
temel alanla ilgili 6neriler ele alinmistir.

1. Mevcut Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalar1 Uygulamalari’nin 2021

yil1 giiz doneminde de uygulanmaya
devam edilmesi durumunda alinabilecek
onlemlerle ilgili 6neriler

Kuresel salgin kosullarinin tam olarak
degismeyecegi ve programlarin yuz yuze
uygulamalari i¢in uygun kosullarin hentiz
olugmadigi fikrine dayanarak 2021 yili
Eyliul-Aralik doneminde de yine uzaktan
egitim yontemiyle devam edilebilecegi
dustntlmektedir. Anne Bulusmalari

ve Baba Bulusmalari’nin devam ettigi
takdirde asagidaki ¢nerilerin hayata
gecmesi gerektigi dusuntlmektedir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugsmalari
uygulamalarinda “Evdeki Oyun Kutum”
icerisindeki gelisim malzemelerinin
kullanimiyla ilgili hem katilimcilardan
hem de egitimcilerden gelen olumlu
geri bildirimler sonucunda paketin
kullanilmaya devam edilmesi
onerilmektedir.

Paket icerisinde yer alan internet paketi
kullanimi ile ilgili yapilan analizler
sonucunda kullanim miktarinin dustigu
gorulmustur. Okullarin uzaktan egitime
gecmesiyle hanelerde sabit internetin
artmasi nedeniyle internet ihtiyacinin
azaldig1 dustuntlmektedir. Yeni pakette
internet kullaniminin bu kapsamda
degerlendirilmesi ve daha az internet
maliyetinin olusmasi hedeflenmektedir.
Bu kapsamda paket maliyeti i¢in internet
paketi izerinden bir maliyet degisimi 6n
gorulmektedir.

Onumiuzdeki donem uygulama devam
ettigi takdirde internet paketinin, evde
sabit interneti olmayan katilimcilara
verilmesi seklinde diizenlemeler
yapilacaktir. Ayrica kutunun ve
haftalik paket tasarimlarinin maliyeti
dustruct malzemeler kullanilarak
tekrar tasarlanmasiyla da maliyetin
dusurulebilecegi degerlendirilecektir.

Uygulamalar boyunca egitimcilerin akisa
uygun bir sekilde, icerikteki ana/mutlak
mesajlari katilimcilara aktarabilmeleri
icin egitimci kilavuzunda dizenlemeler
yapilmasi planlanmaktadir. Yapilan bu
degisiklerle ilgili bilgilendirmelerin
gelecek donem basinda yapilan
yenileme egitimlerinde ele alinmasi
hedeflenmektedir. Oniimiizdeki
uygulamalarda, bulusma stiresinin
uzatilmasi ve Anne Bulusmalari i¢in
baba oturumlarinin, Baba Bulusmalari
icin ise anne oturumlarinin eklenmesi
tzerinde dusunulmesi ihtiyaci ortaya
ctkmigstir. Gozlem surecinde rol alan saha
danismanlari ve merkez ekip tarafindan,
gozlem formunda gelistirilmesi gereken
noktalar oldugu tespit edilmistir.

Bazi sorularin iki secenekli olmasi
sonucunda kararsiz kalinan durumlarin
forma aktarilamadigi iletilmistir.
Formda yer alan sorular ve secenekleri
incelenerek ihtiyaci karsilayacak sekilde
degisikliklerin yapilmasi planlanacaktir.

Onumiuzdeki stirecte, Baba
Bulusmalarr’'nda babalarin ev iglerine
katilimi ve toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan tutumlarini etkilemek tizere
gelistirici calismalar yapilmas: 6nemli
olabilir.

Egitimcilerden gelen 6nerilerden bazilari
bahar dénemindeki Anne Bulusmalari

ve Baba Bulusmalarr’nda kapsanmistir.
Bu onerilerden Evdeki Oyun Kutum
icerikleriyle ilgili olanlar; katilimcilarin
goruntult bulugmalarda kullanabilmesi
icin kulaklik, Anne Bulusmalari i¢cin Baba
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Mektubu, Baba Bulusmalari icin de Anne
Mektubu, cocuklara yonelik sesli etkinlik
onerileri bahar dénemi uygulamasinda
eklenmistir. Ayrica egitimcilerin bulusma
akislariyla ilgili 6neri ve istekleri
dogrultusunda egitimci kilavuzuna
eklemeler yapilmistir. Egitimcilerden
gelen diger oneriler (cevrim ici bulusma
sliresinin artmasi, egitimcilere ek
iceriklerin saglanmasi, anne gruplari icin
baba bulusmasi, baba gruplari icin anne
bulusmasi eklenmesi) gelecek dénemlerde
uygulamanin devam etmesi durumunda
degerlendirilecektir.

Baba Bulusmalarr’'nin deneyim paylasim
toplantilarinda egitimciler tarafindan;
uygulama kapsaminda babalarla
paylasilan destekleyici iceriklerin
(YouTube videolari, sosyal medya
mesajlari ve dil etkinlikleri) coklugu

ve nitelikli kullanimi g6z énunde
bulundurarak bu iceriklerin katilimcilarla
hangi siklikla ulastirilacagr ile ilgili
planlama yapilmasi 6nerilmistir.

2. Yiiz yiize uygulamaya gecildiginde
su anda uygulanan Anne Bulugmalari
ve Baba Bulusmalar1 uygulamasindan
aktarilabilecek deneyimler

Kiresel salgin doneminden elde edilen
bazi deneyimlerin, ylz ytze uygulamalara
gecildiginde uygulama stirecine dahil
edilebilecegi dusunulmektedir.

Hem anket verileri hem anne ve
babalardan alinan sozlu geri bildirimler
hem de egitimcilerin deneyim
paylasimlarindan, Anne Bulusmalari

ve Baba Bulusmalari uygulamalarinda
yer alan paket ve icerisindeki
malzemelerin katilimcilarin uygulamaya
etkin katilimini saglayan ¢nemli
degiskenlerden oldugu gorulmektedir.

Ozellikle oyun malzemeleri, kitaplar ve
cocuk etkinliklerinin anne ve babalarin
cocuklariyla daha ¢abuk etkilegim
kurmalarina ve ¢ocuklariyla kaliteli

zaman gecirmek icin ortam olusmasina
katkida bulundugu gorulmektedir.

Yiiz ytize uygulanan Baba Destek
Programr'nda bir kitap verilmektedir.
Cocuk etkinlikleri ise her iki programda
kapsanmaktadir. Hane i¢inde etkilesimi
desteklemek icin eklenebilecek bir
oyun malzemesinin etkiyi artirabilecegi
dustunulmektedir.

3- Hem yiiz yiize hem de uzaktan
egitim uygulamasinin ayni anda
uygulanabilecegi bir model

Uzun vadede hem yuz yluze uygulanan
Anne Destek Programi ve Baba Destek
Programr'nin hem de uzaktan egitim
yontemiyle uygulanan Anne Bulusmalari
ve Baba Bulusmalarrnin ayni anda

farkli hedef kitlelere uygulanabilecegi
dustunulmektedir.

Covid-19 salgininda oldugu gibi
toplumsal hayati olumsuz etkileyen afet
durumlarinda hedef kitleye ulasmak
icin uzaktan egitim uygulamalarindan
yararlanilabilecegi dustntlmektedir.

Yz ytize uygulanan programlar sirasinda,
6zel bakim ihtiyaci duyan ¢ocugunu,
yakinini birakamadig1 i¢in programa
katilamayan anneler ile vardiyali veya
seyahatli bir iste ¢alistig1 i¢in katilamayan
bircok baba olmaktaydi. Yani sira

gonullu egitimcimizin bulunmadigl
bolgelerdeki katilimcilara ulasilmada
guclik yasanmaktaydi. Uzaktan egitim
yontemi bu kitlelerin de uygulamaya
katilabildigini gostermigtir.

Uzun vadede bu uygulamanin 6zellikle
yuz yuze uygulamalara katilamayacak
kitlelere ulagsmada etkili olacag:
diustntlmektedir. Iki uygulamanin
ayni anda isleyebilmesi icin gerekli
operasyonel planinin yapilmasi
onerilmektedir.



4.4. Sonucg

COVID-19 kuiresel salgin déneminde
gelistirilen ve uygulanmaya baslanan
Anne Bulugmalari ve Baba Bulusmalari’nin
degerlendirilmesi i¢in katilimcilardan,
egitimcilerden, saha danigmanlarindan
ve merkez ekipten toplanan bilgiler

ile bulusmalarin cocugun gelisimini
destekleyici ebeveynlik davraniglarini
artirdigl, bulusmalar ve Evdeki Oyun
Kutum’un ebeveyn-cocuk etkilesimi
yardimci olarak hanelere fayda sagladigi
gorulmustur. Programdaki katilimci
devamliliginin yiiksek olmasi ve hedef
kitleye erisim oraninin yuksekligi
kuresel salgin donemi i¢in oldukca kayda
degerdir. Gelecekte uygulamanin bu
verilerden elde edilen bilgiler 1s181nda
lyilestirici dizenlemeler ile birlikte devam
ettirilebilecegi dnerilmektedir. Onerilen
diger yol haritalari da; hanelere bulusma
basinda gonderilen materyallerin yiz
yuze egitim faaliyetlerine gecildiginde

de uygulanmasi ve erisilemeyen, ytz
yluze egitime katilamayan hedef kitleler
icin veya cesitli dogal afet durumlarinda
bu uzaktan egitim modelinin
uygulanabilecegi yonundedir.
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Ek 1. Bulusmalara Gére Malzeme Gonderim Sirasi

3-6 Yas Bulusmalarina Gore Malzeme Gonderim Sirasi

Paket Tiirii

Bulusmalara Gore Malzeme Gonderimi Dagilimi

Toplam  iBulusma: Kapanis
Adet Tanisma 2.Bulusma 3.Bulusma 4.Bulusma 5.Bulusma 6.Bulusma 7.Bulusma 8.Bulusma 9.Bulusma 10.Bulusma Bulugmasi
Kirtasiye/Boyama 2 Kirtasiye Boyama
(Kalem Malzemeleri
Kutusu,Kursun (Resim
kalem, defteri,
kalemtras, pastel boya)
silgi, makas)
Kitap 1 Kitap: Kitap: Kitap:Arkadasim
Saskin ve Kendini Yilmaz ve Bilgi
Bilgi Notu Arayan Notu
Ornitorenk
ve Bilgi Notu
Gelisim 3 Gelisim Malzemesi: Gelisim Gelisim Gelisim
Nostaljik Oyunlar ve Malzemesi: Malzemesi: Malzemesi:
Bilgi Notu Oyun Abakus ve Tangram ve
Hamuru ve Bilgi Notu Bilgi Notu
Bilgi Notu
Haftalik Goriintiilii 8 Aile Bedensel ve Zihinsel Sosyal Cocugu Olumlu Olumsuz Empati, Catisma | Sorumluluk
Bulusma Metinleri Ttutumlar: Gelisim Duygusal Dinleme Davraniglar | Davraniglari | Cozme ve Ofke Kazanma
Gelisim ve Kendini [ Gelistirme Degistirme | Yonetimi
Ifade Etme
Cocuk Etkinlikleri 16 Aile Agaci Bedensel ve Zihinsel Sosyal Cocugu Olumlu Olumsuz Empati, Catisma | Sorumluluk
Yaplyoruz Geligim Duygusal Dinleme Davraniglar | Davranislari | Cozme ve Ofke Kazanma
Gelisim ve Kendini | Gelistirme Degistirme | Yonetimi
Ifade Etme
Ebeveyn Etkilesim 1 Etkinlik
Malzemesi (Ahsap Blok
Oyunu) ve
Bilgi Notu
Brosiirler 1 ACEV Covid-19 | Aile Saati Guvenli
Brosurt Internet Brosuru;
Giivenli internet
ve Ekran Kullanimi
Brosturu (Sadece Anne
Bulusmalari icin)
Katilimc1 Kilavuzu 1 Kilavuz
Kitaplar ve Etkili 1 Kitaplar ve
Okuma Onerileri Etkili Okuma
Bilgi Notu Onerileri Bilgi
Notu
Katilimci internet 11 Internet Internet Internet Internet Paketi (1 GB) Internet Internet Internet Internet Internet Paketi |Internet Internet
Paketi Paketi (1 GB) | Paketi (2 Paketi (1 GB) Paketi (1 GB) | Paketi (1 GB) | Paketi (1 GB) | Paketi (1 GB) | (1 GB) Paketi (1 GB) | Paketi (1
GB) GB)
Katilim Belgesi 1 Katilim
Belgesi




7-11 Yas Bulusmalarina Gére Malzeme Gonderim Sirasi
Paket Tiirii

Toplam
Adet

1.Bulusma:

Tanisma 3.Bulusma

2.Bulusma

Bulusmalara Gére Malzeme Génderimi Dagilimi

4.Bulusma

5.Bulusma

6.Bulusma

7.Bulusma

8.Bulusma

9.Bulusma

10.Bulusma

Kapanis
Bulusmasi

Kitap 1 Kitap: Buyuk Kitap: Kicik Kitap: Kictk Kitap: Bitkiler
Dunya Kara Balik Prens ve Okulu ve Bilgi
Arasgtirmasi ve ve Bilgi Bilgi Notu Notu
Bilgi Notu Notu
Gelisim 3 Gelisim
Malzemesi:
Nostaljik
Kartlar ve
Bilgi Notu
Haftalik Goriintiilii 8 Aile Tutumlar: | Dinleme ve Anlatma Aile Olumlu Sosyal ve Bedensel Zihinsel Gelisim | Cocukla
Bulusma Metinleri Tutumlari Davranig Duygusal ve Cinsel Zaman
Demokratik | Gelistirme Gelisim Gelisim Gecirmek
[liski ve Oyun
Empati
Cocuk Etkinlikleri 16 Bizim 5 Bilmece 5 Cevap Baba Cocuk |Cizgi Dama |Duygu Gorinmez Sorumluluk Sifreli
Hikayemiz Dengede Duran Kurabiyeleri sulu Oyunu Dinya Kavanozu Mektup
Haydi Yakala Kazanir Cirkin Ordek | Deneyler Harfler Yap Boz Yaprak Kasifi Ucgenler
Yavrusu Degerlenirse Yarisi
Ebeveyn Etkilesim 1 Etkinlik
Malzemesi (Ahsap Blok
Oyunu) ve
Bilgi Notu
ACEV Covid-19 1 Rehber
Rehberi
Katilime1 Kilavuzu 1 Kilavuz
Kitaplar ve Etkili 1 Kitaplar ve
Okuma Onerileri Etkili Okuma
Bilgi Notu Onerileri Bilgi
Notu
Katilimci internet 11 Internet Internet Internet Internet Paketi (1 GB) Internet Internet Internet Internet Internet Paketi |Internet Internet
Paketi Paketi (1 GB) | Paketi (1 Paketi (1 GB) Paketi (1 GB) | Paketi (1 GB) | Paketi (1 GB) | Paketi (1 GB) | (1 GB) Paketi (1 GB) | Paketi (1
GB) GB)
Katilim Belgesi 1 Katilim
Belgesi
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Ek 2. Katilimci Davet Mektuplari

Anne Davet Mektubu
Sevgili Anne,

Cocuklar, yasamlarinda iz birakan anilari ¢izgi film kahramanlari ile degil; kendileri ile
konusan, onlari dinleyen, onlarla oynayan ve birlikte zaman ge¢iren sevgi dolu kisilerle
gecirdikleri zamanlarda biriktirirler. Bu 6nemli kisilerden biri de annedir.

Her cocuk gelisiminin desteklendigi bir cevrede buiytimeyi hak eder. Ev ortaminda
cocuga sunulan firsatlarin ve cevresindeki kisilerin davraniglarinin cocugun saglikli
buyumesinde ¢nemli bir yeri oldugunu biliyoruz.

Icinde bulundugumuz kiiresel salgin siireci cocuklara sundugumuz imkanlari ve
onlarin iyi olma durumlarini daha fazla disinmemiz gerektigini gésteriyor. Cinku
salgin, butin etkilerinin yani sira en ¢cok cocuklari olumsuz yonde etkiliyor.

Aileler, cocuklarina destekleyici ve gelistirici bir ortam saglamak durumundalar.

Bu ortamda ¢ocugunuzun bilginize, deneyiminize ve paylasiminiza ihtiyaci var.
Cocugunuzun her yonden saglikli bir birey olmasi icin bu destegi nasil sagliyorsunuz?
Geligimi i¢in anne olarak neler yapabilirsiniz?

Bu konularda, bilgi ve becerilerin konusuldugu deneyim ve yasantilarin paylasildig:
“Anne Bulusmalar” ile cocuklarin gelisimine katki saglamak istiyoruz.

3-6 yas arasi cocugu olan annelere yonelik planladigimiz uygulamaysi, evlerinize
gonderilen bir paket izerinden gerceklestirecegiz. Uygulamayi gonulli
egitimcilerimizin rehberliginde, annelerin haftada bir goruntulu olarak bulustugu
cevrimici bir uygulama ile de destekleyecegiz.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ve ... Belediyesi olarak birlikte gerceklestirecegimiz
uygulamaya katilanlar i¢in ACEV tarafindan internet destegi saglanacaktir. Uygulamaya
katilim tcretsizdir.

Uygulamanin tanitimi i¢in, ........ tarihinde ....... saatleri arasinda 40 dakika surecek
Tanitim Bulugmasi gerceklestirilecektir. Tanitim, ... uygulamasi tizerinden goruntula
olarak gerceklesecegiicin bulusma 6ncesinde telefon ve internetinizin bu uygulama
icin uygunlugunu kontrol ediniz.

Tanitim bulusmasina katilmak isteyenlerin cep telefonlarina nasil katilacaklariyla
ilgili bilgi gonderilecektir. Bu nedenle, tanitim bulusmasina katilacaksaniz ........ tarihine
kadar asagidaki telefona kayit yaptirmanizi rica ediyoruz.

Sizi toplantida gormek bizleri onurlandiracaktir.
Saygilarimizla,

Anne Cocuk Egitim Vakf1

... Belediyesi

Tanitim Bulusmasi
Tarihi
Saati

Tanitim Bulusmasi internet adresi/baglantisi



Anne Bulusmalari SMS drnegi:

Sevgili Anne (velimiz, faydalanicimiz gibi kisinin kurum i¢in rolt neyse o yazilabilir)

n

....... (kurum adi) olarak, Anne Cocuk Egitim Vakfi ile ig birligi icinde “Anne Bulusmalari
uygulamasini baglatiyoruz. Evinize gelecek bir paket tizerinden ve tcretsiz olarak
gerceklesecek uygulamada, cocuk gelisimi ve cocuklarla iletisim konularini ele
alacagiz. Uygulamaya katiliminizdan mutluluk duyariz. ... tarihine kadar ... telefon
numarasindan uygulama ile ilgili bilgi alabilir ve kayit yaptirabilirsiniz.
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Baba Davet Mektubu
Sevgili Baba,

Cocuklar, yasamlarinda iz birakan anilar ¢izgi film kahramanlari ile degil; kendileri ile
konusan, onlari dinleyen, onlarla oynayan ve birlikte zaman ge¢iren sevgi dolu kisilerle
gecirdikleri zamanlarda biriktirirler. Bu 6nemli kisilerden biri de babadur.

Her cocuk gelisiminin desteklendigi bir cevrede buiytimeyi hak eder. Ev ortaminda
cocuga sunulan firsatlarin ve ¢evresindeki kisilerin davranislarinin cocugun saglikl
buyumesinde ¢nemli bir yeri oldugunu biliyoruz.

Icinde bulundugumuz kiiresel salgin siireci cocuklara sundugumuz imkanlari ve
onlarin iyi olma durumlarini daha fazla disinmemiz gerektigini gésteriyor. Cinku
salgin, butin etkilerinin yani sira en ¢cok cocuklari olumsuz yonde etkiliyor.

Aileler, cocuklarina destekleyici ve gelistirici bir ortam saglamak durumundalar.

Bu ortamda ¢ocugunuzun bilginize, deneyiminize ve paylasiminiza ihtiyaci var.
Cocugunuzun her yonden saglikli bir birey olmasi icin bu destegi nasil sagliyorsunuz?
Geligimi i¢in baba olarak neler yapabilirsiniz?

Bu konularda, bilgi ve becerilerin konusuldugu deneyim ve yasantilarin paylasildig:
“Baba Bulusmalar1” ile ¢cocuklarin gelisimine katki saglamak istiyoruz.

3-11 yas arasi cocugu olan babalara yonelik planladigimiz uygulamayi, evlerinize
gonderilen bir paket izerinden gerceklestirecegiz. Uygulamayi gonulli
egitimcilerimizin rehberliginde, babalarin haftada bir gértintulu olarak bulustugu
cevrim ici bir uygulama ile de destekleyecegiz.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ve ... Belediyesi olarak birlikte gerceklestirecegimiz
uygulamaya katilanlar i¢cin ACEV tarafindan internet destegi saglanacaktir. Uygulamaya
katilim tcretsizdir.

Uygulamanin tanitimi i¢in, ... tarihinde ....... saatleri arasinda 40 dakika stirecek
Tanitim Bulugsmasi gerceklestirilecektir. Tanitim, ... uygulamasi tizerinden goruntula
olarak gerceklesecegiicin bulusma 6ncesinde telefon ve internetinizin bu uygulama
icin uygunlugunu kontrol ediniz.

Tanitim bulusmasina katilmak isteyenlerin cep telefonlarina nasil katilacaklariyla ilgili
bilgi gonderilecektir. Bu nedenle, tanitim bulusmasina katilacaksaniz ........ tarihine
kadar asagidaki telefona kayit yaptirmanizi rica ediyoruz.

Sizi toplantida gormek bizleri onurlandiracaktir,
Saygilarimizla,

Anne Cocuk Egitim Vakf1

... Belediyesi

Tanitim Bulusmasi
Tarihi
Saati

Tanitim Bulusmasi internet adresi/baglantisi



Baba Bulusmalari SMS 6rnegi:

Sevgili Baba (velimiz, faydalanicimiz gibi kisinin kurum ic¢in roltt neyse o yazilabilir)

n

....... (kurum adi) olarak, Anne Cocuk Egitim Vakfi ile ig birligi i¢inde “Baba Bulusmalari
uygulamasini baglatiyoruz. Evinize gelecek bir paket tizerinden ve tcretsiz olarak
gerceklesecek uygulamada, cocuk gelisimi ve cocuklarla iletisim konularini ele
alacagiz. Uygulamaya katiliminizdan mutluluk duyariz. ... tarihine kadar ... telefon
numarasindan uygulama ile ilgili bilgi alabilir ve kayit yaptirabilirsiniz.
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Ek 3. Oturum Basliklar:

Anne Bulusmalari Baba Bulusmalari

Tanitim bulusmasi

1.Bulusma: Tanigma bulusmasi

2.Bulusma: Annenin/Babanin Cocuk icin Roli ve Onemi Bulusmasi

Paket Gonderimi

3.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Aile Tutumlar

3.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmasi:
Aile Tutumlan

4.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Bedensel ve Zihinsel Gelisim

4.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmasi:
Dinleme ve Anlatma

5.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

5.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Aile Tutumlari: Demokratik iliski ve
Empati

6.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Cocugu Dinleme ve Kendini ifade
Etme

6.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Olumlu Davranis Gelistirme

Olumlu Davranislar Gelistirme

7.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulugsmasi:

7.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Sosyal ve Duygusal Gelisim

8.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Olumsuz Davranislari Degistirme

8.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulugmasi:
Bedensel ve Cinsel Gelisim

9.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmast:
Empati, Catisma Cozme ve Ofke
Y6énetimi

9.Bulusma: Haftalik Paylasim Bulusmasi:
Zihinsel Gelisim

10.Bulusma: Haftalik Paylasim
Bulugsmasi: Cocugun Sorumluluk
Kazanmasi

10.Bulusma: Haftalik Paylasim
Bulusmasi: Cocukla Zaman Gecirmek
ve Oyun

Kapanis Bulusmasi




Ek 4. Basvuru ve Katilimci Bilgi Formu

Sevgili Anne / Baba,

ACEV’in duzenledigi Anne/Baba Bulugsmalari’na katilmak istediginiz icin tesekkur
ederiz. Bulusmalar boyunca kullanacaginiz malzemeleri iceren bir paketi adresinize
gonderecegiz. Size gonderecegimiz paket icerisinde, ebeveynlik becerilerini
destekleyecek icerikler ve anne ve baba arasindaki iletisimi ve cocugunuzun gelisim
alanlarini destekleyecek farkli malzemeler bulunuyor. Anne/Baba Bulugmalari
uygulamasina katilmanizi kolaylastirmak i¢in gerekli interneti telefon numaraniza
tanimlamamiz ve uygulama sirasinda kullanacaginiz malzemeleri sizlere
ulastirabilmemiz icin bu formdaki bilgileri dogru ve eksiksiz bir sekilde doldurmaniz
cok 6nemli. Bir de formda, sizinle ve ailenizle ilgili birka¢ sorumuz var. Vereceginiz
yanitlar, uygulamalarimizdan faydalanan kisileri daha iyi tanimamiz ve ¢alismalarimizi
lyilestirmemiz icin ¢ok ¢nemli. Bunun i¢in, sizden bu kisa formu doldurmanizi rica
ediyoruz. Sizden aldigimiz bilgiler sadece Anne Cocuk Egitim Vakfr'nin uzman ve
akademisyen ekibi tarafindan gortilebiliyor. Uctincti kisilerle paylasilmiyor. Bu formu
doldurmaniz yaklasik 5-10 dakika strecek. Herhangi bir sorunuz olursa egitimcinizden
destek alabilirsiniz.

ACIK RIZA ONAYI

Bu ankette aktardigim / aktaracagim 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
kapsaminda yer alan kisisel verilerimin/6zel nitelikli kisisel verilerimin anket
sonuclar genel degerlendirmesinde, istatistiki amag ve kapsam cercevesinde
alinmasinag, islenmesine, aktarilmasina, yurtdisina aktarilmasina, silinmesine, anonim
hale getirilmesine ve sair surette islenmesine ve 5 yil muddetle muhafaza edilmesine
Ozgur irademle acik olarak muvafakat ettigimi kabul, beyan ve taahhtt ederim.

e Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.

* ile isaretli sorular zorunludur.

1) *Adiniz:

2) *Soyadiniz:

3) *Katildiginiz grubun kodu: {say: kontrollu kisa yanit}
Grup kodunuzu egitimcinizden ¢grenebilirsiniz.

4) *Katildiginiz uygulama:
e Anne Bulusmalari
e Baba Bulugmalar:

5) *Bulusmalara hangi yas grubu cocugunuz icin katiliyorsunuz?
e 3-6vyas
o 7-1lyas

6) *Egitimcinizin Ad1 ve Soyadi: {kisa yanit}
7) *Yasadiginiz il: {listeden secilecek}

8) *Yasadiginmiz ilce: {kisa yanit}

9) *Dogum yiliniz: {say1 kontrollu kisa yanit}
10) *Telefonunuz: {kisa yanit}

11) E-posta adresiniz: {kisa yanit}
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12) *Egitim durumunuz nedir?
0 Okuryazar degil
o Ilkokul Terk
o Ortaokul Terk
0 A¢ik Ortaokul Mezunu
O Lise Mezunu

o Yiksekokul / On lisans (2 Yil) Mezunu
O Yuksek Lisans ya da Doktora Mezunu

13) *Esinizin egitim durumu nedir?
0 Okuryazar degil
o [lkokul Terk
O Ortaokul Terk
0 Acik Ortaokul Mezunu
o Lise Mezunu

o Yuksekokul / On lisans (2 Yil) Mezunu
O Yiuksek Lisans ya da Doktora Mezunu

14) Calisma durumunuz nedir?
0 Ucretli ya da maaslh calisanim

O Yalnizca okuryazar
o Ilkokul Mezunu

O Ortaokul Mezunu

O Lise Terk

0 Acik Lise Mezunu

O Lisans Mezunu (4 y1l)
o Diger:

O Yalnizca okuryazar
o Ilkokul Mezunu

O Ortaokul Mezunu

O Lise Terk

0 Acik Lise Mezunu

O Lisans Mezunu (4 y1l)
o Diger:

0 Kendi hesabima calisiyorum / serbest meslek erbabiyim / nitelikli uzmanim

0 Emekliyim
O Gelir getiren bir isim yok

15) *Hanenize giren toplam aylik gelir yaklasik ne kadar?

00-999TL arasi

0 1500 - 1999 TL arast

0 2500 - 2999 TL arasi

0 4000 - 4999 TL arasi

0 6000 TL - 6999 TL arasi
0 8000 TL - 8999 TL arasi
0 10000 TL ve tstu

0 1000 - 1499 TL arasi
0 2000 - 2499 TL arasi
0 3000 - 3999 TL arasi
0 5000 - 5999 TL arast
0 7000 TL - 7999 TL arasi
0 9000 TL - 9999 TL arasi

16) *Kac cocugunuz var? {say1 kontrollt kisa yanit}

Her bir ¢ocuk icin sorulacak:

17) *Cocugunuzun dogum tarihi: {say1 kontrollu kisa yanit}

18) *Cocugunuzun cinsiyeti:



Ek 5. Gozlem Formu

Adiniz soyadiniz: {listeden secilecek}

Gozlemlediginiz bulusma:
e Anne Bulusmasi
e Baba Bulusmasi

Yas grubu:
e 3-6vyas
e 7-1llyas

Egitimcinin Ili: {Listeden secilecek}

Egitimcinin ad1 ve soyadi: {kisa metin}

Go6zlem yapilan grubun kodu:

Grubun kodunu ilgili birim asistanindan 6grenebilirsiniz.
Go6zlem tarihi (giin/ay/yal): _ /  /

Gozlem yapilan bulusma: {Sectigi bulusma turtine gére oturum listesi gosterilecek}

Anne Bulusmalar

Tanisma Bulusmasi

Annenin Cocuk icin Rolii ve Onemi Bulugmasi

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Aile Tutumlari

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Bedensel ve Zihinsel Gelisim

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Sosyal ve Duygusal Gelisim

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Cocugu Dinleme ve Kendini Ifade Etme
Haftalik Paylagim Bulusmasi: Olumlu Davranig Gelistirme

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Olumsuz Davraniglari Degistirme
Haftalik Paylasim Bulusma51 Empati, Catisma Cozimu ve Ofke Yonetimi
1o Haftalik Paylasim BU1U§D’1aSI Cocugun Sorumluluk Kazanmasi

Baba Bulusmalar

Tanigma Bulugmasi

Babanin Cocuk i¢in Rolii ve Onemi Bulusmasi

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Aile Tutumlari

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Dinleme ve Anlatma

Haftalik Paylasim Bulusmasi: Aile Tutumlari: Demokratik Iliski ve Empati
Haftalik Paylasim Bulusmasi: Olumlu Davranig Gelistirme
Haftalik Paylasim Bulusmasi: Sosyal ve Duygusal Geligim
Haftalik Paylasim Bulusmasi: Bedensel ve Cinsel Gelisim
Haftalik Paylasim BUIU§ma51 Zihinsel Gelisim

o Haftalik Paylasim Bulusmasi: Cocukla Zaman Gecirmek ve Oyun

Gruptaki toplam kisi sayisi (tiim grup icin): {listeden secilecek: en az 1 en cok 14
girilebilir}

Bulusmadaki katilimci sayisi: {listeden secilecek: en az 1 en ¢ok 14 girilebilir}
Bulusma icin kullanilan uygulama:

'~°9°."9“.""P‘.".”!"

'~°?°.\’9".""P‘.”.”!"

0 Whatsapp 0 Whatsapp/Facebook Messenger Odalari
0 Zoom 0 Webex
o Skype 0 Diger:
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1. Bulusma: Tanisma Bulusmasi1 Gézlem Sorulari

Asagidaki maddeleri “Evet” ya da “Hayir” olarak isaretleyiniz. “Evet”, egitimcinin
ifadeye ve Egitimci Kilavuzu'na tamamen uygun sekilde uygulama yaptigl, “Hayir” ise
ifadeye uygun uygulama yapmadig1 anlamina gelir. Her basligin altindaki maddelerden
sonra notlar bélimu bulunuyor. Notlar bélumiinde, o baslik altindaki maddelerle

ilgili egitimcide gordugiiniiz somut davranislari not alabilir ve geri bildirimlerinizi
somutlamak icin kullanabilirsiniz.

Bulusma Akis1

Madde Evet Hayir
Egitimci kendisini tanitti.

Bulusmalarin genel isleyisini acikladi.

ACEV’i ve amaclarini tanitti.
ACEV’le ilgili sorulari dinledi.
ACEV’le ilgili sorulari yanitladi.

Tanisma etkinligini yuritta.
Paketi tanitti.
Paketlerle ilgili sorulari yanitladi.

IR N (@ 5w N e

Bulusmalar boyunca katilimcilarla
karsilikli beklentileri konugtu.

10.Salgin donemiyle ilgili sorulari sordu.

11.Salgin donemiyle ilgili paylagimlari
yanitladi.

12.Eylem planini olusturdu.

13.Bulusmadan katilimcilarin akillarinda
neler kaldigini sordu.

Notlar: {uzun yanit}
Katilimcilarla iliski ve Zaman Yénetimi

Madde Evet Hayir

1. Katilimcilarin soru sorarak ya da farkl
soylemlerle s6z almasina firsat verdi.

2. Katilimcilarla iletisiminde olumlu bir dil
kullandi.

3. Bulusmayi zaman planina uygun sekilde
yuruttd. (+/- %10 kabul edilebilir bir
olcuttur.)

Notlar: {uzun yanit}
Eklemek istedikleriniz: {uzun yanit}

Verilen geri bildirime goére bir sonraki gozlemde dikkat edilmesi gerekenler: {uzun
yanit}



2. Bulugsma: Annenin/Babanin Cocuk icin Rolii ve Onemi Bulusmasi

Asagidaki maddeleri “Evet” ya da “Hayir” olarak isaretleyiniz. “Evet”, egitimcinin
ifadeye ve Egitimci Kilavuzu’na tamamen uygun sekilde uygulama yaptigi, “Hayir” ise
ifadeye uygun uygulama yapmadig1 anlamina gelir. Her basligin altindaki maddelerden
sonra notlar bélimu bulunuyor. Notlar bélimiinde, o baslik altindaki maddelerle

ilgili egitimcide gorduguniz somut davranislari not alabilir ve geri bildirimlerinizi
somutlamak icin kullanabilirsiniz.

2020 GUZ DONEMI RAPORU
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2. Tanigma oturumunun eylem planini
kimlerin yapabildigini sordu.

3. Katilimcilarin eylem planiyla ilgili
paylasimlarini yanitladi.

. Isinma oyunlarini uyguladi.

. “Ciftcinin Traktortt” oykusunu anlatti.

4
5
6. Oykuyle ilgili sorulari sordu.
7

. Katilimcilarin 6éykuyle ilgili paylasimlarini
yanitladi

8. Annenin/Babanin ¢ocuk icin rolu ve
onemini acikladi.

9. Annenin/Babanin ¢ocugun gelisimi i¢in
desteklemesi gereken ¢ farkli alan:
anlatti.

10.Evlere gonderilecek paketler ve bunlarin
icerigi hakkinda gerekli bilgilendirmeleri

yaptl
11.Katilimcilarla eylem planini paylasti.

12.Bulusmadan katilimcilarin akillarinda
neler kaldigini sordu, eksikleri tamamladi.

Notlar: {uzun yanit}
Katilimcilarla iliski ve Zaman Yénetimi

Madde Evet Hayir

1. Katilimcilarin soru sorarak ya da farkl
soylemlerle s6z almasina firsat verdi.

2. Katilimcilarla iletisiminde olumlu bir dil
kulland.

3. Bulugsmayi1 zaman planina uygun sekilde
yuruttd. (+/- %10 kabul edilebilir bir
olcuttr.)

Notlar: {uzun yanit}
Eklemek istedikleriniz: {uzun yanit}
Verilen geri bildirime gore bir sonraki gézlemde dikkat edilmesi gerekenler: {uzun yanit}
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3. Bulusma - 10. Bulusma Arasi1

Asagidaki maddeleri “Evet”, “Hayir” ya da “Gozlemlenemedi” olarak igaretleyiniz. “Evet”,
egitimcinin ifadeye ve Egitimci Kilavuzu'na tamamen uygun sekilde uygulama yaptigy,
“Hayir” ise ifadeye uygun uygulama yapmadigi anlamina gelir. ifade o bulusmanin
planinda bulunmuyorsa (6rn. bulusma planinda hikaye kitaplari ya da gelisim
malzemeleri yoksa) “Gozlemlenemedi” isaretleyiniz. Her baghgin altindaki maddelerden
sonra notlar bolumu bulunuyor. Notlar bolumiunde, o baglik altindaki maddelerle

ilgili egitimcide gordigtiiniz somut davraniglari not alabilir ve geri bildirimlerinizi
somutlamak i¢in kullanabilirsiniz.

Karsilama

Madde

1. Bulusma baslangicinda katilimcilarn

karsiladi.

Evet Hayir

2.

Bulusmada konusulacak konular
hatirlatti.

Notlar: {uzun yanit}

Onceki Oturumun Eylem Planlarn

Madde

Katilimcilarin bir 6nceki haftanin
bilgilendirme metni izerine eylem
planlarnyla ilgili yaptiklarini somut olarak
belirtmelerini sagladi.

Evet Hayn‘ Gozlemlenemedi

Onceki haftanin gelisim malzemelerini
nasil kullandiklarini sordu. (3-6 yas i¢in
4,6, 8.ve 10. bulusmalar, 7-11 yas icin 3.
bulusma)

. Katilimcilarin ¢nceki haftanin gelisim

malzemeleriyle ilgili paylagimlari
yanitladi. (3-6 yas icin 4, 6., 8. ve 10.
bulusmalar, 7-11 yas icin 3. bulusma)

Onceki haftanin hikaye kitabini nasil
kullandiklarini sordu. (3-6 yas grubu i¢in 5,
7.ve 9. bulusmalar, 7-11yas icin 3,5, 7. ve
9. bulugmalar)

. Katilimcilarin 6nceki haftanin hikaye

kitabiyla ilgili paylasimlarini yanitladi. (3-6
yas grubu icin 5, 7. ve 9. bulusmalar, 7-11
yasicin 3,5, 7. ve 9. bulusmalar)

Paket iceriginin haftalik bilgi notlarina
uygun sekilde kullanilmasi i¢in gerekli
aciklamalar yapti.

7.

Katilimcilarin cocuk etkinlikleriyle ilgili
paylasimlarini yapmalarini sagladi

Notlar: {uzun yanit}



Bilgilendirme Metinleri

Madde Evet Hayir

1. Bilgilendirme metinlerinin okunup
okunmadigini sordu.

2. Katilimcilarin bilgilendirme metinleriyle
ilgili paylasimlarini yanitladi.

3. Bilgilendirme metninin i¢indeki sorular
sordu.

4. Bilgilendirme metninin i¢indeki sorulara
gelen paylasimlari yanitladi.

5. Egitimcinin anlattiklari ve 6rnekleri
haftalik bilgilendirme metni icerigine
uygundu.

6. Bilgilendirme metinlerindeki bilgilerin
hayata gecirilmesi icin aileleri yonlendirdi.

Notlar: {uzun yanit}

Sonraki Oturumun Eylem Planlan
Madde Evet Hay1r

1. Katilimcilarin bu haftanin bilgilendirme
metniyle ilgili eylem planlarini somut
olarak belirtmelerini sagladi.

2. Sonraki haftanin paket icerigindeki
malzemeleri bilgi notlarina gore nasil
kullanmalarn gerektigini acikladi.

3. Sonraki haftanin ¢ocuk etkinliklerinin
hangi gelisim alanlarini nasil
destekledigini acikladu.

4. Cocuk etkinliklerinin nasil yapilacagini
acikladi.

5. Sonraki haftanin bilgilendirme metinlerini,
metin icindeki sorular tizerine dustinerek
okumalarini hatirlatt.

Notlar: {uzun yanit}
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Katilimcilarla iliski ve Zaman Yénetimi
Madde

1. Katilimcilarin soru sorarak ya da farkl
soylemlerle s6z almasina firsat verdi.

Evet

Hayi1r

2. Katilimcilardan gelen sorulara, haftalik
bilgilendirme metni icerigine uygun
cevaplar verdi.

3. Katilimcilarla iletisiminde olumlu bir dil
kulland.

4. Bulusmayi akisa uygun sekilde yuruttu.

5. Bulusmayi zaman planina uygun sekilde
yuruttl. (+/- %10 kabul edilebilir bir
olcuttur)

Notlar: {uzun yanit}
Eklemek istedikleriniz: {uzun yanit}

Verilen geri bildirime goére bir sonraki gozlemde dikkat edilmesi gerekenler: {uzun

yanit}




Ek 6. Telefonla Son Test Anketi

X1-Soru Formu Tipi:

1 Anne Bulusmalari

2 Baba Bulusmalar
X1=1ISE
Merhaba. Sizi ACEV Anne Bulusmalari: Programi Etki Arastirmasi kapsaminda
ZENNA Arastirma’dan ariyorum. Adim ................ ACEV adina bu arastirmayi bagimsiz

bir arastirma sirketi olan ZENNA Aragtirma yurtutmektedir. Sizinle daha 6énce bu
arastirmanin “bulusmalar ¢n anketini” gerceklestirmistik. Program sonrasi son test
anketini gerceklestirmek istiyoruz.

Kanunlar ve ESOMAR kurallari geregince vereceginiz tim bilgiler ve kisisel veriler
sadece arastirma amacl kullanilacak olup anonim olarak analiz edilecektir.

Ortalama 10 dakika strecek anketimize katilmaya onay verirseniz sorulara
baslayabiliriz.

Ankete katilmayi kabul etti

Ankete katilmay: kabul etmedi

X1=2 iSE
Merhaba. Sizi ACEV Baba Bulusmalari Programi Etki Arastirmasi kapsaminda
ZENNA Aragtirma’dan ariyorum. Adim ............... ACEV adina bu arastirmayi bagimsiz

bir arastirma sirketi olan ZENNA Arastirma yurtutmektedir. Sizinle daha énce bu
arastirmanin “bulusmalar 6n anketini” gerceklestirmistik. Program sonrasi son test
anketini gergeklestirmek istiyoruz.

Kanunlar ve ESOMAR kurallari geregince vereceginiz tim bilgiler ve kisisel veriler
sadece arastirma amacl kullanilacak olup anonim olarak analiz edilecektir

Ortalama 10-15 dakika surecek anketimize katilmaya onay verirseniz sorulara
baslayabiliriz.

1 Ankete katilmayi kabul etti
2 Ankete katilmay: kabul etmedi
X1=11SE
F4.1 Anne Bulugmalarina hangi yas grubu icin katiliyorsunuz? (TEK YANIT)
1 3-6 yas grubu
2 7-11 yas grubu
X1=2 iSE
F4.2 Baba Bulugmalarina hangi yas grubu i¢in katiliyorsunuz? (TEK YANIT)
3-6 yas grubu
7-11 yas grubu
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F5. Bulusmalara kac cocugunuz icin katiliyorsunuz?

1 Tek cocuk/ 1 cocuk
2 2 cocuk

3 3 cocuk
4 3’ten fazla

F5 SORUSUNDA KOD=1 DISINDA YANIT VERILMISSE F5a ya da F5b SORUSUNU SORUN.
F4.1-1 YA DA F4.2=1 ISE F5a SORUN.

F5a. Bulusmalara katildiginiz 3-6 yas grubu icin en kticik cocugunuzun yasini belirtir
misiniz?

YAS

F4.1 YA DA F4.2’DE KOD=1
ISARETLENDIiYSE SORUN

HIWIN|E=
| |w

F4.1-2 YA DA F4.2=2 ISE F5B SORUN.

F5b. Bulusmalara katildiginiz 7-11 yas grubu icin en ku¢tik cocugunuzun yasini belirtir
misiniz?

YAS

5

6

. F4.1 YA DA F4.2’DE KOD=2
ISARETLENDIiYSE SORUN

8 10

9 11




Q1. DP UYARL:
Ankete baslamadan dnce asagidaki aciklamay: okuyun.
ANKETOR ACIKLAMA METNI

Size ankette soracagim tiim sorulari bulusmalara katildiginiz .................... (DP: F5a YA DA
F5b’de isaretlenen en kiiciik yas gelecek) yasindaki cocugunuzu diisiinerek yanitlamanizi
rica ediyorum.

Destekleyici Ortam

S1. Evde siz ya da aileden bagka birisi cocugunuza kitap okur mu?

Evet DP Uyari: Sla'ya git

Hayir DP Uyari: S2’ye git

Sla. Evde siz ya da aileden bagka birisi cocugunuza ne siklikta kitap okur? {DP Uyar1:
Tek Cevap}

Her giin mutlaka okunur

Haftada bir kac kere okunur.

Haftada bir kere okunur

Nadiren (haftada bir kereden daha az)
okunur

HNIWN =

S1b. Evde en sik kimler cocugunuza kitap okur? {DP Uyari: Cok Cevap, Rotasyon
uygula}

Anketor Uyar1: Secenekleri okuMAyi1n.

Ben

Esim

Kardesi (abla, abi, kardes)
Hala

Teyze

Amca

Day1

Buytkanne
Buytkbaba
Komsu

O 0 N vl | D WN K=

=
o

(-]
N

Diger

$2. Cocugunuz okuma yazma biliyor mu?

1 |Evet DP Uyari: S2a’ya git

Hayir DP Uyari: S3’e git
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S2a. Cocugunuz ne siklikla kitap okur? {DP Uyari: Tek Cevap}

Her giin mutlaka okur

Haftada bir kac kere okur

Haftada bir kere okur

HIWIN =

Nadiren (haftada bir kereden daha az)
okur

5 | Hic okumaz

$3. Evde cocugunuza ait kac kitap var?

{Anketér Uyar1: Net rakam verebiliyorsa rakami acik olarak giriniz. Net bir rakam
veremiyorsa yaklasik bir say1 séyliiyorsa (drnegin 2-3 kitabi var gibi) bu durumda
diger yanitlar icerisinden uygun olani isaretleyiniz.

1 | (Net rakam veriliyorsa bu
bolume yaziniz)

1-2 arasi

3-4 arasi

2

3

4 | 5-7 arasi
5 |8-10arasi
6

7

8

11-15 arasi

16-20 arasi
20’den fazla

98 | Hic kitab1 yok
99 |Hatirlamiyorum

S4. icerisinde kirtasiye esyalari, oyun malzemeleri, bilgilendirme metinleri olan
Bulusma Paketi size ulasti m1?

Evet
Hayir




S4a. Okuyacagim malzemeleri ¢ocugunuzla hic¢ kullandiniz mi? “evet kullandim ya da
hayir kullanmadim” seklinde yanit vermenizi rica edecegim.

{Rotasyon uygula}
1-Evet 2-Hay1r ST mall;eB:leye
kullandim kullanmadim sahip degiliz
1 |Kursun kalem 1 2 3 4
2 |Kalemtiras 1 2 3 4
3 |[sSilgi 1 2 3 4
4 | Makas 1 2 3 4
5 |Resim defteri 1 2 3 4
6 | Kalem kutusu 1 2 3 4
7 | Pastel boya 1 2 3 4
8 | Abakus (say1 boncugu) 1 2 3 4

S4b. Okuyacagim malzemeleri cocugunuzla kag¢ defa kullandiginizi 6grenebilir miyim?

DP Uyar1: S4a sorusunda 1-Evet kullandim yaniti isaretlenen secenekler icin
sorulacak. {Rotasyon uygula}

S4a sorusunda 1-Evet

Bir-iki kere Uc-bes kere Bes kereden

kullandim yaniti lsaretlenen oo p gk kullandik | fazla kullandik P2telamiyerum

arac-gerecler gelecek
1 |Kursun kalem 1 2 3 4
2 | Kalemtiras 1 2 3 4
3 |silgi 1 2 3 4
4 | Makas 1 2 3 4
5 | Resim defteri 1 2 3 4
6 | Kalem kutusu 1 2 3 4
7 | Pastel boya 1 2 3 4
8 | Abakis (say1 boncugu) 1 2 3 4
9 | Oyun hamuru 1 2 3 4
10 ﬁ?}?}iﬁahta oyun 1 ) 3 4

S4c. Cocugunuzla okuyacagim oyuncak/ oyuncaklarla hi¢ oynadiniz mi1?

Oyuncak tiirleri icin rotasyon uygula

1-Evet 2-Hayir Hatirlamivorum Bu malzemeye
oynadim oynamadim y sahip degiliz
1 |Oyun hamuru 1 2 3 4
9 Ahsap/tahta oyun 1 ) 3 4
bloklarn
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S4d. Okuyacagim oyuncak/oyuncaklarla ¢ocugunuz ile ka¢ defa oynadiniz ¢grenebilir
miyim?

DP Uyar1: S4c sorusunda 1-Evet oynadim isaretlenenler icin S4d sorulacak.

Oyunlar arasi rotasyon uygula

Bes kereden
fazla Hatirlamiyorum
oynadik

Bir-iki kere Ug bes kere

oynadik oynadik

1 |Oyun hamuru 1 2 3 4

Ahsap/tahta oyun

bloklari 1 2 3 4

Cocugun Gelisimini Destekleyen Ebeveyn Davranislarina Yonelik Sorular

DP Uyar1: BOYUTLAR (S5A, S5B, S5C, S5D, S5E, S5F, S5G, S5H, S5K) ARASINDA ROTASYON
UYGULA.

S5A. Aile Tutumlari ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere yonelik davraniginizi
1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman seklinde size uygun olani
belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda dlcegi okuyunuz.
DP Uyar1: iIFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

Bilmiyorum

=1
(]
L]
ori
o
]
=
o

98-Fikrim

3-Bazen
yok/

S5A | AILE TUTUMLARI ile ilgili konular

Cocugumu da ilgilendiren kararlari

1 onunla birlikte alirim ! 2 3 4 > 6
) Cocugumun benimkinden farkl bir 1 ) 3 4 c 6
fikri olabilecegini kabul ederim
Az 6nce yanitladiginiz AiLE
TUTUMLARI ile ilgili tiim konular
3 diisiindiigiiniizde “cocugumun 1 ) 3 4 c 6

fikirlerini 6nemser, kararlarina
saygl duyarim ifadesi icin size
uygun yaniti verir misiniz?




S5B. Bedensel Aktiviteler ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere yonelik

davraniginizi 1-Higcbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman geklinde size
uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyari: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

S5B

BEDENSEL AKTIVITELER ile ilgili
konular

=]
[+)]
L]
ot
=]
1]
=
o

3-Bazen

5-Her zaman

98-Fikrim
yok/

Bilmiyorum

Cocugumun hareket etmesine
ortam saglarim (kosmak, takla
atmak, ziplamak gibi hareketler)

Cocugumun el becerisini
gelistirecek etkinlikler yapmasi
icin firsat saglarim (makas,

kagit, kalem, boyalar, oyun
hamuruy, boncuk vb. Malzemeleri
saglayarak vb)

Az dnce yanitladiginiz
BEDENSEL AKTIVITELER ile ilgili
tiim konularn diisiindiigiiniizde
“cocugumun bedensel
aktivitelerini gelistirmesine
olanak saglarim” ifadesi icin size
uygun yaniti verir misiniz?
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S5C. Zihinsel Geligim ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere yonelik

davraniginizi 1-Hi¢bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman geklinde size

uygun olani belirterek yanitlar misiniz?
ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyar:: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

=]
(7}
i
o
[}
=
N

ZIHINSEL GELISIM ile ilgili

S5¢ konular

3-Bazen

4-S1k sik

98-Fikrim
yok/

Bilmiyorum

Cocuguma dusinmesini ve

akil yurutmesini saglayacak
sorular sorarim. (Orn. Olaylarin
nedenleri ve sonuclari arasinda
iligki kurmasi, yasadiklarini
hatirlamasi, duydugu olaylar
hakkinda yorum yapabilmesini
saglayacak sorular sormak gibi.)

Cocugumun sordugu sorulara
2 |yasina uygun bir bicimde yanitlar 1 2
veririm

3 | Cocuguma kitap okurum 1 2

Az énce yanitladiginiz ZIHINSEL
GELISIM ile ilgili tiim konular1
diisiindiigiiniizde “cocugumun
zihinsel gelisimine destek olmak
icin cabalarim” ifadesi icin size
uygun yaniti verir misiniz?




S5D. Sosyal Duygusal Gelisim ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere yonelik
davraniginizi, 1-Hi¢bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman seklinde size
uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyari: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

g
g B
.: o
i 2
[ g
% © =
& >Mm

=
o
>

2-Nadiren
4-S1k sik

SOSYAL DUYGUSAL GELISIiM ile ilgili

konular

1 Cocugumun duygu ve (quunceler1n1 1 5 3 4 5 6
aciklamasina firsat veririm

’ Cocugum ile korku, uzuntd, seving 1 9 3 4 5 6

gibi duygulari hakkinda konusurum

Az dnce yanitladiginiz SOSYAL
DUYGUSAL GELISIM ile ilgili
tiim konular diisiindiigiiniizde
3 | “cocugumun sosyal, duygusal 1 2 3 4 5 6
gelisiminin giiclenmesine yénelik
caba harcarim” ifadesi icin size
uygun yaniti verir misiniz?

SS5E. Cocugu Dinleme - Kendini ifade Etme ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu
ifadelere yonelik davranisinizi, 1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her
zaman seklinde size uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda dlcegi okuyunuz.
DP Uyar1: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

g
S
g
S
N
-
)]

o

LN

2-Nadiren
98-Fikrim
Bilmiyorum

yok/

COCUGU DINLEME VE KENDINi

SSE iFADE ETME

Yasadiklarini anlatmasi i¢in
cocuguma sorular sorarim

Cocugum bir sey anlatirken
2 |iglerimi birakip sadece ¢ocugumu 1 2 3 4 5 6
dinlerim

Cocugumun davranislarinin bana
olan etkisini cocuguma anlatirim
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Az 6nce yanitladiginiz COCUGU
DINLEME ve KENDINI iFADE
ETMESI ile ilgili tiim konular1
diisiindiigiiniizde “cocugumu
dinlerim ve kendini ifade
etmesini saglarim” ifadesi icin
size uygun yaniti verir misiniz?

S5F. Olumlu Davranig Gelistirme ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere yonelik
davranisinizi, 1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman seklinde size
uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyar1: iIFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

SSF

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

2-Nadiren

3-Bazen

4-S1k sik

=]
S
E
S
N
-t
@
o
N

98-Fikrim
Bilmiyorum

yok/

Belli durumlarda ¢cocugumdan
nasil davranislar bekledigimi
onceden agiklarim (buyuklere
ziyaret, market aligverisi vb. gibi).

Cocugumun istemedigim
davraniglar:1 yapMAmasi icin
kurallari 6nceden belirlerim

Cocuguma koydugum kurallarin
nedenlerini aciklarim

Cocuguma koydugum kurallari
tutarli bir sekilde uygularim

Az dnce yanitladiginiz OLUMLU
DAVRANIS GELiSTIRME ile ilgili
tiim konular diisiindiigiiniizde
“cocugumun olumlu davraniglar
gelistirmesine yonelik caba
harcarim” ifadesi icin size uygun
yanit1 verir misiniz?




S5G. Olumsuz Davraniglari Degistirme ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere
yonelik davranisinizi, 1-Hi¢bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman
seklinde size uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyari: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

(=

g B
=] (=
=

o =
1} [P
= ® O
(] a >

OLUMSUZ DAVRANISLARI

$56 DEGISTiRME

g
3
-
o
>
owi
E
=
m

Cocugumun olumsuz bir
davranigina mudahale etmeden
once bu davranisin nedenini
disunurim

Olumsuz bir davranis sonucunda
cocugumun dustunup farkli cozim
yollarini kendisinin bulmasi i¢in
destek olurum

Cocuguma olumsuz davraniglarinin
sonuclarini aciklarim

Az dnce yanitladiginiz OLUMSUZ
DAVRANISLARI DEGiSTIiRME

ile ilgili tiim konulan
diisiindiigiiniizde “cocugumun
olumsuz davranislarini
degistirmesine yonelik caba
harcarim” ifadesi icin size uygun
yanit1 verir misiniz?
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S5H. Empati, Catisma Cozimu, Ofke Yonetimi ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu
ifadelere yonelik davranisinizi, 1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her
zaman seklinde size uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyari: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

=]
o
=
o
I}
=
o~

3-Bazen

EMPATI, CATISMA COZUMU VE

SSH OFKE YONETIMi

yok/
Bilmiyorum

Cocugumun davraniglarinin
nedenlerini anlamaya ¢aligirim

Cocugumu disipline sokmanin bir
yolu olarak tokat atmak, sarsmak,
cimdik atmak gibi fiziksel cezalar
kullanirim

Ofkelendigimde; derin nefes

alma, ortami degistirme, birisiyle
konusma gibi yontemleri kullanarak
6fkemi kontrol edebilirim

Az énce yanitladiginiz EMPATI
KURMA, CATISMA ¢OZUMU VE
OFKE KONTROLU ile ilgili tiim
konularn diisiindiigiiniizde
“cocugumla empati kurmaya calisir,
catistigimizda ¢c6zmeye calisirim ve
o6fkemi kontrol ederim” ifadesi icin
size uygun yaniti verir misiniz?




S5K. Cocugun Sorumluluk Kazanmasi ile ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Bu ifadelere
yonelik davranisinizi, 1-Hi¢bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman
seklinde size uygun olani belirterek yanitlar misiniz?

ANKETOR UYARI: Her soruda élcegi okuyunuz.
DP Uyari: IFADELER ARASINDA ROTASYON UYGULA.

=]
g
E
S
N
-
@
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2-Nadiren
98-Fikrim
Bilmiyorum

3-Bazen
yok/

COCUGUN SORUMLULUK
KAZANMASI

Kisisel temizlik, kendi basina
yemek yeme ve giyinme gibi
sorumluluklarini yerine getirmesi
icin ¢rnek olurum

S5K

Kisisel temizlik, kendi basina
yemek yeme ve giyinme gibi
sorumluluklarini yerine getirip
getirmedigini kontrol ederim

Cocugum sorumluluklarini yerine
getirdiginde takdir ederim

Cocugumun evde ¢grenmesini
saglayacak bir ortam
olustururum. (Ornegin, iyi
aydinlatilmig bir masa, sessiz
bir ortam, gerekli malzemelerin
bulunmasi gibi)

Cocuguma ev icinde giindelik
islerle ilgili sorumluluk veririm

Az 6nce yanitladiginiz COCUGUN
SORUMLULUK KAZANMASI

ile ilgili tiim konulan

6 |diisiindiigiiniizde “cocugumun 1 2 3 4 5 6
sorumluluk kazanmasi icin caba
harcar, takip ederim” ifadesi icin
size uygun yanit1 verir misiniz?
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$6. Size okuyacagim igleri evinizde kimin yaptigini 6grenebilir miyim?

DP Uyar1: MADDELER iCiN ROTASYON UYGULA. HER i$ ICIN TEK YANIT.

2.
Cogunlukla 3- Esimle
esim yapar, ortaklasa
ben nadiren yapariz
yaparim

4 6- Ne esim
Cogunlukla 5- Tamamen yapar ne
ben ben yaparim de ben
yaparim yaparim

1- Sadece

esim yapar

1 |Yemek pisirme 1 2 3 4 5 6
2 | Kahvalti hazirlama 1 2 3 4 5 6
3 |Cam silme 1 2 3 4 5 6
4 | Market aligverisi 1 2 3 4 5 6
5 | Tamirat igleri 1 2 3 4 5 6
6 |Camasirasma 1 2 3 4 5 6
7 |Uttyapma 1 2 3 4 5 6
8 |Sofratoplama 1 2 3 4 5 6
9 | Bulasik yikama 1 2 3 4 5 6




S7. Size okuyacagim ifadelere ne derece katildigini 1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum,
3-Biraz katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum 6lceginde degerlendirerek
yanitlar misiniz?

DP Uyar1: IFADELER ARASI ROTASYON UYGULA
6-

Bilmiyorum/
Fikrim yok

1- Hig 2- 3- Biraz 4 5- Kesinlikle

katilmiyorum  Katilmiyorum  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Oglan ¢ocuklari
1 | her seye kizlar gibi 1 2 3 4 5 6
aglamamali

Kiz ¢ocuklari oglan
cocuklar kadar
sokakta oynamaya
ihtiya¢ duymaz

Kiz ¢cocuklarinin
meslek sahip olmasi
oglan cocuklari kadar
gerekli degildir

Oglan ¢ocuklarinin
bebekle oynamasi
gelisimlerini olumsuz
etkiler

Ev icinde kiz ve
oglan ¢ocuklarinin
uymasi gereken
kurallar farkli olabilir

Ev islerine, kiz
cocuklari oglan
cocuklarina gore
daha yatkindir

Oglan cocugunun
babayla vakit
gecirmesi daha
onemlidir

Kiz cocuklarinin 18
8 | yas altinda evlenmesi 1 2 3 4 5 6
uygundur
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$8. Size okuyacagim ifadelere ne derece katildigini 1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum,
3-Biraz katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum 6lceginde degerlendirerek
yanitlar misiniz?

DP Uyar1: IFADELER ARASI ROTASYON UYGULA

6-
Bilmiyorum/
Fikrim yok

1- Hic 2 3- Biraz 4 5- Kesinlikle

katilmiyorum  Katilmiyorum  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Cocugumun
gelisimi ve
Ogrenme sureci igin
1 | cocuguma yonelik 1 2 3 4 5 6
davraniglarimin
o6nemli oldugunun
farkindayim

Cocuklarin gelisme
ve Ogrenme
2 | stirecinde oyunlar, 1 2 3 4 5 6
kitaplar vb cok
etkilidir

$10. Size okuyacagim ifadelere ne derece katildigini 1-Hi¢ katilmiyorum,
2-Katilmiyorum, 3-Biraz katiliyorum, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum 6lceginde
degerlendirerek yanitlar misiniz?

DP Uyar1: IFADELER ARASI ROTASYON UYGULA

6-
Bilmiyorum/
Fikrim yok

1- Hic 2- 3- Biraz 4 5- Kesinlikle

katilmiyorum  Katilmiyorum  katiliyorum Katiliyorum  katiliyorum

Bulugmalarin
icerigi cocugumun
1 | gelisimini 1 2 3 4 5 6
desteklemek icin
uygundu

Bulusmalarda,
cocugumun
gelisimini

2 | desteklemek 1 2 3 4 5 6
icin cocugumla
uygulayabilecegim
seyler 6grendim

Eve gonderilen
malzemeler
cocugumun

3 | gelisimini 1 2 3 4 5 6
desteklemek i¢cin
bana katkida
bulundu

Bu bulusmalar:
4 | genel olarak basarili 1 2 3 4 5 6
buldum




X1=1iSE S11.1 SORUSUNU SORUN

$11.1. Anne Bulusmalarr’ni etrafinizdaki annelere ne derece tavsiye edersiniz? 0- Hig
tavsiye etmem, 10- Kesinlikle tavsiye ederim ¢lceginde degerlendirerek belirtir misiniz?

0-Hic tavsiye etmem 0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10-Kesinlikle tavsiye

ederim 10

X1=2 ISE S11.2 SORUSUNU SORUN

$11.2 Baba Bulusmalarr’ni etrafinizdaki babalara ne derece tavsiye edersiniz? 0- Hic
tavsiye etmem, 10- Kesinlikle tavsiye ederim Olceginde degerlendirerek belirtir misiniz

0-Hicg tavsiye etmem 0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10-Kesinlikle tavsiye

ederim 10
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$9. ACEV’e iletmemizi istediginiz ya da egitimlerle ilgili belirtmek istediginiz herhangi
bir konu var mi? Varsa 6grenebilir miyim?

Anketor Dikkat: Farkli farkli konular belirtirse her birini farkli kutucuga yaziniz.

$10. Son olarak arastirma esnasinda verdiginiz bilgilerin 3. partilerle paylasilmasina
izin verir misiniz?
Anketor dikkat: Soruyu anlamazlarsa; verdigi yanitlarin kisisel olarak ayrica

paylasilmasina izin verip vermediginizi 6grenmek istiyorum geklinde ac¢iklama
yapabilirsiniz.

Evet, izin veriyorum

Hayir, izin vermiyorum




Ek 7. Katilimcilar icin Bulugsma Degerlendirme Soru Formu

Degerli anne/baba,

Bu soru formu katilmis oldugunuz Anne/Baba Bulugsmalarini gelistirebilmek amaciyla
sizlerin goruslerini almak amaciyla hazirlanmaigtir.

Sizden aldigimiz bilgiler sadece Anne Cocuk Egitim Vakfr'nin uzman ve akademisyen
ekibi tarafindan gortilebiliyor. Uctincu kisilerle paylasilmiyor. Yanit verirken sizin
goruslerinizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz. Bu formu doldurmaniz yaklasik 4
dakika stirecek. Herhangi bir sorunuz olursa egitimcinizden destek alabilirsiniz.

ACIK RIZA ONAYI

Bu ankette aktardigim / aktaracagim 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
kapsaminda yer alan kigisel verilerimin/¢zel nitelikli kisisel verilerimin anket
sonuclari genel degerlendirmesinde, istatistiki amac ve kapsam cercevesinde
alinmasing, islenmesine, aktarilmasina, yurtdisina aktarilmasina, silinmesine, anonim
hale getirilmesine ve sair surette islenmesine ve 5 y1l muddetle muhafaza edilmesine
Ozgur irademle acik olarak muvafakat ettigimi kabul, beyan ve taahhtt ederim.

e Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.
BULUSMALARI DEGERLENDiRME

Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?* {her katilimc1 icin randomize}

e Bulusmalardan sonra cocugumla daha ¢ok vakit gecirmeye bagladim.

e Bulusmalardan sonra ¢ocugumun zorlayici davraniglariyla daha rahat basa
cikmaya basladim

e Bulusmalardan sonra ebeveyn olarak ¢z giivenim artti

e Bulusmalardan sonra ¢fkemi daha iyi kontrol etmeye bagladim

e Bulusmalardan sonra kendimi daha az yalniz hissetmeye basladim

e Bulusmalardan sonra ¢cocugum ile kurdugum iliski daha iyi hale geldi.
e Bulusmalardan sonra cocugum kendisini daha iyi ifade etmeye basladi
1. Benim i¢in hi¢ dogru degil

2. Benim i¢in ¢cok az dogru

3. Benim i¢in kismen dogru

4. Benim icin oldukca dogru

5. Benim i¢in tamamen dogru

COCUK VE BULUSMA BiLGILERI
Toplam kac cocugunuz var?* {Acilir liste: 1,2,3,4,5,7,8 ya da daha cok}

Toplam kac bulusmaya katildiniz?* {Acilir liste: 1,2,3,4,5,7,8,9,10 ya da daha fazla}

OYUN KUTUSU

Oyun kutusundan ¢ikan malzemelerin hangileri cocugunuz gelisimini
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desteklemek icin yararli oldu? {coklu secilebilir, en az 1 en ¢ok 3 yanit, yanitlar
her katilimc1 i¢in randomize}

(]

Resim defteri

Kalem kutusu

Pastel boya

Abaks (say1 boncugu)
Oyun hamuru
Ahsap/tahta oyun bloklari
Tangram

Nostaljik oyun kartlari
Cocuk kitaplari

O0OO0ODOOOOOOaA o

Cocuk etkinlikleri

GENEL DEGERLENDiRME (Net Promoter Score)

Bu Bulusmalari etrafinizdaki annelere ne derece tavsiye edersiniz?*
[Slider: Sifir ile on arasinda degerlendirin. Sifir icin sola, on icin saga kaydirin.} 0- Hic
tavsiye etmem, 10- Kesinlikle tavsiye ederim

Covid-19 kiiresel salgini kosullarinda, Anne/Baba Bulusmalari
uygulamasina katilmanizin; kendinize, cocugunuza ya da aile
hayatiniza dair olumlu anlamda degistirdigi veya etkiledigi durumlar
oldu mu? Bu konudaki deneyim ve duygulariniz neler? Paylasmak
istediginiz 6rnekler var mi1? {acik ucly, uzun yanit}

BiTiRiRKEN...

Eklemek istedikleriniz {acik uclu, uzun yanit}



EK 8. Egitimciler icin Dénem Sonu Degerlendirme Soru
Formu

GENEL BiLGiLER

2020 Kasim - 2021 Nisan aylar1 arasinda ka¢ bulusma grubu tamamladiniz?* {Acilir
liste: 1,2,3,4,5}

iliniz* {Acilir liste: ADANA, AFYONKARAHISAR, ANKARA, ANTALYA, AYDIN, BALIKESIR,
BARTIN, BATMAN, BURSA, CANAKKALE, DENIZLI, DIYARBAKIR, ESKISEHIR, GAZIANTEP,
HATAY, ISPARTA, ISTANBUL, IZMIR, KOCAELI, KUTAHYA, MANISA, MARDIN, MERSIN,
SAMSUN, SIIRT, SANLIURFA, TRABZON, USAK}
Kiiresel salgin donemi dncesinde ADP/BADEP grubu tamamladiniz mi1?*

o Evet

e Hayir
ADP/BADEP GRUBU TAMAMLAYANLAR

Bugiine kadar kac ADP/BADEP grubu tamamladiniz?* {Say1 kontrollu kisa yanit: 1-40
arasi}

BULUSMALARIN ETKisi

Bulusmalarin kiiresel salgin kosullar diisiiniildiigiinde katilimcilarin cocuklarinin
gelisimini desteklemek icin ne diizeyde etkili oldu?*

1. Hic etkili olmad:

2. Cok az etkili oldu
3. Biraz etkili oldu
4. Oldukca etkili oldu

5. Cok etkili oldu

Bulusmalarin kiiresel salgin dénemi sonrasinda devam ettirilmelidir. Bu ifadeye
katiliyor musunuz?*
1. Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle katiliyorum

aMH~r~rWN

BULUSMALARI DEGERLENDIRME

Bulusmalarda gézlemlediginiz, uygulama acisindan giiclii yonler nelerdir? Nelerin
devam ettirilmesi gerekir? {Acik uclu}

Bulusmalarda gozlemlediginiz, uygulama acisindan gelistirilebilecek yonler nelerdir?
Neler yapilabilir? Neler iyilegstirilebilir? {Acik uclu}

2020 GUZ DONEMI RAPORU

ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI

77




2020 GUZ DONEMI RAPORU

ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI

78

ETKIiLESIM DEGERLENDiRME

Bulusmalardaki egitimcilik deneyiminizi diisiinerek asagidaki etkilesim tiirlerini en
giicliiden en az giicliiye siralayiniz.* {Siralama, her katilimci icin randomize}

e Katilimcilar ile igerik arasinda

e Egitimci ile katilimcilar arasinda

e Katilimcilar kendi arasinda

Daha az giiclii oldugunu diisiindiigiiniiz etkilesim tiirlerini desteklemek icin neler
yapilabilir? {Acik uclu}

YAS GRUBU

{YALNIZCA BABA} Hangi yas grubuna yonelik bulusmalar diizenlediniz?*
e 3-6yas
e 7-1lyas

3-6 YAS GRUBU ICIN

Asagidaki malzemelerin ne dizeyde ailelerin ihtiyacina yonelik oldugunu
dustnuyorsunuz? En ¢ok ihtiyaca yonelik olandan en az ihtiyaca yonelik olana
siralayiniz.* {Siralama, her katilimci icin randomize}
1. Resim defteri
Pastel boya
Abakis (say1 boncugu)
Oyun hamuru
Ahsap/tahta oyun bloklari
Tangram
Nostaljik oyun kartlari
Cocuk kitaplari
9. Cocuk etkinlikleri

7-11 YAS GRUBU ICIN

PN ounswN

{YALNIZCA BABA} Asagidaki malzemelerin ne diizeyde ailelerin ihtiyacina yonelik
oldugunu diisiiniiyorsunuz? En cok ihtiyaca yonelik olandan en az ihtiyaca yonelik
olana siralayiniz.* {Siralama, her katilimci icin randomize}

1. Cocuk kitaplan

2. Nostaljik oyun kartlari

3. Ahgap/tahta oyun bloklar:

4. Cocuk etkinlikleri

Bir oyun kutusu olustursaniz, cocuklarin farkli gelisim alanlarini desteklemek icin
hangi malzemeleri icerirdiniz? {Acik uclu}



EGiTiMcCi PAKETI

Egitim paketinin icerigi ihtiyacinizi ne diizeyde karsiladi?*

1.
2.

4.
5.

Hic karsilamadi
Cok az kargiladi
Biraz karsiladi
Oldukca karsiladi
Tamamen karsiladi

Egitimci paketinin icinde baska neler olmasini isterdiniz? {acik uclu}

HAFTALIK BiLGi NOTLARI

Katilimcilara yonelik haftalik bilgi notlar1 ne kadar okuyucu dostuydu?*

. Hic okuyucu dostu degildi

Cok az okuyucu dostuydu

. Biraz okuyucu dostuydu

Oldukca okuyucu dostuydu
Tamamen okuyucu dostuydu

Katilimcilara yonelik haftalik bilgi notlarini katilimcilar ne siklikla okudular?*

1. Hi¢ okumadilar

2. Nadiren okudular

3. Bazen okudular

4. Genellikle okudular

5. Her zaman okudular
TEKNOLO]JI

Bulusmalar sirasinda hangi araclar kullandiniz? Birden fazla kullandiysaniz, birden
fazla secebilirsiniz.*

(]

0O 00oa0o

(]

Whatsapp

Whatsapp/Facebook Messenger Odalari
Zoom

Google Meet

Skype

Webex

Diger:

Bulusmalara baslamadan 6nce, bulusmalarda gerekli olan teknolojik araclar:
kullanma beceriniz nasildi?*

1.

B~ WN

Hic yeterli degildi
Cok az yeterliydi
Biraz yeterliydi
Oldukca yeterliydi
Tam olarak yeterliydi
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Kiiresel salgin kosullar diisiiniildiigiinde, kullandiginiz teknolojik araclarin
bulusmalari uygulamak icin ne diizeyde etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?*

1.

W

5.

Hic etkili olmadi
Cok az etkili oldu
Biraz etkili oldu
Oldukca etkili oldu
Cok etkili oldu

ZAMAN

Bir grubun bulusmalarini yiiriitmek haftalik olarak yaklasik ne kadar vaktinizi

aldi?*

Bir saatten az

Bir - bir buguk saat aras:
Bir buguk - iki saat arasi
Iki - ic saat aras1

Uc saatten fazla

GOZLEM SURECI

Asagidaki ifadeleri 1-Kesinlikle katilmiyorum ve 5-Kesinlikle katiliyorum arasinda
degerlendiriniz.*

FwNH

5.

Gozlemciler geri bildirim verirken olumlu bir iligki kuruyor.
Gozlemciler geri bildirimlerini somut ¢rneklerle destekleyebiliyor.
Gozlemlerdeki ziyaret siklig1 yeterli.

Gozlem stireci egitimci olarak gelisimime katkida bulunuyor.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

DENEYIM PAYLASIM TOPLANTILARI

Deneyim paylasim toplantilarina katildiniz mi?*

Evet
Hayir



Deneyim paylasim toplantilari, bulusmalari yiiriitme siirecinizde ne dlciide

ihtiyacinizi karsiladi?

1.
2.

4.
5.

Hic karsilamadi
Cok az karsiladi
Biraz karsiladi
Oldukca karsiladi
Tamamen karsiladi

EKLEMEK ISTEDiKLERINiZ

Eklemek istedikleriniz {Acik uclu}
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Ek 9. Sekiller

Sekil 1. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

5

Katilimc1 Yas Grubu

0
51 yas ve iistil Ll to

0%

Katilimci Yiizdesi

10% 20% 30% 40% 50%

. 37%
2030 yas F

3140 yas

12%

3%

mAnne ®Baba

Sekil 2. Oturuma Gore Katilim Yiizdesi

Katilim Yiizdesi

100

95

90

85

80

75

70

94 95
i‘ | ‘
1 2

90
86 86 8
84 4
| II 81 I | I | i
3 4 5 6 7
Bulusma Oturumu

DAnne EBaba

5

60%

1%

80 80

8

70%

81

9

66%

85
I 50

10

80%

85



Sekil 3. Uygulama Tirtine ve Oturuma Gore Gozlem Sayisi

Gozlem Sayisi

60

50

@Baba Bulusmalari 25
DAnne Bulusmalarnt 18

Sekil 4. Gozlem Puanlarinin Dagilimi

Gozlem Puani

40
30
20
10 I
° 1 2 3 4

5 6 7 8

96-100 arasi

919sarast _______ ] 7,9

71-80 arasi 9,0

61-70arast __| 2,3

60 ve alt1 5,3

. [

9 10

35 13 19 24 13 32 4 3

14 8 6 8 4 14 17 5 0

Bulusma Oturumu
| 57,1
81-90 arasi 11,7

10 20 30 40 50 60

Puanlar i¢indeki Yiizde
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Sekil 5. Egitimci Paketlerin Egitimcilerin Ihtiyaclarini Karsilama Diizeyi

Egitimci Yiizdesi
w
o
X

9% 9
5% 6%
e 0]

3-Biraz karsiladi

49% 50%  49%

46% %
41% 44"

4-0ldukca karsiladi 5-Tamamen karsiladi

Egitimcilerin Egitimci Paketi Degerlendirmesi

DAnne EBaba DOGenel

Sekil 6. Egitimcilerin Etkilesim Tiirlerindeki Siralamalarinin Ortalamasi

3,0

Ortalama Sira
»N N
o (35]

H
@

1,0

—t—

2,02

Katilimci - icerik

ol 1L

Egitimci - Katilimci Katilimci - Katilimci

Etkilesim Turid

mAnne mBaba OGenel



Sekil 7. Telefonla Anket Katilimcilarinda On Test ve Son Test Ebeveynlik Puanlari

Ebeveynlik Davranislarinin Ortalama Yiizdesi

5,0

4,5

4,0

3,5

3[0

2,5

2,0

15

1,0

Uygulama Oncesi ve Sonrasi Ebeveynlik Davranislar:

]*
H

4,32

Anne Bulusmalar:

]*
HH

4’15 4,33

Baba Bulugmalari
Uygulama Grubu

*
1

4,33

Toplam

Hata ¢ubuklar +/- 2 Ortalamanin Standart Hatasi

m On Test Son Test

*p <0,001
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Sekil 8. Uygulama Oncesinde Malzemelere Sahip Olan Katilimci Yiizdeleri

Sahip Olan Katilimci Yiizdesi

0% 20%4 0% 60%8 0% 100%
24%
Abakiis (say1 boncugu) 67%
48%
35%
Ahgap/tahta oyun bloklari 80%
60%
44%
Oyun hamuru 90%
70%
49%
Resim defteri 94%
74%
51%

° Pastel boya 93%
E 74%
S 64%

Kalem kutusu 92%

80%
81%
Makas 97%
90%
82%
Silgi 98%
Kalemtiras _ 99%

Kursun kalem 98%

93%

EAnne (n:160) @Baba(n:203) DOToplam (n:363)



Sekil 9. Katilimcilarin Cocuklariyla Kullandiklari Malzemeler

0

Kursun kalem

Kalemtiras

Silgi

Makas

Resim defteri

Malzeme

Kalem kutusu

Pastel boya

Abakiis (say1 boncugu)

Oyun hamuru

Ahsap/tahta oyun bloklar:

% 20% 40% 60% 80% 100%
N
98%
o 90%
88%
Iy 86%
~93%
IR 71
%
D 86% 94t
87%
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Sekil 10. Katilimcilarin Cocuklarinin Gelisimi A¢isindan Malzemeleri Ne Diizeyde Sectigi

Ahsap/tahta oyun bloklari

Malzeme

Cocuk kitaplari

Oyun hamuru

Cocuk etkinlikleri

Tangram

Nostaljik oyun kartlari

Abakiis (say1 boncugu)

Pastel boya

Resim defteri

Kalem kutusu

0% 5%

10%

15%

20%

{

12%

11%
11%
11%
10%
11%
11%
11%
9%
10%
7%
8%
7%
6%
6%
6%
5%
7%
6%
1%
1%
1%
EDAnne @Baba OGenel

1

3

14%
14%
14%

14%

%

21%
21%
21%

25%



Sekil 11. Egitimcilerin Malzemeleri Katilimcilarin Ihtiyacina Yonelik Siralamalarinin Ortalamasi

Cocuk kitaplar:

Cocuk etkinlikleri

Ahsap/tahta oyun bloklar:

Oyun hamuru

o
-
b=
[—|
qJ s
= Nostaljik oyun kartlar
N
S
=
Pastel boya
Tangram

Resim defteri

Abakiis (say1 boncugu)

Sekil 12. 7-11 Yas Grubu Egitimcilerinin Malzemeleri Katilimcilarin Ihtiyacina Yonelik Siralamalarinin

Ortalamasi

&
<)

Cocuk etkinlikleri
Ahsap/tahta oyun bloklar:
Nostaljik oyun kartlari

Cocuk kitaplari

Ortalama Sira
4 5 6 7

[
N
w

i

i

EAnne Bulusmalar1 @EBaba Bulugmalart BEGenel

Egitimcilerin Siralamalarinin Ortalamasi
1,5 2,0 2,5
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Sekil 13. Katilimcilarin Programi Sagladiklari Fayda Acisindan Degerlendirmesi

Ortalama Katilimc1 Puani
2 3 4

[

Bulusmalardan sonra cocugum ile kurdugum iliski
daha iyi hale geldi.

Bulusmalardan sonra ebeveyn olarak 6z giivenim
artti.

Bulusmalardan sonra ¢ocugumla daha ¢ok vakit
gecirmeye basladim.

Bulusmalardan sonra 6fkemi daha iyi kontrol
etmeye basladim.

ifade

Bulusmalardan sonra ¢cocugumun zorlayici
davraniglariyla daha rahabasa ¢ikmaya basladim.

Bulusmalardan sonra cocugum kendisini daha iyi
ifade etmeye basladi.

Bulusmalardan sonra kendimi daha az yalniz
hissetmeye basladim.

@mAnne @EBaba OGenel



Sekil 14. Telefonla Son Test Katilimcilarinin Degerlendirmeleri

Degerlendirme Puani (%)
20 40 60 80 100

o

C . o e 93
Bulusmalarin icerigi cocugumun gelisimini

I

ANNE BULUSMALARI VE BABA BULUSMALARI

desteklemek icin uygundu 90
92
Bulugmalarda, ¢ocugumun gelisimini 9%4
desteklemek icin cocugumla uygulayabilecegim 91
° seyler 6grendim 92
o
3
. Eve gdnderilen malzemeler cocuumun 93
gelisimini desteklemek icin bana katkida 90
bulundu 92

Bu bulusmalari genel olarak basarili buldum

(Lo}
(]
g W
(o]

EAnne Son Test (n:118) @Baba Son Test (n:120) DOToplam Son Test (n:238)

Sekil 15. Egitimcilerin Uygulamanin Katilimcilardaki Etkilerini Degerlendirmesi

70%
62%

% 57%
60% 53%

50%

40%

40%
32%

30%

21%

20% 17%
11%

10% 7% ’—‘
0%

3-Biraz etkili oldu 4-0Oldukca etkili oldu 5-Cok etkili oldu

EAnne Bulugsmalari BEBaba Bulusmalari DOGenel
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Sekil 16. Program Sonu Cevrim I¢ci Degerlendirmede Katilimci Gruplarina Gére Net Destekci Puani

Katilimc Yiizdesi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

%
Destekgiler 93%
89%
2
%
= Edilgenler ikl
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= et 2%
= Kotileyiciler
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87%
DAnne @EBaba
Sekil 17. Telefonla Son Testte Katilimci Gruplarina Gore Net Destek¢i Puani
Katilimc Yiizdesi
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Ek 10. Tablolar
Tablo 1. Anne Bulusmalari Katilimcilarinin Egitim Diizeyleri
Anne Egitimi Say1 Yiizde

Okuryazar degil 19 2,7
Yalnizca okuryazarim 18 2,6
Ilkokul Terk 54 7,8
Ilkokul Mezunu 151 21,8
Ortaokul Terk 44 6,3
Acik Ortaokul Mezunu 27 3,9
Ortaokul Mezunu 136 19,6
Lise Terk 48 6,9
Acik Lise Mezunu 36 5,2
Lise Mezunu 125 18
Yiksekokul / On lisans (2 Yil) Mezunu 22 3,2
Lisans Mezunu (4 y1l) 13 19
Yiiksek Lisans ya da Doktora Mezunu 0 0
Toplam 693 100

Tablo 2. Anne Bulusmalar! Katilimcilarinin Eslerinin Egitim Diizeyleri

Anne Egitimi Say1 Yiizde

Okuryazar degil 12 17
Yalnizca okuryazar 10 14
Ilkokul Terk 43 6,2
ilkokul Mezunu 151 21,8
Ortaokul Terk 45 6,5
Acik Ortaokul Mezunu 12 1,7
Ortaokul Mezunu 111 16
Lise Terk 48 6,9
Acik Lise Mezunu 21 3,0
Lise Mezunu 29 4,2
Yiiksekokul / On lisans (2 Yil) Mezunu 38 5,5
Lisans Mezunu (4 yil) 29 4,2
Yiiksek Lisans ya da Doktora Mezunu 5 0,7
Toplam 693 100
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Tablo 3. Anne Bulusmalari Katilimcilarinin Hane Geliri Durumu

Gelir Say1 Yiizde
0-999 TL arasi 59 8,5
1000 - 1499 TL arasi 51 7,4
1500 - 1999 TL arasi 76 11
2000 - 2499 TL arasi 182 26,3
2500 - 2999 TL arasi 149 21,5
3000 - 3499 TL arasi 81 11,7
3500 - 3999 TL arasi 35 51
4000 - 4499 TL arasi 21 3
4500 - 4999 TL arasi 16 2,3
5000 - 5999 TL aras1 14 2
6000 TL - 6999 TL arasi 4 0,6
7000 TL - 7999 TL arasi 1 0,1
8000 TL - 8999 TL arasi 1 0,1
9000 TL - 9999 TL arasi 2 0,3
10000 TL ve st 1 0,1
Toplam 693 100
Tablo 4. Baba Bulusmalari Katilimcilarinin Egitim Diizeyleri
Baba Egitimi Say1 Yiizde

Okuryazar degil 2 0,2
Yalnizca okuryazarim 5 0,5
Ilkokul Terk 6 0,6
ilkokul Mezunu 86 8,6
Ortaokul Terk 39 3,9
Acik Ortaokul Mezunu 8 0,8
Ortaokul Mezunu 54 54
Lise Terk 50 5,
Acik Lise Mezunu 43 4,3
Lise Mezunu 274 27,5
Yiksekokul / On lisans (2 Yil) Mezunu 112 11,2
Lisans Mezunu (4 y1l) 272 27,3
Yiksek Lisans ya da Doktora Mezunu 46 4,6
Toplam 997 100




Tablo 5. Baba Bulusmalari Katilimcilarinin Eslerinin Egitim Diizeyi

Baba Egitimi Say1 Yiizde
Okuryazar degil 9 0.9
Yalnizca okuryazar 16 16
Ilkokul Terk 14 1.4
[lkokul Mezunu 139 13.94
Ortaokul Terk 23 231
Acik Ortaokul Mezunu 13 13
Ortaokul Mezunu 86 8.63
Lise Terk 32 3,2
Acik Lise Mezunu 39 3,9
Lise Mezunu 217 21,8
Yiuksekokul / On lisans (2 Yil) Mezunu 135 13,5
Lisans Mezunu (4 y1l) 241 24,2
Yiksek Lisans ya da Doktora Mezunu 33 3,3
Toplam 997 100

Tablo 6. Baba Bulusmalari Katilimcilarinin Hane Geliri Durumu

Gelir Say1 Yiizde
0-999 TL arasi 21 2,1
1000 - 1499 TL arasi 19 1,9
1500 - 1999 TL arast 20 2
2000 - 2499 TL arasi 113 11,3
2500 - 2999 TL arasi 161 16,1
3000 - 3499 TL arasi 138 13,8
3500 - 3999 TL arasi 81 81
4000 - 4499 TL arasi 63 6,3
4500 - 4999 TL arasi 64 6,4
5000 - 5999 TL arasi 93 9,3
6000 TL - 6999 TL arasi 53 53
7000 TL - 7999 TL arasi 33 3,3
8000 TL - 8999 TL arasi 34 3,4
9000 TL - 9999 TL arasi 48 4,8
10000 TL ve ustu 56 5,6
Toplam 997 100
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Tablo 7. Katilimci Cevrim Ici Degerlendirme - Acik Uclu Sorusu Yanitlar: Kategorilerinin Sayi ve Yiizdeleri

Kategoriler

Cocuklarla/aileyle daha ¢ok ve kaliteli/etkili vakit

gecirme, ilgilenme (oyun oynama, kitap okuma) A103 | 121 | 18,70% | 50 | 16,56% | 71 | 20,58%
tyi/keyifli/egitici/faydali/verimli/olumlu bir

deneyim oldu A107 | 98 | 15,15% | 54 |(17,88% | 44 | 12,75%
Cocuga yaklasimin degismesi (Birey olarak

gorme, anlama, dinleme, saygl duyma,

demokratik yaklasim, isteklerini/ihtiyaclarini A102 | 75 | 11,59% | 35 | 11,59% | 40 |11,59%
daha iyi gozetme, daha sabirli olma)

Farkindalik/bilgi artisi (genel/cocuk gelisiminde/

yanliglarda/ihmallerde) Al104 | 75 | 11,59% | 33 | 10,93% | 42 | 12,17%
Tesekkir etme A108 | 66 | 10,20% | 30 | 9,93% | 36 | 10,43%
Cocukla iletigimin iyilesmesi A109 | 46 | 7,11% | 23 | 7,62% | 23 | 6,67%
Ofke kontroliinde/dirtisel tepki vermemede

iyilesme (daha sakin, sabirli olma) All4 | 26 | 4,02% | 14 | 4,64% | 12 | 3,48%
Pandemideki yalnizlagsmaya, evde ¢alismadaki

zorluga, ebeveynlere iyi geldi All11 | 22 | 3,40% | 16 | 5,30% 6 1,74%
Benzer deneyim yasayan ebeveynlerle bir araya

gelme/paylasimda bulunma/sohbet etme/ Al12 | 18 | 2,78% 6 1,99% | 12 | 3,48%
tanisma iyi geldi

Anlamsiz/kategorilendirilemeyen yanitlar/

gecersiz/diger (Egitime tekrar katilmak isteme,

egitimin evde kalmay1 saglamasy, ylz ylize Al122 | 13 | 2,01% 5 1,66% 8 2,32%
egitimin daha iyi olabilecegi)

Ebeveyn-cocuk iliskisinde/baglanmada iyilesme | A118 | 12 | 1,85% 5 1,66% 7 2,03%
Ogrendiklerini diger insanlarla(es, arkadas,

komsu, akraba) paylasma, Baskalarina tavsiye Al101 | 11 | 1,70% 4 1,32% 7 2,03%
etme

Cocuk davranislarinda, 6zgiveninde gelisme

(isteklerinde sabirli olma, bekleyebilme) A116 | 10 | 1,55% 7 2,32% 3 0,87%
Hayir / Olmadi / Yok A120 | 10 | 1,55% 6 1,99% 4 1,16%
Gocuga karsi empati gelistirme Al106 | 8 1,24% 2 0,66% 6 1,74%
Evet/Oldu Al119 | 8 1,24% 3 0,99% 5 1,45%
Ebeveynde 6zgiiven artisi Al105 | 7 1,08% 5 1,66% 2 0,58%
gloarlllderﬂen videolar/etkinlikler faydali/etkili A110 | 4 0,62% 0 0,00% 4 1,16%
Problem davraniglarla daha iyi bas etme All7 | 4 0,62% 0 0,00% 4 1,16%
Kendime zaman ayirmak iyi geldi Al13 | 3 0,46% 2 0,66% 1l 0,29%
Cocugun akademik ve sozel becerilerinin

gelismesi (Hikaye okuma, anlatma, kendini ifade | A121 | 3 0,46% 0 0,00% 3 0,87%
etmede gelisme)

Cocugun ekrandan uzaklasmasi Al24 0,46% 0,33% 0,58%
Eskiyi yad etmek/eski oyunlari oynamak Al115 0,31% 0,33% 0,29%
Oyuncak seciminde daha secici davranma (egitici

olanlara yonelme) Al123 | 2 0,31% 0 0,00% 2 0,58%
Toplam 647 | 100% | 302 | 100% | 345 | 100%




Tablo 8. Katilimci Cevrim I¢ci Degerlendirme - Eklemek Istedikleriniz

Kategoriler

Tesekkir etme, emegi gecenlere tesekkur

etme B102 | 202 | 43,16% | 105 43% 97 43%
Bu ve benzeri egitimlerin devami

gelmesi(daha genis yags araliklarini kapsayan, o o o
ozel egitimi kapsayan)/artiriimasi/daha biuyiik B105 | 82 | 17,52% | 35 14% 47 21%
kitlelere ulagmasi dilegi

Faydali/egitici/bilgilendirici/ farkindalik

Kkazandiriel B101 | 67 | 14,32% | 43 18% 24 11%
é}{(lj/lilarlka/key1ﬂ1/guze1/ge11§t1r1c1 bir deneyim B107 | 34 | 7,26% | 10 4% 2% 11%
Mutlu olma/ egitimden memnun kalma B104 | 28 | 598% | 23 10% 5 2%
Ogrendiklerini diger insanlarla (es, arkadas,

komsu, akraba) paylasma, Baskalarina tavsiye | B106 | 21 | 4,49% | 10 4% 11 5%
etme

Yok B108 | 11 2,35% 9 4% 2 1%
Benzer deneyim yasayan ebeveynlerle bir

araya gelme/paylasimda bulunma/sohbet B109 | 6 1,28% 1 0% 5 2%
etme/tanisma iyi geldi

Yiz yuze etkinligin daha verimli olacag: B103 | 4 0,85% 2 1% 2 1%
Cocuklarda gelisim goriulmesi (iletisim

becerileri artmasi, uyumlu davranis Bl1l| 3 0,64% 3 1% 0 0%
sergilenmesi

Diger yanitlar: Egitimcinin iyi oldugu fakat

bulugsmada katilimci az oldugunda modunun

dustugunin belli olmasy, evinde kurutma B116 | 3 0,64% 0 0% 3 1%
makinesi olan ebeveynin mandal ile yapilan

etkinligi yapamamasi, "Sevgi her daim yasatir"

Daha fazla oyun malzemesinin faydal o o o
olabilecegi B113 | 2 0,43% 0 0% 2 1%
Ebeveynin 6zguiveninin artmasi Bll4 | 2 0,43% 0 0% 1%
Gecersiz B110 0,21% 0% 0%
Cocuklarin da dahil edilmesinin 6nerilmesi B112 0,21% 0% 0%
Internet ve tablet erisimi olmadig1 i¢in bazi o o o
bulusmalarin kacirilmis olmasi Bll5| 1 1021% | 0 0% 1 0%
Toplam 468 100% 242 100% 226 100%
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Tablo 9. Egitimci Cevrim I¢i Degerlendirme - Gii¢lii Yaniar

Kategoriler

Oyun Kutum Paketi, icerisindeki tim materyaller (egitim
dokimanlary, bilgi notlari, destekleyici materyaller,
kitaplar vb.) ve faydalari (cocuk icin, anne ve cocugun
o0grenmeye heveslendirilmesi, hap bilgiler olmasi)

Al101

20

18,52%

13

19%

18%

Uzaktan olmasinin faydasi (Ulasim ve zaman engelini
kaldirma, bulusma stiresi, katilimi ve devamlilig1 ytksek
tutmasi, egitimlere ulagmasi giic/imkansiz olan anneler
icin faydasy, okul veya herhangi bir kurum i¢inde agma
zorunlulugunun olmamasi)

Al103

19

17,59%

12%

11

28%

Egitimcilere ve katilimcilara materyal destegi

Al104

15

13,89%

13%

15%

Oneriler (Annelerle yiiz yiize bulusma ¢ncesindeki
telefon goriismelerinin goruntild arama ile yapilmasi,
internet desteginin devam etmesi, oyun kutularinin
annelere yollanmasi, anne-cocuk ve baba-cocuk
etkinliklerinin devam ettirilmesi, anne bulusmalarinin ve
kutu paylasiminin devam ettirilmesi, ¢evrim ici etkinlik
ve video paylasimlarinin devam ettirilmesi, ytiz yiize
egitim icin ulasilamayan annelere Anne Bulusmalar
uygulamasinin yapilmasy, normale déntlduginde
cevrim i¢i ve yuiz yuize olarak karma bulugma yapilmasi,
oyun 6neri sayisinin artirilmasi, kutunun igeriginin
zenginlestirilmesi, BADEP'teki anne mektuplarinin
haftalik bilgilendirme metni seklinde olmasy, icerigin
biraz daha artirilarak 8o dakikaya cikarilmasi)

Al108

14

12,96%

12%

15%

Internet desteginin saglanmasi

Al109

8,33%

13%

0%

Aktiflik veya etkililik (Etkinliklerde, cocuklarla kurulan
iletisimde, bulusmalarda ve toplantilarda)

Al102

6,48%

9%

3%

Okumayan annelerin okumaya yonlendirilmesi,
bulugsmaya metinlerin okunup ve etkinliklerin yapilarak
gelinmesi, stirecin takip edilmesi ve bunun yonerge
olarak verilmesi-kontratta belirtilmesi, yapilan etkinlik
fotograflarinin paylasilmasi

Al106

3,7%

1%

8%

Gonullu egitimcinin o haftanin konusuyla veya
materyallerin kullanimiyla alakali bilgilendirme yapmasi

Al17

2,78%

4%

0%

Katilimci babalara s6z hakki verilmesi, diizenli olarak
aranmasi ve bulusmaya katilmalari i¢in tegvik edilmeleri,
etkinliklerde aktif tutulmalari

Al127

2,78%

0%

8%

Tanitim, tanigma ve ACEV bulusmalari (Anneleri
kaynastirma ve aidiyet artirma)

Al107

N

1,85%

=

1%

[

3%

Farkli anneleri ve gonullt egitmenleri dinlemek

All5

1,85%

3%

0%

Cocuklarin egitimleri konusunda annelere destek
verilmesi

All6

1,85%

3%

0%

Grup etkilesiminin program tamamlaninca devam etmesi

Al105

0,93%

1%

0%

Tum konularin iyi 6zetlenmesi

All19

0,93%

1%

0%

Annelerin katilimlari, konuya hakim olmalari ve karar
almalarn

Al120

0,93%

1%

0%

Cocuklarda sorumluluk bilincinin olugmasi

Al21

0,93%

1%

0%

Farkindalik olusumu

Al129

0,93%

0%

3%

Anne ve babalarin evde birlikte fazla vakit geciriyor
olmasi

Al130

R |Rr|Rr|Rkr [R[R]| NN

0,93%

o |[o|lr|kr |[RIL| NN

0%

R |Rr|lo|lo |lo|leoe]|le |e

3%

Diger: Egitimcilerin kendi teknolojik cihazini kullanimina
bagli yasadigi sorun ve destek ihtiyaclari ve iletisim
sorunlari

Al10

1,85%

3%

0%

Toplam

108

100%

68

100%

40

100%




Tablo 10. Katilimci Cevrim I¢i Degerlendirme - Acik Uclu Sorusu Yanitlar: Kategorilerinin Sayi ve Yiizdeleri

Baba Egitimi

Kutu ve Materyallerle Ilgili Gelisim Alanlart:
Kutulardan cikan zarflardaki yanlis
yonlendirmelerin duzeltilmesi, iceriklerin

0 0y 0
daha detayli ve acik olmas: (video, gorsel ve B107| 19 | 21,11% | 13 21% 6 21%
orneklerin artirilmasi vb.), kutu iceriklerinin
glincellenmesi
Etkinliklerin gelistirilmesi ve degistirilmesi
(Anneler i¢in 6z sefkat etkinligi, 4. haftadaki B101 | 11 | 12,22% | 8 13% 3 10%
etkinligin degistirilmesi vb)
Anneler arasindaki etkilesimin
guclendirilmesi (Zoom bulusmalary, ¢evrim ici { B103 [ 10 | 11,11% 8 13% 2 7%
oyunlar vb)
Bulugmalarin siklagmasi ve sayisinin o o o
artirilmasy, etkinliklerin artiriimasi B104| 9 10% 3 5% 6 21%
Zamanin artirilmasi B109| 9 10% 7 11% 2 7%
Ek oturum onerileri: Cinsel egitimin
eklenmesi, cocuklar icin oturumlar B102| 8 | 88% | 8 13% 0 0%
Egitimcilere verilen bilgi notlarinin daha
detayli olmasi (Bolumlere ayrilmasi, o o o
orneklendirilmesi, etkinliklerinin 6neminin Bl0G| & | 889% 5 8% 3 10%
anlatilmasi)
Iyi ki varsiniz, her sey iyi vb. iyi dilekler B118 5,56% 2% 14%
Tahta planinin giclendirilmesi B117 | 4 4,44% 5% 3%
Kutunun katilimci egitimi tamamlandiktan
sonra gonderilmesi Bl1i2 | 3 3,33% 2 3% 1 3%
Katilimcilara kiigtik bir sinav uygulanmasi o o o
yapilmas B108 | 2 2,22% 1 2% 1 3%
Katilimci sayisinin daha az olmasi B105 | 1 1,11% 1 2% 0 0%
ACEV'in bir uygulama gelistirip etkinlikleri o o o
uygulama tizerinden yuriitmesi Bll4] 1 | 1,11% 1 2% 0 0%
Toplam 90 100% 61 100% 29 100%
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Tablo 11. Egitimci Cevrim I¢i Degerlendirme - Etkilesim Tiirlerini Desteklemek icin Oneriler

Kategoriler

Uygulama, akis ve etkinliklerle ilgili 6neriler
(Birbirini taniyan katilimcilardan gruplarin
olusturulmasi, bulusmalarda etkilesimleri
artirabilmek icin kisa oyunlar oynanmasi,
katilimcilarin okudugunu anlama ve analiz
etmesi i¢in ilk bulusmalarda nasil okumalar:
gerektigi izerinde durulmasi, katilimcilarla
egitim disinda sohbet bulusmasi yapilmasi ve
iletisimin surdurulmesi, katilimcilar arasinda
iletisimi artiracak ortamlar ve yapabilecekleri
ayni etkinliklerin olusturulmasi, annelerin
ACEV'e mektup yazmalari, baba-cocuk

oyun zamanlarinin yapilmasi ve babalarin
aktif katilimlar saglanmal, etkinlikler
cogaltilmasy, siirenin artirilmasi, anne soru
sordugunda diger annelerin cevap vermesini
saglamak, oturumlardan birkagi ylz yuze
yapilabilir)

C113

42

51,22%

25

49%

17

55%

Kaynastirmayi1 ve giiven iliskisini artiran
uygulamalar

C101

11

13,41%

10%

19%

Bilgilendirici metinleriyle ilgili 6neriler
(Metinlerin kisa 6zetlerinin verilmesi,
bilgilendirme metinlerine gorsel 6rnek olaylar
eklenmesi, 6rneklerin ¢ogaltilmasi, icerik
dilinin basitlestirilmesi, icerigin etkilesimli
hale getirilmesi, bilgi metnindeki sorularin
coktan se¢meli hale getirilmesi, iceriklerin
videolar ile desteklenmesi, hatirlatmalarin
yapilmasi)

Cll4

9,76%

12%

6%

Uzaktan olmasinin zarari (icerik ile etkilesimi
artirma sorunu, katilimcilar arasinda
etkilesim sorunu)

Cc108

7,32%

6%

10%

Zaman problemi

C106

4,88%

8%

0%

Katihm ve etkilegimi artirma (Katilimcilari
takdir etmek, Eskisehir Ilgili Babalar
Platformu ile calismalar)

C110

2,44%

2%

3%

Annelerle grup calismasi

C104

1,22%

2%

0%

Metinlerin seslendirilerek génderilmesi

C105

1,22%

2%

0%

Internet problemleri

C107

1,22%

2%

0%

Surenin yeterliligi

C109

1,22%

2%

0%

Deneyim paylasimi artmali (Sorularin
cogaltilmasi ile vb)

Cll1

1,22%

0%

3%

Oyun kutusunun gelistirilmesi

Cll12

1,22%

0%

3%

Diger: Yuz ylze olmadig1 i¢in katilimcilar
arasindaki kaynasmanin biraz zayif kalmasi,
bulusma sonrasi birlikte vakit gecirme
olanaklarinin olamamasi

C103

3,66%

6%

0%

Toplam

82

100%

51

100%

31

100%




Tablo 12. Egitimci Cevrim I¢i Degerlendirme - Etkilesim Tiirlerini Desteklemek icin Oneriler

Kategoriler

Uzaktan bulusma seceneginin egitim
programlarinda ve gelecekte de kullanilmasi,
uzaktan uygulamanin pandemi boyunca ve
sonrasinda devam etmesi

D106

10,42%

9%

13%

Etkinliklerin detaylandirilmasi, 4. hafta
etkinliginin grupta uygulanmadig1 i¢in
daha eglenceli bir etkinlik ile degistirilmesi,
baba ¢ocuk etkinlik 6nerilerine ¢evrim ici
oynanabilecek oyunlarin da eklenmesi,
egitim iceriginin yeni nesil baba-cocuklarin
ihtiyaclarina gore diizenlenmesi

D111

8,33%

6%

13%

Donem degerlendirmesi i¢in dénem sonunda
yapilan izlemelerin bir sonraki dénem
basladiktan sonraya sarkmamasi, bu durumun
egitimcileri zorlamasi, anket génderimi
sebebiyle egitimcilerin tamamlanmis egitim
gruplarini kapatamamasi

D104

4,17%

6%

0%

Egitimci ve katilimcida bulunan konu
anlatimlarin farkli olmasi, egitimciler igin
farkli iceriklerin olusturulmasi, egitimci
kilavuzunun gelistirilmesi

D108

4,17%

6%

0%

Kutularda kitaplara agirlik verilmesi ve
etkinliklerin yogunluk dagiliminin haftalara
gore dagiliminin yeniden diizenlenmesi, kitap
gonderiminin artmasi

D112

4,17%

6%

0%

Etkinliklerin artmasi

D101

2,08%

3%

0%

Oturum stiresinin artirilmasi

D103

2,08%

3%

0%

Haneye gonderilen materyallerin katilimci
motivasyonuna etkileri (Program icerisindeki
etkinliklerin 6éntine gecmesi, materyal
sebebiyle programa "Ayip olmasin" kaygisiyla
katilan katilimcilar vb))

D105

2,08%

3%

0%

Kutudaki degisen malzemelerin egitimcilere
bildirilmesi ve gonderilmesi

D107

2,08%

3%

0%

Anne Bulusmalarinda baba oturumunun olmasi

D109

2,08%

3%

0%

Saha sorumlularinin gontlluler tizerindeki
kontrol baskisini azaltmasi

D110

2,08%

3%

0%

Deneyim paylasimi toplantilarinin konu ve
stire cercevesinin daha net hale getirilmesi ve
bu cerceveye uymayan katilimcilara durumun
hatirlatilmas:

D113

2,08%

3%

0%

Katilimcilar konusmadigindan egitimcilere
stirecte daha cok is digsmesi

D114

2,08%

0%

6%

Gozlemler i¢cin oturuma gozlemciler gelmeden
oturumlarin kaydedilip gézlemcilere
gonderilmesi

D116

2,08%

0%

6%

Tesekkdrler, iyi ki varsiniz vb. iyi dilekler

D102

23

47,92%

14

44%

56%

Diger

D115

2,08%

0%

6%

Toplam

48

100%

32

100%

16

100%
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Tablo 13. Egitimci Cevrim I¢i Degerlendirme - Eklemek Istedikleriniz

Kategoriler
Iyi dilekler (Tesekkiirler, iyi ki varsiniz vb.) E101 | 23 | 82,14% | 16 80% 88%
Egitimciler i¢in internet destegi E102 3,57% 5% 0%
Egitime gelmeyen annelerle iletisim 6nerisi E103 3,57% 5% 0%
Diger (Gelistirilecek yonler, egitim igerigi, o o o
kutu icerigi vb) E105| 3 10,71% 2 10% 13%
Toplam 28 100% 20 100% 100%
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