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1. Giris

E]

1.1. Uygulamanin Arka Plani Nedir?

Thtiyac sahibi hanelerde gelisim
olanaklar1 hayati énem tasisa da mevcut
veriler hanelerdeki gelisim olanaklarinin
hanenin gelir seviyesi ve ¢zellikle
annenin egitim durumuyla orantili
olarak dusuk oldugunu gostermektedir
(Development Analytics, 2017);

* Besyasin altindaki ¢ocuklarin
%71’'inin evlerinde, cocuk kitabi ya
da resimli kitap sayis1 Uicten azdir.

e Uc veya daha fazla cocuk kitabi
olan ¢ocuklarin %68’i en ytuksek
refah seviyesine sahip hanelerde
yasamaktayken, %6’s1 en dusiik
refah seviyesinde yer almaktadir.

e Ikiveya daha fazla tiirde
oyuncakla oynayan cocuklarin
yluzdesi annenin egitim
seviyesiyle artmaktadir. Anneleri
okula gitmemis ya da ilkokulu
tamamlamamis cocuklarin
%40'1nda oyuncak tirt ikiden
azdir.

Salgin streci, yoksullugun derinlegmesi ve
sosyal ucurumun artmasi, cocuklarin ev
ortaminda daha fazla siddet ve istismara
maruz kalmasi, cocuk isciliginin artmasi,
okuldan ve erken ¢ocukluk bakim ve
egitim hizmetlerinden uzak kalma gibi
sebeplerle diinyada ve tulkemizde mevcut
esitsizlikleri daha da belirgin hale getirme
riskini tagimaktadair.

Cocuklar, yetiskinlere kiyasla kendi
gelisimsel, sosyal-duygusal, ruhsal ve
davranissal gereksinimlerini bagimsiz bir
sekilde karsilayabilecekleri kaynaklara
erisim konusunda deneyim ve beceri
eksiklikleri yasadiklarindan, kuresel
salgin ve dogal afet gibi olumsuz
toplumsal olaylardan 6nemli 6lctide
etkilenen gruplarin basinda gelmektedir
(Schonfeld ve Demaria, 2015). Kiiresel
salgin stirecinde gerek anne ve babalar
gerek cocuklari acisindan dengeli ve

strdurtlebilir bir yaklasimin izlenmesi
glclesmektedir.

Yapilan aragtirmalarin sonuglary,
yapilandirilmis ve sistematik
yaklasimlarla kiiresel salginin olasi ve
var olan olumsuz psikososyal etkilerinin
ortadan kaldirilmasina, hanede

yasayan tum bireylerin iyilik halinin
desteklenmesinin ve ¢zellikle cocuklar
icin destekleyici bir ortamin olusmasina
yonelik midahale programlarina duyulan
gereksinime isaret etmektedir.

1.2. Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari icin Hazirlik Siireci

ACEV, kurulus amacinda da yer alan
ozellikle elverigsiz kogullarda buytyen
cocuklari desteklemeye yonelik
caligmalariny, hem ihtiyag¢ sahibi
hanelerin genel 6zellikleri hem de kiiresel
salgin strecinin olasi etkilerinden yola
cikarak yeniden diizenleme stirecine
girmistir. Tum bireylerin iyi olma haline
destek olabilecek bir model tizerinde
calisilmaya baslanmistir. Bu amacla,
egitim birimleri uzmanlari, danismanlar,
yoneticiler ve Icra Kurulu tiyelerinin

de katilimiyla ¢cocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarinin, anne babalarin ise

hem ebeveynlik bilgi ve tutumlarinin
hem de esler arasi etkilesimlerinin
desteklenebilecegi bir uygulama modeli
kurgulanmistir.

Anne Destek Programi ve Baba Destek
Programr'nin egitici egitimini basariyla
tamamlamis ve uygulamayi sahada
yurtatmus olan egitimcilerin bulugmalari
yurutmesi kararlastirilirken gonullu
egitimcilerin uygulamayla ilgili
fikirlerini almak i¢in de cesitli toplantilar
gerceklestirilmistir.

Cocuklarin evlerinde bulunan oyuncak
tird ve sayisinin azligi ve okuldan

uzak kalinmasi dolayisiyla kirtasiye
malzemesine duyulan ihtiyacla farkh
gelisim alanlarini desteklemeye katki
saglayacak malzemelerin de uygulamada
yer almasina karar verilmistir.
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Anne ve babalarin ebeveynlik bilgi ve
tutumlarini desteklemek icin ise Anne
Destek Programi ve Baba Destek Programi
iceriklerinden faydalanarak sekiz

oturum olusturulmustur. Oturumlarin,
ebeveyn-cocuk etkilesimini destekleyecek
temel tutum ve iletisim oturumlarinin
yani sira gelisimsel ihtiyaclarin
desteklenebilmesi i¢in geligim alanlarini
iceren oturumlardan olugmasina

dikkat edilmigtir. Ayrica ebeveynlerin
cocukla kaliteli zaman gecirmesi ve
cocuklarin farkli gelisim alanlarinin
desteklenebilmesi icin cocuk etkinlikleri
de eklenmisgtir.

Uygulama basinda tanigma ve giris

amacl iki oturumun uygulama basina
eklenmesiyle, toplam oturum sayisinin on
hafta olmasina karar verilirken goéruntulu
bulusmalarin her bulusma icin ortalama
elli dakika stirmesi planlanmistir.

Uygulama stirecini ve katilimcida
olusturdugu sonuclari izlemek icin

bilgi ve gbzlem formlari, cevrim ici
degerlendirme anketleri, 6n-son test
uygulamasi ve ACEV merkez uzmanlarinin
gozlemleri ele alinmistir. 2020 y1l1 giz
uygulamalar Kasim ay1 basinda, 2021 yili
Bahar dénemi uygulamalari ise Mart ay1
basinda baslamistir.

1.3. Anne Bulusmalari ve Baba
Bulusmalari Nasil Uygulanir?

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalar:
uygulamalarinin iki temel bileseni
bulunur.

Ilki anne/babalarin WhatsApp gruplarinda
bir araya gelip haberlestikleri ve on

hafta boyunca ve haftada bir ¢cevrim

ici uygulamalar (WhatsApp, Zoom,
Facebook Messenger vb.) izerinden

bir araya geldikleri haftalik paylagim
bulusmalarndir.

Ikincisi ise; bu bulusmalara katilan
ebeveynlerin hanelerine gonderilen

ve cocugun gelisimini, 6grenmesini

ve iyi olma halini destekleyen haftalik
malzemelerin bulundugu “Evdeki

Oyun Kutum” ad1 verilen, i¢inde sekiz
adet paketin bulundugu kutudur.
Katilimcilara haftalik 1 GB internet paketi
de bulusmalar boyunca ucretsiz olarak
saglanmigtir.

Egitimciler, anne/babalarin icinde
bulunduklart WhatsApp gruplarinda
tim hafta boyunca “Evdeki Oyun
Kutum” malzemelerinin kullanimi,
haftanin bilgilendirme metni ve

her haftaya 6zel cocuk etkinlikleri

gibi iceriklerin kullanilmasi icin
hatirlatmalarda bulunur. Katilimcilarin
deneyimlerini paylagabilecekleri uygun
ortami yaratir. Haftalik cevrim ici
goruntult bulusmalarda da o haftanin
icerikleri Uizerinden paylasim yapilir
ve bilgilendirme metinleri tizerinden
haftanin konusu uUzerine konusulur.

1.3.1. Evdeki Oyun Kutum icerikleri

Kutu igerikleri 3-6 yag ve 7-11 yas gruplari
icin ayri ayri olusturulmustur. 7-11 yas
kutusu ve uygulamalari sadece Baba
Bulusmalari i¢in gecerli olmustur.
Katilimcilarin her hafta sadece ilgili
iceriklerle etkinlikleri yurtutmesi
hedeflendigi i¢in hanelere gonderilecek
“Evdeki Oyun Kutum”, her haftaya

Ozel iceriklerin oldugu sekiz ayr1
paketiicerecek sekilde tasarlanmistir.
Oyun kutusunda yer alan, gelisimi
destekleyecek oyun malzemeleri, kitaplar
ve ebeveyn etkilesim malzemelerinin
kullanim amaci, kullanim yonergesi ve
destekledigi gelisim alanlarini belirten
bilgi kartlar1 da eklenmigtir.

1.3.2. Egitimcilere ve Saha
Danismanlarina Yeni Uygulama
Tanitimlan

Uygulamanin egitimciler tarafindan nasil
uygulanacagina dair kapsamli bir egitimci
kilavuzu hazirlanmistir. Egitimcilere de
katilimcilara gonderilen “Evdeki Oyun



Kutum” paketi gonderilmis boylece,
egitimcilerin ve saha danigsmanlarinin
icerigi bnceden gormeleri ve tizerine
calisabilmeleri saglanmigstir. Anne
Bulusmalari ve Baba Bulusmalarini
uygulayacak olan egitimcilerle ve saha
danigsmanlariyla uygulamalarin ayrintil
aktarildigl, 6rnek géruntuli paylasim
bulusmalarinin yapildigi toplantilar
gerceklestirilmistir. Boylelikle egitimcinin
akisa sadik kalarak aktarimda bulunmasi,
katilimcilar: paylasimda ve etkilesimde
bulunmaya tegvik etmesi, katilimcilarin
haftalik malzemeleri dogru kullanmas:
icin tesvik etmesi gibi bagliklarda
deneyim kazanmalari hedeflenmigtir.

1.3.3. Kurumlarla is Birligi

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalar:
uygulamasini hayata gecirebilmek icin
kurumlara (belediyeler, sivil toplum
kuruluglari, kaymakamliklar, okullar vb.)
bu uygulamanin anlatildig1 ve ulasilacak
hedef kitle kriterlerinin aktarildig:
toplantilar gerceklestirilmistir. ACEV’in
hedef kitle kriterlerine gore listeler
olusturulmustur. Kurumlardan gelen
listelerdeki aday katilimcilar, saha
sorumlulari ve egitimciler tarafindan
aranarak hedef kitle kriterlerini
karsiliyorlarsa tanitim bulusmasina davet
edilmiglerdir.

1.3.4. Uygulama Akis1

Sartlari uygun olan ve katilmak istedigini
belirten aday katilimcilarla, en fazla

14 kisiden olusacak sekilde WhatsApp
gruplari olusturulmustur. Katilimcilarin
ve egitimcinin uygun gin ve saatlerine
gore cevrim i¢i bulusmalar planlanmigtir.
Tanitim Bulusmasi sonrasinda kesin
katilmaya karar vermis katilimcilarin
bilgilerinin alindig1 bagvuru formunun
katilimcilar tarafindan ¢evrim ici
doldurulmasi saglanmigtir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalarrnin
ilk iki bulusmasi tanisma ve uygulamaya
uyum saglanmasi amacini tasir. Iki
cevrim i¢i bulusmanin ardindan katilimci
listelerinin kesinlesmesiyle birlikte
hanelere “Evdeki Oyun Kutum” paketinin
gonderimi yapilmistir. Hanelere “Evdeki
Oyun Kutum” paketi ulastirildiktan sonra
paket icerikleri tizerinden gergeklestirilen
sekiz cevrim ici goruntulu bulusmayla
uygulamaya devam edilmistir.

Zorunlu olmamakla birlikte uygulama
stirecinin katilimcilarda olusturdugu
degisimlerin konusuldugu ve veda
edildigi bir Kapanis Bulusmasi

da eklenmistir. Boylelikle iki adet
baslangicta, sekiz adet de paket
tzerinden gerceklesen toplam on
cevrim i¢i goruntuli bulugmayla gruplar
tamamlanmistir.
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1.3.5. Gruplarin Takibi ve Gozlem
Siirecleri

Anne Bulusmalarr'nda katilimcilarin
devamsizlik durumlar egitimciler ve
saha sorumlulari tarafindan haftalik
olarak takip edilmistir. Bu takip, Baba
Bulusmalari’'nda dénem sonunda

alinan izleme formuyla baslamis, bahar
doéneminde ise haftalik olarak takip
edilmeye devam edilmistir. Katilamayan
katilimcilara yonelik olarak, destekleyici
nitelikte ya telafi bulusmalari yapilmis ya
da katilimcilar bireysel olarak aranarak
bilgilendirilmistir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalari
gozlem suireclerinde daha cok haftalik
goruntulu gorusmelerin akisina
odaklanan gozlem formlari hazirlanmigtir.
Gozlem sonrasinda da saha danigmanlar:
tarafindan gozlem formlari tizerinden geri
bildirim vermistir.

Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalari
uygulamalarinin sahada ilk defa
uygulaniyor olmasi ve ¢cevrim ic¢i bir
uygulama olmasi sebebiyle, egitimcilerin
uygulama boyunca desteklenmesi

ve birbirlerinin deneyimlerinden
Ogrenmeleri amaciyla, uygulama
doéneminde deneyim paylasim toplantilari
gerceklestirilmistir.

2. Yontem
2.1. Degerlendirmenin Amaci

Anne Bulusma ve Baba Bulusma
uygulamalary, kiresel salginin getirdigi
kosullar altinda hizlica gelistirilmis ve
yuz yuze ulasilamayan hedef kitleye
cocuklarinin gelisimini desteklemek
amaciyla 2020 gtz déoneminde ilk kez
uygulanmistir. Anne/Baba Bulusmalari
uygulamasinin degerlendirilmesinin
yapildig1 bu calismanin amaclari soyle
siralanabilir:

* Amac 1. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerini oncelikli hedef kitle
kriterleri a¢isindan incelemek.

Hipotez 1. Oncelikli hedef kitle
kriterlerini karsilayan katilimci
sayisi artacaktir.

* Amag 2. Katilimcilarin uygulamaya
katilim devamliligini incelemek.

Hipotez 1. Katilimcilarin ortalama
katilimi yedi oturumun ustinde
olacaktir.

* Amag 3. Gozlem formlarindaki
puan dagilimlarini incelemek

ve gozlemcilerin yorumlarini
degerlendirmek.

Hipotez 1. Gozlem puanlarinda
%70’'in altinda puan alan gozlemler
%]15’in altinda olacaktir.

* Amag 4. Egitimcilerin stireg
degerlendirmelerini anlamak.

* Amag 5. Katilimcilarin program
sonucu bildirdikleri davranis
degisikliklerini incelemek.

Hipotez 1. Uygulama basindan
sonuna katilimcilarin bildirdikleri
olumlu ebeveynlik davraniglarinin
siklig1 artacaktir.

Hipotez 2. Uygulama basindan sonuna
babalarin bildirdikleri ev iglerine katilim
duzeyi artacaktir.

Hipotez 3. Uygulama basindan sonuna
babalarin bildirdikleri toplumsal cinsiyet
tutumlar: daha esitlik¢i olacaktir.

* Amac 6. Katilimcilarin gonderilen
malzemeleri ne siklikla kullandiklarini
incelemek.

Hipotez 1. Uygulama basindan
sonuna katilimcilar malzemeleri
cocuklarnyla daha sik kullandigin:
bildirecektir.

* Amag 7. Katilimcilarin
uygulamalardan hangi acgilardan
ve ne duzeyde faydalandiklarini
dustunduklerini anlamak.



2.2. Veri Toplama Arac ve Yontemleri

Sure¢ degerlendirme calismasinin
amaclari ve bu amaclara yonelik
olusturulan hipotezler, 7 farkli aracla elde
edilen bilgiler izerinden incelenmistir.
Bunlar sirasiyla:

2.2.1. Bagvuru ve Katilimci Bilgi
Formu

Form ile katilimcilarin adi soyad;,
katildig1 uygulama turt, hangi yas grubu
cocugu icin bulusmaya katildigi, dogum
yily, iletisim bilgileri, kendisinin ve esinin
egitim durumu, calisma durumu, haneye
giren aylik geliri, ka¢ cocugu oldugu,
cocuklarinin dogum tarihi ve cinsiyet
bilgileri toplanmigtir.

2.2.2. G6zlem Formu

Gozlem formu, egitimcinin
uygulamalarinin standart bir sekilde
degerlendirilebilmesi, gelisim alanlarinin
ve ilgili eylem planlarinin belirlenmesi
ve uygulamalarin izlenmesi icin
olusturulmustur.

2.2.3. Egitimcilerle Deneyim Paylasim
Toplantilan

Egitimcilerin uygulama boyunca
desteklenmeleri, hem zorlandiklar:
noktalart hem de bu zorluklarla bas
etme yollarini paylasarak birbirlerinin
deneyimlerinden 6grenmeleri ve
henliz uygulamamis olan egitimcilerin
surece dair bilgi edinmeleri amaciyla
gelistirilmistir. Egitimcilerden ve saha
danigmanlarindan gelen oneriler
toplanmistir.

2.2.4. Katilimcilara Telefon Uzerinden
On ve Son Test Anket Uygulamasi

Gorusmeler 20 dakika olarak
planlanmistir. Goérusmeler icin gelistirilen
anket, katilimcilarin bilgilendirilmesi ve
izin alinmasiyla baglamigstir. Katilimci ve
ailesine yonelik,

(a) demografik bilgiler,
(b) evde cocugu destekleyici ortam,

(c) evde bulunan ya da bulunmayan
malzemeler ve kullanim sikliklari,

(d) ebeveynlik davranislari,

(e) toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutumlar,

(f) ev islerine katilim ve

(g) uygulama sonunda uygulamalar:
degerlendirmeleri ile ilgili sorular
sorulmustur.

On testler toplam 363 katilimci ile
tamamlanmistir. Bu katilimcilarin, 160’1
anneler, 203’4 babalardan olusmaktadir.
Son testlerde ayni katilimcilar aranmis,
%66’s1na ulasilmig ve toplam 238 kisi ile
tamamlanmigstir. 238 katilimcinin 118’i
anneler, 120’si babalardan olusmaktadir.

Baba Bulusmalarr’nin ¢n test stirecine
katilanlarin %681 3-6 yas, %32’si 7-11

yas grubu ¢ocuklarin ebeveynlerinden
olugmaktadir. Son test surecinde ise Baba
Bulusmalarr’nin %67’si 3-6 yas, %33t 7-11
yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir.

Anne Bulugmalarina katilan

annelerin %641 ortaokul ve alti, Baba
Bulusmalarrna katilan babalarin %59'u
lise ve alt1 egitim duizeyindedir. Anne
Bulusmalarina katilan annelerin %92’si,
Baba Bulusmalarina katilan babalarin
%58’1 4000 TL'nin altinda aylik ortalama
gelir diizeyindedir.

2.2.5. Uygulama Sonu Katilimci ve
Egitimciler Icin Cevrim Ici Anketleri

Donem sonunda katilimcilarin
programdan hangi alanlarda
faydalandiklarini anlamak, malzemeleri
ne kadar destekleyici bulduklari,
memnuniyet dizeyleri ve goruglerini
0grenmek amaciyla ¢evrim ici bir anket
paylasilmistir.
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Katilimcilarla yapilan cevrim ici ankete,
en az bir degerlendirme yaniti veren 253
anne ve 303 baba katilmistir. Yaklasik
%80’ yedi ya da daha ¢ok oturumda yer
almistir. Ayrica baba katilimcilarinin %71’i
3-6 yas uygulamasina katilanlardandir.

Ayrica uygulama sureciyle ilgili
egitimcilerin goruslerini de almak i¢in
benzer bir cevrim ici anket uygulanmistir.
Anket ile egitimcilerin; programi,
uygulama icindeki etkilesimlerin
etkililigini, uygulama icinde yer alan
malzemeleri, haftalik bilgi notlarini
uygulamanin gerceklestigi cevrim ici
araclar ve kendilerinin teknolojik araglari
kullanma becerilerini gézlem surecini

ve deneyim paylasim toplantilarini
degerlendirmeleri istenmistir. Yani sira
uygulamanin gelistirilmesiyle ilgili
onerileri de alinmistir,

Soru formuna 43 Anne Bulusmasi, 29 Baba
Bulusmasi egitimcisinden yanit gelmigtir.
Birden fazla grup tamamlayan egitimci
orani Anne Bulugmalari’'nda %14, Baba
Bulusmalarr’nda %19’dur. Genellikle bir
grup tamamlayan egitimcilerden yanit
toplanmuigtir.

2.2.6. Merkez Ekibin
Degerlendirmeleri

ACEV birim uzmanlarinin uygulamaya
iligkin degerlendirmeleri de nitel olarak
rapora yansimistir. Bu deneyimler asagida
siralanan etkilesim ortamlarindan elde
edilmistir.

* Uygulamalar kapsaminda
gerceklestirdikleri stipervizyon
zlyaretleri,

e Katilimcilarin uygulamayla ilgili
goruslerini paylastiklari, Kapanis
Bulusmasi ziyaretleri,

e Egitimcilerin haberlesmesi icin
kurulan WhatsApp gruplary,

e Egitimcilerle gerceklestirilen
planli telefon gorusmeleri,

* ACEV danismanlarinin gézlem
ziyaretlerine iligkin izlenim ve
notlari.

Bu deneyimler ACEV danigmanlari ve ilgili
ACEV merkez ekip calisanlari ile birlikte
degerlendirilmis, sonrasinda ¢nerilere

ve devam eden uygulamalara dair notlar
toplanmigtir. Bahar dénemine dair
gozlemlere de 6nerileri genisletebilmek
adina yer verilmistir.

3. Sonuclar

3.1. Uygulama Katilimcilarinin
Demografik Ozellikleri

Anne Bulusmalari’na basvuran 723
annenin 693’0 (%96), Baba Bulusmalari’na
basvuran 1273 babanin 997’si (%78)
uygulamayi tamamlamistir. Anne
Bulugsmalarr’nda 55, Baba Bulusmalarr’nda
99 grup tamamlanmigtir.

Cok az sayida katilimci ya bagvurmus ama
baslamamis ya da gruptaki katilimci sayisi
azligindan grubu kapandigi icin devam
edememistir. Anne Bulusmalarr’ndaki
katilimcilarin saglik sorunlari ve

bakim gerektiren hastalarinin olmasi

gibi sebeplerle katilamadiklari, Baba
Bulusmalarr’nda ise degisken ve uzun
calisma saatleri, salgin stirecinde bulasa
maruz kalma gibi sebeplerle uygulamalar:
erken biraktiklari gozlenmistir. Anne
Bulusmalarr’ndan 22 katilimci (%3)
ayrilirken, Baba Bulusmalari’ndan 248
katilimci (%20) ayrilmigtir.

2020 Bahar déneminde annelerin %19u
en ¢ok ortaokul mezunu, babalarin %50’°si
en ¢ok lise mezunu olup ¢ncelikli hedef
kitle icinde yer almaktaydi. 2020 Glz
déneminde bu oran annelerde %65,
babalarda ise %70’e ¢cikmistir.

2020 Bahar déneminde annelerin
%22’sinin aylik ortalama geliri 3000 TL
altindaydi. 2020 Guiz déneminde %56’s1nin
aylik ortalama geliri 2500 TL altindadir.
Baba Bulusmalarindaki katilimcilarin
gelir dizeyi acisindan %61’inin aylik
ortalama gelirinin 4000 TL altinda oldugu
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gorulmektedir. 2020 Bahar déneminde bu
oran yalnizca %32 idi.

3.2. Siirec Degerlendirmesi

3.2.1 Katilimcilarin Devamliliginin
Izlenmesi

10 oturum icerisinden ortalama

devam edilen oturum sayisi annelerde
8,4, babalarda ise 8,7’dir. Bu durum,
degerlendirmenin ikinci amaci goz énine
alindiginda katilimcilarin oturumlara
yuksek bir oranda katilim gosterdigini
ortaya koymaktadir (bkz. Sekil 1. Oturuma

gore katilim yuzdesi).

3.2.2. Gozlemler

Gozlemler, ACEV tarafindan
gercgeklestirilen “Saha Danigmani
Egitimi’ni tamamlamis olan Saha
Danismanlari, Saha Sorumlulari ve birim
uzmanlari tarafindan gerceklestirilmistir.

Anne Bulusmalarrnda 94, Baba
Bulusmalarr’'nda 172 olmak tzere toplam
266 gozlem yapilmigtir.

Gozlemler en cok birinci, ikinci ve
sekizinci oturumda gerceklegmigtir.
Gozlem puanlarinin genel olarak yuksek
oldugu, 70 puan alt1 gozlemlerin %7,5’ini
olusturdugu gorulmektedir

Anne Bulusmalari ve Baba Bulugmalari
gruplarinin gozlemlerinde saha
danigsmanlarinin uygulamada en cok
verdikleri olumlu geri bildirimler
katilimcilarla iletisim (olumlu bir dil
kullanmasi, sicak bir gsekilde karsilanmasi,
katilimcilara isimleriyle hitap edilmesi,
sorularinin cevaplanmasi ve uygulama
materyallerini kullanma konusunda
desteklenmesi) olmustur.

Grup gozlemlerinde en ¢ok aktarilan

ve gelistirilmesi i¢in egitimcilere geri
bildirim verilen alan ise zaman yonetimi
olmustur.

3.2.3. Egitimcilerin Siirec
Degerlendirmeleri:

Surec degerlendirmeleri icin iki kaynak
tzerinden veri toplanmistir. Birincisi
egitimcilere dénem sonunda uygulanan
cevrim i¢i anketten gelen nicel ve nitel
veriler; ikincisi egitimcilerle yapilan
deneyim paylasim toplantilaridir.

3.2.3.1. Egitimcilerin Paketleri
Degerlendirmeleri:

Geligim malzemeleri ve kitaplarin paketin
icinde hazir olarak yer almasi, anne ve
babanin ¢ocukla ivedilikle etkilesime
gecmesinde etkili oldugu saptanmigtir.
Ayrica paketlerin hem cocugu hem de
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ebeveyni uygulama oturumlarina devam
etmeye tegvik ettigi anlasilmistir.

Katilimcilara yonelik haftalik bilgi
notlarinin iceriginin katilimcilar
tarafindan anlasilirligi, genellikle
“oldukca uygun” (%71) ve “tamamen
uygun” (%13) olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilarin bulusma ¢ncesinde haftalik
bilgi notlarini ne siklikla okuduklarini

(1- Hi¢c okumadilar, 5- Her zaman
okudular) bildirdiklerine bakildiginda
Anne Bulusmalari katilimcilarinin

(Ort. = 3,6) bilgi notlarini Baba Bulusmalari
katilimcilarina gore (Ort. = 3,1) daha sik
olarak okudugu bildirilmigtir.

Egitimci paketinin icerigini, uygulamalari
gerceklestirebilmek acisindan
ihtiyaclarini ne duzeyde karsiladig:
soruldugunda, yanitlayan egitimcilerin
cok buyuk cogunlugu “oldukca karsiladi”
(%49) ya da “tamamen karsilad1” (%44)
yanitlarini vermiglerdir.

3.2.3.2. Egitimcilerin Uygulama
Siirecini Degerlendirmesi:

Etkilesim, uzaktan egitimin en 6nemli
bilesenlerinden biri kabul edilmistir.
Egitimcilerden bir siralama istendiginde
“egitimci-katilimci etkilesimi en yogun”,
“katilimci-katilimci etkilesimi ise en

az yogun” bulunmustur. Bunun sebebi
ise; cevrim i¢i ortamlarda katilimcilarin
birbirleriyle etkilesimlerini saglayacak
yontemlerin bulusma kapsaminda
kullanilmasiyla ilgili kisitlardan dolayi
oldugu soylenebilir.

Egitimcilerin %86’s1 deneyim paylasim
toplantilarinin ihtiyaclarini karsiladigini
belirtmigtir. Bu toplantilar, kaygili
egitimcilerin kaygilarinin azalmasinda
etkili olurken, grup acmamisg egitimcilerin
de grup acmak icin kendilerini daha
yeterli gormelerine yardimci olmustur.

Egitimciler tarafindan uygulamanin guclu
yani olarak vurgulanan noktalardan biri
de, daha ¢nce yuz ytize uygulamalarda
ulasilamayan kisilere ulasilmasi olmugtur.

Sekil 2. Telefonla Anket Katilimcilarinda On Test ve Son Test Ebeveynlik Puanlari

5,0

4,5
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3.3. Sonuc¢ Degerlendirmesi
3.3.1. Ebeveynlik Davranislari

Katilimcilardan bulusmalarda kapsanan
ve cocugun gelisimini destekleyen
ebeveynlik davranislarini ne siklikla
yaptiklarini 27 ifade Gizerinden
bildirmeleri istenmistir ve analize 118
anne ve 120 babanin cevaplari dahil
edilmistir. Tum sorulardaki sikliklarin
ortalamasi alinmigstir. On ve son

testler eglenik bir 6rnekleme (tekrarh
Olcimler) uygulandigindan sonuclar

2(6n, son) x 2(anne, baba) karma ANOVA
ile degerlendirilmistir. Ebeveynlik
davranislari puaninda 6n testten son teste
bir artis oldugu gorulmustur. (bkz. Sekil 2.
Telefonla Anket Katilimcilarinda On Test
ve Son Test Ebeveynlik Puanlari). Bu farkin
etki duizeyi istatiksel 6lcekte “yuksek
etki” olarak saptanmistir (Richardson,
2011). Annelerin ebeveyn davranis
puanindaki artigin babalara kiyasla daha
yiksek oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu
oldukca dugsuk etki diizeyinde bir farktir.

En cok artis gortlen bes ifade soyledir:

* Cocuguma koydugum kurallari
tutarh bir sekilde uygularim
(Olumlu Davranis Gelistirme)

* (Cocuguma ev icinde gundelik
islerle ilgili sorumluluk veririm
(Cocugun Sorumluluk Kazanmasi)

* Cocugumun el becerisini
gelistirecek etkinlikler yapmasi
icin firsat saglarim (makas, kagit,
kalem, boyalar, oyun hamuru,
boncuk vb. malzemeleri saglayarak
vb.) (Bedensel Aktiviteler)

* Cocugumun davraniglarinin bana
olan etkisini cocuguma anlatirim
(Cocugu Dinleme- Kendini Ifade
Etme)

* Cocuguma kitap okurum (Dil
Gelisimi ve Zihinsel Gelisim)

Degerlendirmenin besinci amaci goz
onune alindiginda ¢ocugun gelisimini

destekleyen ve ebeveynler tarafindan
bildirilen ebeveynlik davraniglarinin
artisiyla ilgili besinci amaci acisindan,
birinci hipotez desteklenmistir. Babalarda
ev islerine daha cok katilimla ilgili ikinci
ve toplumsal cinsiyet rollerinde daha
esitlikci olma ilgili ictincu hipotezler

ise desteklenememistir. Bunun sebebi,
bulusma iceriklerinin daha agirlikli olarak
cocuklarin gelisimini destekleyecek
ebeveynlik tutum ve davraniglarina
odaklanmasi olabilir.

3.3.2. Evdeki Oyun Kutum
Malzemelerinin Degerlendirmesi

On ve son test sonuclari incelendiginde
katilimcilarin en az sahip olduklar:
malzemelerin abakus (%52), ahsap oyun
bloklar1 (%40) ve oyun hamuru (%30)
oldugu gorulmustir. Anket katilimcilarina
cocuklariyla bu malzemeleri kullanip
kullanmadiklar: soruldugunda ise
annelerde kalemtiras, pastel boya

ve abakus, babalarda ise abakiis
kullaniminin arttig1 gézlemlenmistir.

Egitimciler, katilimcilarin etkinlikleri

ve gelisim malzemelerini ¢ocuklariyla
uygulayarak onlarin gelisimini
desteklemede ve ¢ocuklariyla iletigim
kurmada olumlu yénde degisim
yasandigini belirtmiglerdir. Egitimciler
icin en cok ¢ocuk kitaplari, cocuk
etkinlikleri ve ahsap oyun bloklarini
ebeveynlerin ihtiyacina yonelik olarak
siralamistir ve ahsap oyun bloklari, cocuk
kitaplari ve oyun hamuru ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemek icin en cok secilen
malzemeler olarak 6éne ¢ikmistir.

3.3.3. Algilanan Etki
Degerlendirmeleri

Katilimcilarin bulusmalardan daha

cok hangi acilardan fayda sagladiklari
incelendiginde, cocuklariyla kurduklari
iliskinin daha iyi hale gelmesi, ebeveyn
olarak 6z gtivenlerinin artmasi ve
cocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmeye
baslamalari en sik karsilasilan tic yanit
olmustur (bkz. Sekil 3. Katilimcilarin
Programi Sagladiklari Fayda Ac¢isindan
Degerlendirmesi).
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Sekil 3. Katilimcilarin Programi Sagladiklari Fayda A¢isindan Degerlendirmesi

Bulusmalardan sonra gocugum ile kurdugum iliski
daha iyi hale geldi.

Bulugsmalardan sonra ebeveyn olarak 6z glivenim
artti.

Bulugmalardan sonra gocugumla daha ¢ok vakit
gegirmeye basladim.

Bulusmalardan sonra 6fkemi daha iyi kontrol
etmeye basladim.

ifade

Bulugmalardan sonra gocugumun zorlayicl
davraniglariyla daha rahat baga ¢cikmaya bagladim.

Bulugmalardan sonra cocugum kendisini daha iyi
ifade etmeye basladi.

Bulugmalardan sonra kendimi daha az yalniz
hissetmeye basladim.

Ortalama Katilimci Puani
2 3 4 5

N

4,41
19
29

4,29

4,29

mAnne mBaba = Genel

Telefonla yapilan son testlerde
katilimcilar, bulusmalarin iceriginin
cocuklarini desteklemek icin uygun
oldugunu (%92), cocuklarinin gelisimini
desteklemek icin uygulayabilecekleri
seyler 6grendiklerini (%92), eve gdnderilen
malzemelerin ¢ocugunun gelisimlerini
desteklemek icin katkida bulundugunu
(%92) ve bulusmalari genel olarak basarili
bulduklarini (%95) paylasmiglardir.
Egitimcilerin ise buytk bolumu
uygulamayi oldukca etkili (%57) ya da ¢ok
etkili (%32) olarak degerlendirmistir.

Uygulamanin kuresel salgin dénemi
sonrasinda devam ettirilmesi konusunda
gorugleri alindiginda Anne Bulusmalar:
egitimcilerinin %88’i, Baba Bulusmalari
egitimcilerinin %83 biraz katiliyorum,
katiliyorum ya da kesinlikle katiliyorum
seceneklerini isaretlemislerdir.

3.3.4. Katilimc1 Destegi ve Yorumlar:

Katilimcilara “Bu Bulusmalari
etrafinizdaki annelere/babalara ne
derece tavsiye edersiniz?” sorusu
yonlendirilmis ve 0 - Hig tavsiye etmem




ve 10 - Kesinlikle tavsiye ederim arasinda
degerlendirmeleri istenmistir. Bu sorudan
hesaplanan Net Destek¢i Puani’'nda 0 ve 6
arasi puan verenler kotuleyici, 7 ve 8 puan
verenler edilgen ve 9 ve 10 puan verenler
destekci olarak tanimlanmaktadir. Net
Destekci Puani, destekcilerin ylizdesinden
kotuleyicilerin ytuzdesinin ¢ikarilmasiyla
hesaplanmaktadir. Net Destek¢i Puanyi,
annelerde %91, babalarda ise %87

olarak gozlemlenmistir. Bu puanlar
katilimcilarin, uygulamalardan ¢ok
yiksek diizeyde memnun oldugu ve
etraflarina tavsiye etme olasiliklarinin
cok ytiksek olduguna isaret etmektedir.

Uygulama sonunda katilimcilarin
goruslerini almak amaciyla sorulan iki
acik uclu soru sonucunda katilimcilarin
uygulamayla ilgili genel anlamda
olumlu yorum yaptiklari (uygulamanin
lyi, faydali, verimli olmasi vb., %15),
cocuklara karsi yaklasimlarinin degistigi,
cocugu birey olarak goriup cocuklarinin
ihtiyaclarini daha ¢ok anlamaya
calistiklari (%12) ve cesitli alanlarda
bilgi ve farkindaliklarinin arttigi (%12)
gozlemlenmistir.

4. Tartisma
4.1. Sonuclarin degerlendirilmesi

Uygulama stirecinin degerlendirilmesine
bakildiginda, bir 6nceki doneme kiyasla
katilimcilar acisindan daha dustk
egitim ve gelir diizeyindeki kisilere daha
yiksek dizeyde erismistir. Egitimcilerin
icerige ve uygulama planina genel
olarak hem Anne Bulugmalari’'nda

(%89) hem Baba Bulusmalari’'nda (%92)
uyduklarini gostermistir. Egitimciler,
uygulama stireci boyunca sagladiklari
geri bildirimlerle suirecin iyilestirilmesine
katkida bulunmusglardir. Katilimeci ile
egitimci arasinda etkilesim yuksek iken,
katilimcilarin kendi i¢cinde etkilesimleri
dusuk gozukmektir. Katilimcilar,
egitimciler ve merkez ekip “Evdeki Oyun
Kutum” icinde yer alan malzemelerin
cocuklarin gelisimini desteklemek icin
yararli bulundugu ifade etmistir.

Uygulamalarin sonuclari ise, katilimcilar,
egitimciler ve merkez ekipten gelen
bilgiler ile degerlendirilmigtir. Genel
olarak katilimcilarin, uygulamalardan
cok ytksek dizeyde memnun oldugu ve
cevrelerine tavsiye etme olasiliklarinin
cok ytuksek oldugu anlasilmaktadir. Anne
Bulusmalari ve Baba Bulugmalari’na
katilan katilimcilar bulusmadan sonra
cocuklariyla daha nitelikli vakit gecirerek
iletisim kurdugunu, diger ebeveynlerle
haftalik olarak bulustuklarinda
kendilerini daha az yalniz hissettiklerini
ve O0fke kontrolu saglamaya basladiklarini
katilimci degerlendirmesinde belirtmigtir.

Katilimcilarin bulugmalarla birlikte
psikolojik iyi olma hallerinde yasanan
gelisim, cocugun gelisimini destekleyecek
olan siddetsiz ev ortamini saglamasi
acisindan da ayrica ¢énemli bir noktadir.

Kuresel salgin déneminin beraberinde
getirdigi stirecte evlere gonderilen
malzemeler ve ebeveynlik tutum ve
davraniglarini uzaktan destekleme
yoluyla uygulanan Anne Baba
Bulusmalarr’nin cocuklarin bu dénemde
daha fazla ihtiya¢ duydugu uyaran
eksikligini karsilayabilecek 6nemli bir
mudahale stratejisi olabilecegine isaret
etmektedir.

4.2. Kisitlar

Katilimcilarla ya da egitimcilerle ytz
yuze degerlendirmeler yapilamamistir.
Uygulamanin sonuclarinin ¢ocuklar
tzerinde nasil yansimalari olduguna
dair nihai faydalanici olan ¢ocuklardan
veri toplanamamistir. Katilimcilardan
toplanan veriler yalnizca katilimcilarin
kendi beyanlarina dayanmaktadir.
Yanitlarin sosyal istenirlik acisindan
arzulanan yonde verilmis olmasi s6z
konusu olabilir. Sonuclarin, yalnizca
mevcut calismada kuresel salgin
kosullarinda elde edildigi, bu 6zgin
kosullarin g6z éninde bulundurulmasi
gerekliligi cok 6nemlidir.
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4.3. Oneriler

Hem uzun vadede hem de kisa vadede,
uygulamalarin devam etmesi i¢cin bazi
degisikliklerin ve giclendirmelerin
yapilmasi énerilmektedir. Asagida bu uc
temel alanla ilgili 6éneriler ele alinmigtir.

1. Mevcut Anne Bulusmalari ve
Baba Bulusmalari uygulamalarinin
2021 y1l1 Eyliil-Aralik doneminde de
uygulanmaya devam edilmesi ve bu
donem icin alinabilecek énlemlerle
ilgili éneriler

Kuresel salginin durumu goéz ontinde
bulundurularak 2021 yili Eylul-Aralik
déneminde “Evdeki Oyun Kutum”
icerikleri ile beraber uygulamanin
bazi duzenlemeler ile devam etmesi
onerilmistir. Bu diizenlemeler sunlari
icermektedir:

e Internet paketi kullaniminin
katilimcilarin gincel ihtiyaclarina
gore dizenlenmesi

e EBitimci kilavuzunun ¢nemli
hususlari vurgulamasi i¢in gozden
gecirilmesi

* GoOzlem formunda yer alan sorular
ve secenekleri incelenerek ihtiyaci
karsilayacak sekilde degisikliklerin
yapilmasi

* Baba Bulusmalari’'nda babalarin
ev islerine katilimi ve toplumsal
cinsiyet egsitligi acisindan
tutumlarini etkilemek tizere
gelistirici caligmalar yapilmasi

* Paylasilan destekleyici iceriklerin
(YouTube videolari, sosyal medya
mesajlari ve dil etkinlikleri gibi)
katilimcilarla hangi siklikla
ulastirilacag ile ilgili planlama
yapilmasi.

2. Yiiz yiize uygulamaya gecildiginde

su anda uygulanan Anne Bulusmalari
ve Baba Bulusmalari uygulamasindan
aktarilabilecek deneyimler

Ozellikle oyun malzemeleri, kitaplar ve
cocuk etkinliklerinin anne ve babalarin
cocuklariyla daha cabuk etkilesim
kurmalarina ve ¢ocuklariyla kaliteli
zaman gecirmek icin ortam olusmasina
katkida bulundugu gorulmektedir.
Hane icin etkilesimi desteklemek icin
eklenebilecek bir oyun malzemesinin
yuz yuze uygulamalarda etkiyi
artirabilecegi dustunulmektedir. Uzun
vadedeki planlamalar i¢in bu konu
degerlendirilecektir.

3.Daha uzun vadede hem yiiz yiize
hem de uzaktan egitim uygulamasinin
ayni anda uygulanabilecegi bir model
ile ilgili 6neriler

Uzaktan egitim yontemi, kisitli erisimi
olan kitlelerin de (6zel bakim ihtiyaci
duyan cocugu olan aileler, vardiyali veya
seyahatli bir iste ¢alisan babalar, gonulli
egitimcimizin bulunmadig1 bolgelerdeki
katilimcilar) uygulamaya katilabildigini
gostermistir. Uzaktan ve yuz yuze
uygulamalarin ayni anda isleyebilmesi
icin gerekli operasyonel planlamalarin
yapilmasi 6énem tasimaktadir.

4.4. Sonuc

COVID-19 kiiresel salgin déoneminde
gelistirilen ve uygulanmaya baslanan
Anne Bulusmalari ve Baba Bulusmalari’nin
degerlendirilmesi icin katilimcilardan,
egitimcilerden, saha danigsmanlarindan

ve merkez ekipten toplanan bilgiler

ile bulusmalarin cocugun gelisimini
destekleyici ebeveynlik davraniglarini
artirdigl, bulugmalar ve Evdeki Oyun



Kutum’un ebeveyn-cocuk etkilesimine
yardimci olarak hanelere fayda sagladig:
gorulmustur. Programdaki katilimci
devamliliginin yuksek olmasi ve hedef
kitleye erisim oraninin yuksekligi
kuresel salgin donemi i¢in oldukca kayda
degerdir. Gelecekte uygulamanin bu
verilerden elde edilen bilgiler 1s181nda
lyilestirici duzenlemeler ile birlikte devam
ettirilebilecegi dnerilmektedir. Onerilen
diger yol haritalari da; hanelere bulusma
basinda gonderilen materyallerin yiz
yuze egitim faaliyetlerine gecildiginde

de uygulanmasi ve erisilemeyen, yiz
yluze egitime katilamayan hedef kitleler
icin veya cesitli dogal afet durumlarinda
bu uzaktan egitim modelinin
uygulanabilecegi yonundedir.
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