


ACEV’in Deprem Bolgesindeki

Cocuklar, Ebeveynler ve Kadinlar igin
Calisma Plani

ACEV, afet bolgesinde olusturulacak konteyner kentlerde yasamin en az 18 ila 36 ay
arasinda slirecegini 6ngérmektedir.

Bu siire icinde, cocuklarin, ebeveynlerinin ve gen¢ kadinlarin dncelikle depremin
akut etkilerinin strdigli donemde psikososyal olarak desteklenmeleri ve
olusabilecek olumsuzluklarin 6niine gecilmesi; ardindan 6grenme kayiplarinin telafi
edilmesi, anne babalarin ebeveynlik rollerinde glglenmeleri ve bu slregte
cocuklarini destekleme becerileri kazanmalari ve gen¢ kadinlarin gliglenmelerinin
saglanmasi adina bir dizi calisma yapilmasi planlanmaktadir.

ACEV Cocuk, Ebeveyn ve Kadin Dostu Merkez:

ACEV’in uzmanlik alani, yasamin altin yillari olarak adlandirilan, beyin gelisiminin en
hizli oldugu ve bu donemde kazanilan aliskanliklarin etkisinin dmur boyu slrdigu
okul dncesi donemdir.

Afetlerin olumsuz etkilerinden de en fazla bu yas grubu etkilenmekte ve bu siirecte
cocuklarin gelisiminde olusan kayiplari telafi etmek zorlasmaktadir.

Bu nedenle merkezde, basta cocuklar olmak lizere onlarin birincil yakinlari olan
ebeveynlerine ve ayni zamanda kadinlara yonelik programlar yuritulecektir.

* Konteyner kent icerisinde yasayan tim vyas grubu cocuklari kapsayabilmek
adina bir Oyuncak ve Kitap Kutiphanesi kurulacaktir.

* Daha buylk yas gruplarinin okulda olacagi sirecte, 3-4 ve 5-6 yasa yonelik;
oyun ve sanat odakli etkinlikler yapilacaktir.

* Ebeveynlere yonelik psikososyal destek calismalari ile onlarin iyi olma hallerini
ve cocuklarla iletisimlerini destekleyecek oturumlar diizenlenecektir.

* Ayni zamanda konteyner kentte yasayan kadinlara yoOnelik destek ve
glclendirme programlari yuaritilecektir.



ACEV Merkezleri

Merkezde Uygulanacak Programlar:

Cocuklara Yonelik

Cocuklara yonelik, yari yapilandirilmis, odaginda oyun ve sanat odakl etkinliklerin
bulundugu glinlik akislar olusturulacak. 3-4 ve 5-6 yas gruplari sabahci ve 6glenci
olarak farkli iki grup halinde 5 giin boyunca merkezden faydalanabilecekler.

Ebeveynlere Yonelik

Ebeveynlerin, ACEV disindaki uzmanlarin da destegiyle yuritilecek psikososyal
destek hizmeti almalari ve iyi olma hallerini destekleyecek, cocukla iletisimlerinde
onlara yol gosterecek konularla ilgili yetiskin egitimcisiyle birlikte calisacaklari
yapilandirilmis bir program cercevesinde sohbet etmeleri saglanacak.

Kadinlara Yonelik

ACEV disindaki uzmanlarin ylrutecegi psikososyal destek calismalari ve ardindan
kadinlarin ve genc¢ kadinlarin iyi olma halini destekleyecek, hayatlarinin bundan
sonraki kismina yon vermelerine destek olacak oturumlar diizenlenecek.



ACEV Merkezleri

Merkez Boluimleri:

Cocuk Oyun Odalari

Cocuklarin 6grenme sireclerini destekleyecek sanat, dramatik oyun, blok ve kitap
gibi farkli merkezlerden olusacak oyun odalarinda, masa, sandalye, oyuncak,
dolap, kitap kosesi, hali, oyun halisi, minder gibi donanimlar yer alacak.

Merkez Giris - Bekleme Alani

Cocuklarini merkeze getiren ya da almaya gelen ebeveynlerin bekleyebilecegi
alanda bank ya da kanepe, cocuklarin ayakkabi ve montlarini birakabailecekleri
dolaplar, merkez sorumlusunun masa ve sandalyesi, merkezin malzemelerinin
bulunacagi dolaplar yer alacak.

Oyuncak ve Kitap Kutiiphanesi
Konteyner kentte yasayan tim cocuklarin faydalanabilecegi, icinde oyuncak ve
kitap merkezlerinin oldugu ayri bir konteyner olacak.



Erken Cocukluk Gelisim Setleri - ACEV Cantasi

Depremde evleriyle birlikte kisisel esyalarini ve oyuncaklarini da kaybeden ¢ocuklar
ve onlarin ebeveynleri, merkezde toplu kullanim icin erisecekleri malzemelerin yani
sira kendilerine ait erken ¢ocukluk gelisim setleri ile de desteklenecek.

Hijyen seti, kirtasiye, oyuncak ve kitaplardan olusan, ayni zamanda igerisinde
ebeveynlere yonelik olarak afet sonrasi bilgilendirici dneriler ve malzemelerin nasil
kullanilacagi ile ilgili yonergelerin de yer aldigi ACEV Cantasi, depremden etkilenen
illerde yasayan cocuklar ve ebeveynlerine ulastirilacak.

Her cocuk icin hazirlanacak ACEV Cantasi icerigi:

Oyuncak Seti Kirtasiye Hijyen Seti
* Pufidik Dostlar (3adet) «  Kuru Boya * Dis Firgasi ve Kutusu
* Nostaljik Oyunlar «  Pastel Boya * Dig Macunu
. P?rmak Kukla Seti «  Kalemlik Seti (Kursun * Kati Sabun ve Kutusu
*  Egitici OyunKartlar Kalem, Silgi, Kalemtiras) * Dezenfektan
*  Oyun Hamuru «  Resim Defteri *  Kuru - Islak Mendil

« Canta * Sampuan

*  Yapistirici * Tarak

 El Havlusu

Egitici Malzemeler

* 4 ACEV Yayinlari kitabi

* 4 kitapicin 6zel hazirlanmis
ebeveynlere yonelik
yonergeler ve etkinlik
onerileriiceren kitap eki

* Ebeveynlericin afet donemine
yonelik oneriler rehberi

* Ebeveynlere yonelik ¢cocuk kiti
icerigi ve malzemelerin
kullanimina yonelik 6neriler



ACEV’in Afet Sonrasi Deneyimi:

1999 Marmara, 2011 Van, 2020 Elazig Depremleri

ACEV olarak, kuruldugumuz giinden bu yana Tirkiye'nin karsilastigi tim afetlerde
etkin ve uzun vadeli bir bakis acisiyla depremden etkilenen ¢ocuklarin, ailelerinin ve
kadinlarin yaninda olduk. Afet sonrasi arama kurtarma ve temel hizmetlere erisim
asamalarinda aktif yer aldiktan sonra, daha kalici yapilar ve hizmetlerin
olusturulmasina odaklandik.

Afet sonrasi donemdeki en kapsamli
deneyimimiz, 1999 Marmara Depremi’nden
sonra fiziksel ve psikolojik rehabilitasyon
merkezi olan izmit Rehabilitasyon Merkezi’nin
(IREM) kurulma siirecine dayaniyor.

izmit Belediyesi, Kocaeli Universitesi ve
Project Hope ile birlikte hayata gecirdigimiz
IREM, daha sonra Kocaeli Universitesi’ne
devredildi ve alan terapistleri icin dnde gelen
bir egitim merkezi olarak ¢alismaya devam
etti.

2011 yihindaki Van Depremi’nin ardindan, gecici barinma alanlarinda kadin ve
cocuklara psikolojik rehabilitasyon ve psikososyal destek hizmetleri saglamak igin Van
Aile Danisma Merkezi'ni kurduk. Merkez, birden fazla kamu ve 6zel ortakla birlikte,
Turkiye’de travma sonrasi psikolojik destek ve midahale kapasitesinin artiriimasina
hizmet etti ve 2013 yilinda Van Universitesi'ne devredildi. Ayrica Van'da erken
cocukluk 6grenme birimlerive aile destek hizmetlerini hayata gegirdik.

Son olarak, 2020 Elazig Depremi’nde, arama kurtarma calismalari tamamlandiktan
sonra ACEV mobil hizmet araci, ¢ocuklara ve ailelerine psikososyal destek vermek
Uzere hizmete sunuldu ve bugline kadar ¢calismalarina devam etti.



ACEV’in Afet Bolgesinde Revize Ederek

Uygulamayi Planladigi Mevcut Programlari

ACEV olarak, akut dénem sonrasi, depremden etkilenen cocuklar, ebeveynler ve
kadinlarin &ncelikli ihtiyaglarini g6z oniine alarak revize edecegimiz Okul Oncesi
Egitim Programi (OEP), Anne Destek Programi (ADP), Baba Destek Programi
(BADEP), Hayat Dolu Bulugmalar (HDB), 14-18 yas Arasina Yonelik Hayat Dolu
Bulugsmalar (Gen¢ HDB), Okuyan Bir Gelecek Projesi - Okuma Gruplari ve Aile
Seminerleri ile deprem bdlgesindeki konteyner ve cadir kentlerle, merkezden uzak
ilce ve koylerdeki cocuklara, ebeveynlere ve kadinlara ulasmayi hedefliyoruz.

Mevcut Programlar Hakkinda A¢iklama

Okul Oncesi Egitim Programi

Programin amaci ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal, fiziksel becerilerini gelistirip ¢ok yonlu gelisimini
destekleyerek onlari okula hazirlamaktir.

Program siiresince ¢ocuklarin aileleriyle de olumlu iliskiler gelistirmek hedeflenmektedir. Bu amagla ilk
haftalarda tanisma ve program tanitim toplantilari, son haftalarda degerlendirme ve ilkokula hazirlik
toplantilari yapilmaktadir. Bu tir toplantilar, ailelerin gocuklarinin devam ettigi programla ilgili bilgi
edinmelerine de destek olur.

Anne Destek Programi

Anne Destek Programi (ADP), 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan anneleri ebeveynlik rollerinde desteklemek,
cocuk gelisimi konusunda bilgilendirmek, cocuk ile anne arasindaki iliskiyi gliclendirmek, annelerin
kendilerine glivenlerini ve cocugun egitimindeki rolin{ artirmak amaciyla uygulanmaktadir.

Program, 15 ila 18 hafta boyunca, ortalama 15 kisilik anne gruplari ile, haftada 1 giin, 2,5 saatlik oturumlar
seklinde uygulanir. Programa katilan annelere her hafta, o haftanin konusu ile ilgili bilgilendirici konu
ekleri ve ¢ocuklariyla birlikte evde yapmalari icin 3’er adet ¢ocuk etkinligi verilir.

Baba Destek Programi

Baba Destek Programi, babanin ¢cocugun bakim ve gelisiminde aktif rol ve sorumluluk almasini hedefleyen
bir programdir.

Program iki modil halinde 3-6 ve 7-11 yas dénemi ¢ocuklari olan babalara uygulanmaktadir. 13 hafta
boyunca, haftada 1 giin, ortalama 2 saatlik oturumlar seklinde uygulanir.

Bir baba grubu, 15-20 babanin katihmiyla, grup tartismasi, kiiglik grup ¢alismalari, oyunlar, hikayeler ve
ornek olay calismasi gibi yetiskin egitimi yontemleri kullanilarak gerceklestirilmektedir. Her oturumda
babalara, annelere ve ¢ocuklara yénelik olarak ekler, mektuplar ve oyunlar verilmektedir.



Mevcut Programlar Hakkinda Agiklama

Hayat Dolu Bulusmalar

Hayat Dolu Bulusmalar kadin giiclenme programina katilan kadinlar, kendini gelistirecek hedefler
belirlemekten is hayatinda aktif yer almaya, matematikten etkili iletisim kurmaya, kadinin insan
haklarindan teknoloji kullanimina kadar is ve is disi yasama dair pek c¢ok konu baslginda egitimler
almaktadir.

Program sonunda kadinlar, haklarini 6grenmenin yani sira, 6z yeterlilik, dayanisma, érgitlenme ve is yeri
okuryazarhgi gibi alanlarda beceriler gelistirmektedir.

Kadin gliclenme programi olarak kadinlarin ileri okuryazarlik becerileri basta olmak Uizere, is hayatina etki
edecek zihinsel, sosyal becerilerini gelistirmesi ve toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindaliklarinin
artmasiyla kadinlarin is hayatinda daha uzun siire kalmalari hedeflenmektedir.

Genc Hayat Dolu Bulusmalar

Programin amaci; ne iste ne okulda olan 12-18 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin yasam becerilerini,
matematik ve okuryazarlk becerileri diizeylerini artirarak hayata katilimlarini ve gelisimlerini desteklemek
ve Ogrenimlerine devam etmelerine rehberlik etmektir. Program; anlayarak okuma, elestirel okuma,
yaratici disinme, bilgiye erisim, yaratici yazma, not alma, neden sonug iliskisi kurma, glinlik zaman plani
yapma, bitce planlama, tablo ve grafik okuma, para hesabi yapma, problem ¢6zme, takvim kullanma,
kendine vakit ayirma, evdeki kararlara katilim, egitime devam ve teknolojinin nasil kullanilabilecegi gibi
oturumlardan olusmaktadir.

Okuyan Bir Gelecek Okuma Gruplari

Okuma Gruplari, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmeyi, ¢ocuklara kitaplari sevdirmeyi ve kitap okuma
aliskanhigi kazandirmayi hedefler.

Program sirasinda, ¢ocuklar, grup olarak rahat edecekleri bir bigimde otururlar. Projede gorev alan rehber
O0gretmenler, ¢ocuklara o giin okunacak kitabi tanitir. Kitap, yavas ve anlasilir bir bicimde, ¢ocuklarin
dikkatini ¢cekecek sekilde resimleri gosterilerek ve kukla, maske ya da sapka kullanilarak okunur.

Okuma zamanindan sonra hikaye ile ilgili konusulur. Her okuma sonrasinda ¢ocuklarla birlikte kitapla
iliskili, yapilandirilmis etkinlikler gergeklestirilir. Kitap ile iligkili etkinlikler, hareketli oyunlar ve sanat
¢ahismalarindan olugsmaktadir.

Aile Seminerleri

Aile Seminerlerinin amaci, c¢ocuklarin en yakin cevresi olan ebeveynlerini, kitap okumanin 6nemi
konusunda desteklemektir. Seminerde, ¢ocuklara kitap okumanin 6nemi, kitap okumanin anne ve babalara
faydalari, cocuklara okumayi sevdirmek icin yapilmasi gerekenler, kitap okuma aliskanliginin devami igin
yapilacaklar, ¢ocuklara kitap okurken dikkat edilmesi gerekenler ve ¢ocuklarin yasina ve ilgilerine uygun
kitap seciminin dnemi hakkinda konusulmaktadir.

Aile seminerleri, etkilesimli olmasi ve ebeveynlerin de kendilerini daha fazla ifade edebilmesi igin 25
katilimciyla uygulanmaktadir. Seminerlerin sonunda, katilan ebeveynlere, seminerde konusulan konulari
iceren brosirler dagitilmaktadir. Bu brosiirlerin igerigi, ACEV akademik danismanlarinin destegi ile
hazirlanmaktadir.






