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Son yillarda tum dunya pandemi,

iklim degisiklikleri, ekonomik
zorluklar, depremler, savaslar gibi
zorlu surecglerden geciyor. Uzmanlar,
icinde yasadigimiz bu dénemi
artik “coklu krizler ¢cagi” olarak
isimlendiriyor; bu adlandirma,

afet ve krizlerin birbirini nasil
tetikleyebildigini, bu sureclere
maruz kalan insanlar Uzerinde
nasil etkiler yarattigini daha iyi
anlamamiz gerektigini vurguluyor.

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde
hepimizi derinden etkileyen buyuk
depremler yasandi. Merkez Usleri
Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi
ve Hatay olan bu depremlerin
Gaziantep, Malatya, Diyarbakir, Kilis,
Sanliurfa, Adiyaman, Osmaniye,

Adana ve Elazig dahil olmak Uzere
1 ildef yaklasik 14 milyon insani
etkiledigi® biliniyor. Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu'nun
(UNICEF) depremin ilk haftasinda
aciklamis oldugu raporda, deprem
bolgesinde 4,6 milyon cocugun
yasadigi belirtiliyor. Turkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbaskanlhgi
Strateji Gelistirme Baskanhgi'nin
2024 yilinin Mart ayinda yayimladigi
Kahramanmaras ve Hatay
Depremleri Raporu’'nda da 4,8
milyon cocugun depremden
etkilenen 11 ilde yasadigi ve bu
sayinin Turkiye genelindeki cocuk
sayisinin yuzde 21,3'Gine tekablil
ettigi dogrulaniyor.
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Bu gibi afet ve kriz durumlarinda
cocuklarin en kirllgan gruplardan

biri oldugu kabul ediliyor. Uzmanlar,
cocuklarin bu durumlara yetiskinler
gibi tepki vermediklerini, acil
durumlarda 6zel bir ilgi ve destege
ihtiyac duyduklarini, bir afet ya

da kriz durumunun ardindan uzun
vadeli gelisimsel, fiziksel ve/veya
psikolojik gerilemeler gosterme
risklerinin cok yuksek oldugunu ifade
ediyor¥y Depremler ve dogdal afetler,
temel gliven ve emniyet hislerini
derinden sarstidi; eve, okula, saglk
merkezlerine, temiz suya ve diger
temel ihtiyacglara erisimi engelledigi
icin cocuklar Uzerinde derin psikolojik
etkiler birakabiliyor¥ En énemlisi

de gelisimin temellerinin erken
yaslarda, 6zellikle de ilk 6 yilda
atildigi, bu donemin ilerleyen yillardaki
hayati dogrudan ve ¢cok dnemli bir
bicimde etkiledigi ve saglkl bir

Cocugun temel
gelisim alanlarinin
desteklenmesi, bu
gelisim alanlarinin

korunabilecegi

guivenli ortamlar

saglanmasi ve
boylece iyi olma
hallerinin korunmasi
afet ve kriz
durumlarindaki en
onemli konulardandir.

gelisim icin cocugun glvenli ve sevgi dolu

bir cevreye, gelisim dénemine uygun
uyaranlar ve deneyimler saglayacak
programlara, mekanlara ve merkezlere
ihtiyaci oldugu biliniyor¥i Ayrica uzmanlar,
afet ve kriz durumlarinda yasanan stres
tepkisinin destekleyici bir cevre icinde
hafifleyebilecedini; cocuklarin uygun ve
yeterli destegi alamadigi durumlardaysa

bu olumsuzluklarin “toksik stres” denen
olumsuz bir duruma neden olacagini ve bu
duzeyde bir stresin de hem beyin gelisimini
hem de viicudun diger sistemlerini
olumsuz etkileyecegini vurguluyor.i
Dolayisiyla cocugun temel gelisim alanlarinin
desteklenmesi, bu gelisim alanlarinin
korunabilecegi guvenli ortamlar saglanmasi
ve bdylece iyi olma hallerinin korunmasi afet
ve kriz durumlarindaki en 6nemli

konular olarak ortaya ¢ikiyor.
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Ote yandan, dunyanin her yerinde
giderek daha fazla sayida cocugun
cesitli krizler, acil durumlar

ve afetlerden etkilendiginin

ve erken cocukluk gelisiminin

beseri sermayenin gelismesi

icin de cok 6nemli oldugunun
bilinmesine ragmen, erken
cocukluk hizmetlerine ayrilan
yatirnmlarin ¢cok sinirli kaldigina ve
cok paydasli bir anlayistan uzak
olduguna dikkat ¢ekiliyorx Fakat
bilhassa da kriz durumlarinda ve
acil kosullarda gocuklarin gelisimi,
korunmasi, iyi olma halleri ve
egitimlerinin onceliklendirilebilmesi
icin tum paydaslarin katilimini
iceren; yerel ve merkezi yonetimler

Kriz ve afet durumlari yasandiktan
sonra kurulacak koordinasyon
sistemleri kadar, bu olumsuz
durumlar yasanmadan énce
hazirlikli olmanin ve erken ¢ocukluk
hizmetlerini afet yénetiminin temel

bir parcasi haline getirmenin de

akilda tutulmasi gerekiyor.

arasinda koordinasyon ve is birligi
sadlayan, buna uygun politikalar
Uretilmesini de kolaylastiran etkili
bir eylem planinin bulunmasi
onem arz ediyor. Burada, kriz
ve afet durumlari yasandiktan
sonra kurulacak koordinasyon
sistemleri kadar, bu olumsuz
durumlar yasanmadan 6nce
hazirlikli olmanin ve erken ¢cocukluk
hizmetlerini afet yonetiminin temel
bir parcasi haline getirmenin de
akilda tutulmasi gerekiyor. Bu
baglamda afet ve acil durumlara
hazirlik planlari yapilirken yalnizca
temel ihtiyacglarin karsilanmasi
bakimindan degil; erken
cocukluk gelisimini destekleyen
cevresel, psikolojik, sosyal ve
bilissel faktérleri de kapsayan,
cocuklarin yas gruplarina ve
gelisim alanlarina uygun, bu
gelisim alanlarini destekleyecek
mekan tasarimlari, materyaller
ve egitim programlarini iceren,
sistematik ve surdurilebilir
hizmetler tasarlanmasi;
gerek bolgeyi gerekse
de o boélgede yasayan
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cocuklari daha iyi tespit edebilecek
yerel yonetimlerle is birliklerinin
guclendirilmesi; kamu, 6zel sektér, sivil
toplum kuruluslari ve Universiteler gibi
onemli aktorleri bir araya getirecek
cok sektorli ve iyi yapilandiriimis
yaklasimlarin benimsenmesi gibi
iyilestirilmesi gereken eylem alanlari
oldugu géruluyor. Dahasl, sunulacak
bu hizmetler icin standartlarin
belirlenmesinin ve ilgili uzmanlarin

ve taraflarin da bu standartlara uygun
sekilde mesleki olarak donanim
kazanmalarinin saglanmasinin da ¢cok
onemli oldugu degerlendiriliyor.

TUm bunlardan hareketle, tam 30
yildir her cocugun mutlu, guvende,
saglikli ve 6greniyor olmasi igin
calismalarina devam eden Anne
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) olarak 20
Nisan 2024 Cumartesi gunu Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Kongre
Merkezi'nde Afet ve Krizler Caginda
Cocuk Olmak baslikli bir calistay
gerceklestirdik. Bu galistayin amaci,
afet ve kriz durumlarinda ¢ocuklarin
korunabilmesi, gelisimlerinin

Kamu, 6zel sektor, sivil toplum
kuruluslari ve Universiteler
gibi 6nemli aktoérleri bir araya

getirecek cok sektorli ve iyi
yapilandirilmis yaklasimlarin
benimsenmesi gerekmektedir.

strdirilebilmesi, egitim 6gretim
faaliyetlerinin devam edebilmesi
ve ¢ocuklarin iyi olma halleri ve
gelisimleri Uzerinde dogrudan
etkili olan ebeveynlerinin de
desteklenebilmesi gibi 6nemli
konularda, ilgili paydaslarla
degerlendirmeler yapabilmek ve
gelecekteki durumlara rehberlik
edecek butuncul bir yaklasim
olusturabilmekti.
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Afet ve Krizler
Caginda Cocuk
Olmay Caligtayi
Ana Konusma:
Kriz ve Afetlere
Bitlincul
Bakmak

Prof. Dr. Serra Muderrisoglu

Bu calistayda, Hatay Valisi Sayin Mustafa
Masatl ve Turkiye Cumhuriyeti Aile

ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Bakan
Yardimcisi Sayin Leman Yenigun'un

acilis konusmalarinin ardindan ana
konusmaci olarak yer alan Prof. Dr. Serra
Miderrisoglu, yaptigi konusmada afet ve
krizlerin kiiresel anlamda artik nasil ele

alindigini ve bu durumlarin ¢cocuklarin
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ve ebeveynlerinin iyi olma halini nasil
etkiledigini tartisti. Bu baglamda,

afet ve krizlerin yasandiktan sonra bir
acil durum olarak ele alinmasindan
ziyade; bu olaylar meydana
gelmeden 6nce hem toplumun
kirilganliklarinin ve ihtiyaglarinin
hem de mevcut kaynaklarin, 6n
hazirliklarin ve koordinasyon
calismalarinin 6nceliklendirildigi
buitlncil bir yaklasimin dnemini
vurguladi. Bu konudaki ihtiyaclarin
karsilanmasi ve risklerin azaltilmasinin
yalnizca kurumlarin sorumlulugunda
olmadigini, bunun toplumun tabanina
yayilmis bir dayaniklilik artirma
c¢alismasi haline getirilmesinin ve

bu yondeki calismalarin da tlkelerin
surdurilebilir kalkinma planlan
kapsamina dahil edilmesinin

gerekliligini ifade etti.

Afet ve krizler meydana
gelmeden 6nce hem toplumun
kirilganlhiklarinin ve ihtiyacglarinin
hem de mevcut kaynaklarin, 6n

hazirliklarin ve koordinasyon
calismalarinin énceliklendirildigi
butincil bir yaklasim cok
onemlidir.

TUm bunlara ek olarak, iyi olma
halinin cocuklarin hem bugiinki
gelisimleri hem de gelecekteki
yasamlari Gizerinde buytk etkileri
oldugunu vurgulayarak afet ve kriz
planlarinin bu baglamda gelistirilmesi
gerektiginin altini ¢izdi. Bu kapsamda,
cocuklar ve aileler Gizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecek

cok cesitli faktorlerin g6z 6niine
alinmasindan ve hem ¢ocuklarin
hem de ailelerin dayaniklilik
kapasitelerinin artirilmasindan
bahsetti. Cocuklarin iyi olma halini
etkileyenler arasinda, yasadiklari
cevre ve mahalle, okuduklari okul
gibi ortamlarda kendilerini glivende
hissedip hissetmemelerinin;
ebeveynleri, kardesleri, akranlar,
ogretmenleri ve cevrelerindeki diger
yetiskinlerle olumlu iliskiler kurup
kurmamalarinin ve ¢ocuklarin
kendilerine, yasamlarina ve
geleceklerine dair algilarinin temel
etmenler arasinda oldugunu agikladi.
Son olarak, bu kapsayicl ve butuncul
yaklasimlarin gelistirilmesi icin
devlet kurumlarinin, sivil toplum
kuruluslarinin, Gniversitelerin,
akademisyenlerin ve alanda calisan
uzmanlarin is birliginin ve birlikte
calisma ilkelerinin ve yontemlerinin
onceden planlanmasinin ¢cok énemli
oldugunu vurguladi.
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PANEL:

Afet ve
Krizlerde
Cocuk

Odaklilik

Acilis konusmasi sonrasinda yer alan
“Afet ve Krizlerde Cocuk Odakhlik”
baslikli panel farkli alanlarda saha
deneyimi ve uzmanligi bulunan asagidaki
konusmacilarla gerceklestirildi:

« istanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet
Uygulamali Ruh Saglhigi Programi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Isik Karakaya,

¢ Anne Cocuk Egitim Vakfi Genel Muduru
Senem Basyurt,

e Tohum Otizm Vakfi Genel Muduru
Burcak Karakaya,

¢ Sosyal Gelisim ve Dayanisma Dernegi
(SGDD-ASAM) Al Farah Aile ve Cocuk
Destek Merkezleri Programi Koordinatéru

Safa Karatas.

~
Afet ve kriz
durumlarinda neden
cocuk ve cocuklugun
ayri bir konu olarak ele
alinmasi gerekiyor?

~

- _/

AFET VE KRIZLER CAGINDA
COCUK OLMAK

Anne Gocuk Egitim Vakfi Kurumsal is
Birlikleri ve Savunu Birimi Direktoru Hasan
Deniz, panel yoneticisi olarak panelistlere
oncelikle “Afet ve kriz durumlarinda
neden ¢ocuk ve cocuklugun ayri bir
konu olarak ele alinmasi gerekiyor?”
sorusunu yoneltti. Bu baglamda,
cocuklarin travmatik deneyimlere karsi
daha hassas ve kirilgan olduklari, bu
deneyimlerle bas etme becerileri olmadigi
icin ruhsal ve gelisimsel sorunlarla tepki
verdikleri ve bu gibi durumlarda gelisim,
saglik, egitim, beslenme, korunma gibi
kendilerine 6zgu ihtiyaclarinin oldugu
konusuldu.

Akabinde, panelistlerin her birine kendi
uzmanlik alanlarina dair birer soru
yoneltildi. Bu baglamda Prof. Dr. Isik
Karakaya, bir travma etkeni olarak afet
ve krizlerin ¢cocukluk ¢agi Gizerindeki
etkilerinden bahsetti. Bu bagdlamda
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cocuklarin erken dénemlerden itibaren

afet ve kriz gibi zorlayici durumlara
maruz kalmalarinin tum gelisim
alanlarini, kimlik edinmelerini, kendilik
hislerinin olusmasini olumsuz etkiledigini
vurguladi. Bilhassa temel guven
duygusunun kaybolmasiyla cocuklarda
hayata ve gelecege yonelik umutsuzluk
hislerinin ortaya c¢ciktigini belirtti.

Safa Karatas, afet ve kriz durumlarinda
kesintiye ugrayan egitim faaliyetlerinin
hizlica yeniden saglanmasi icin

neler yapilmasi gerektigine degdindi.

Bu konuda, egitim disinda kalmis
cocuklar icin érgun egitimi destekleme
calismalarinin yaninda yaygin egitim
calismalarinin énemini vurguladi.

Senem Basyurt, kriz ve afet durumlarinda

ozellikle de erken g¢ocukluk dénemine
yonelik alinmasi gereken 6nlemler
ve atilmasi gereken adimlar hakkinda
konustu. Bu dogrultuda, kriz ve

afet durumlarinin ilk asamasi olan
arama kurtarma ve insani yardim
faaliyetlerinden gecici barinma
alanlarinin olusturulmasina ve daha
sonra uzun dénemli hizmetlere

kadar tum asamalarin, kritik gelisim
sureclerinin bulundugu ve kayiplarin
telafi edilemedigi erken ¢cocukluk
donemi dikkate alinarak planlanmasinin
altini cizdi.

Son olarak Burcak Karakaya ise afet

ve kriz durumlarina 6zel ihtiyaclari
olan cocuklari da énceliklendiren bir
bakis agisi getirdi. Ozel gereksinimli
cocuklar icin egitimin hayata uyum
saglayabilmeleri, temel yasam ve
kendilerini ifade etme becerilerini
kazanabilmelerii¢in ne kadar kritik
oldugundan bahsetti. Bu nedenle afet ve
kriz durumlarinda hem &zel gereksinimli
cocuklar hem de genel olarak tum
cocuklar icin en dncelikli konulardan
birinin egitim &gretim faaliyetlerinin
kesintisiz olarak sUrdurulebilmesi
oldugunu vurguladi. Ayrica, 6zel

gereksinimli cocuklarin ihtiyac duyduklari

cihazlar ya dailaglarin da hizlica
karsilanmasi gerektigine degindi.

ANNE COCUK EGITIM VAKFI
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ATOLYELER:

Calistay kapsaminda son
olarak asagidaki temel
basliklara odaklanan

dort atolye calismasi
gerceklestirildi ve atolyeler
alandaki akademisyenler
ve uzmanlar tarafindan
yurutulda:

* Afetlerde Cocugun iyi Olma Hali
ve Cocuk Koruma baslikli atolyeye
Prof. Dr. Serra Miderrisoglu,

* Afetlerde Gelisim Devam Ediyor
baslikli atolyeye Dog. Dr. Zeynep
Berna Erdiller Yatmaz,

« Afetlerde Egitim Ogretim baslikli
atdlyeye Dog. Dr. ibrahim Hakki
Acar,

» Afetlerde Ebeveynlik Becerileri
baslikl atolyeye Klinik Psikolog
Serkan Kahyaoglu kolaylastiricilik

yapti.

Bu atdlyelere hem AFAD, Kizilay,

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi
gibi kurumlarin ¢calisanlari hem

de Suna'nin Kizlari, Kadin Emegini
Degerlendirme Vakfi, Habitat
Dernegi, Cagdas Yasami Destekleme
Dernegdi, Ogretmen Agi gibi sivil
toplum kuruluslarinin Gyeleri katildi.
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1. Afetlerde Cocugun
lyi Olma Hali ve Gocuk Koruma

Atolye Kolaylastiricisi: Prof. Dr. Serra Muderrisoglu

Cocugun iyi olma hali; fiziksel,

zihinsel, ruhsal ve duygusal acidan
iyi hissetmesinin yani sira, bakimi

ve ihtiyaclarinin karsilanmasi,
sagliginin yerinde olmasi, yasamini
ve gelisimini destekleyecek fiziksel
cevre ve uyaranlara sahip olmasi
gibi farkli boyutlari kapsar. Afetler ve
krizler de iyi olma halini destekleyen
bu boyutlarin sekteye ugramasina,
tamamen ortadan kalkmasina ya da
bozulmasina neden olur. Dolayisliyla,
afetlerde cocugu 6nceleyecek

bir bakis acisina sahip olmak icin
oncelikle cocugun iyi olma halini
etkileyen faktorleri ve bunlaricin
yapilmasi gerekenleri dusinmek
dnemlidir. iste bu atdlyede, grupla
birlikte ilk olarak cocugun iyi olma
halini etkileyen ya da sekteye
ugratan faktorler su sekilde
listelendi:

e Yasam alanlarinda cocuklar icin her
zaman kisisel odalar ve 6zel alanlarin
saglanamamasi; normalden ¢ok daha
kalabalik alanlarda yasama gecilmis
olmasi ve bununla iliskili olarak ¢ocuklarin
mahremiyetlerinin kaybolmasi

¢ Aile yapisindaki dinamiklerin olumsuz
hale gelmesi

» Temel ihtiyacglarin giderilmesinde yasanan
aksakliklar ve altyapi sorunlari

* Rutinlerin ortadan kaybolmasi

e Travma kaynakli kaygilarin cocuklarin
iyi olma hallerini, gelisimlerini ve

o6grenmelerini olumsuz etkilemesi
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e Yasam alanlarinda yapilan etkinlikler
ve faaliyetlere cocuklarin topluca dahil
edilmesi, bundan kaynakli olarak
cocuklarin se¢cim haklarinin ve
katilimlarinin korunamamasi

e Cocuklarin, aile tyelerinin yani
sira arkadaslarindan da kayiplar
yasamalari ve yas sureclerini
tamamlayamamalan

e Travmaya bagli olarak gelisim
alanlarinda gerilemeler yasanmasi

e Cocuklarda gelecege yonelik
umutsuzluk ve olumsuz tutumlarin
gorulmesi

e Cocuklar arasinda yasanan akran
zorbaliklarinin artmasi

» Cocuk isciliginin ya da ev ici islerin
ve bakim sorumlulugunun artmasi

Ardindan, bu olumsuz faktorlerin
etkilerinin giderilmesi icin hangi
adimlarin atilabilecedi ve hizmetlerin
sunulabilecegi konusuldu. Bu
kapsamda katilimcilar, atdlye suresi
dahilinde yukarida bahsedilen tum
faktorleri tartisamamis olsalar da

asagidaki oneriler sunuldu:

» Her seyden once, fiziksel imkanlarin
iyilestirilmesi Uzerinde duruldu.

e En cok vurgulanan énerilerden biri, gerek
mahremiyet ve cocugun dzel alaninin
korunmasi gerek diger ebeveynlik becerileri
konusunda ebeveynlere diizenli ve
kapsamli egitimler verilmesi oldu.

e Benzer sekilde, yine cocuklarin
mahremiyetleri, cocuklarla etkilesim ve
hediye verme gibi konularda gozlemlenen
sorunlar nedeniyle sahadaki uzmanlar
ve gonullilere de cocuklarla etkilesim
ve iletisim konularinda temel bir egitim
verilmesine ihtiya¢ oldugu vurgulandi.

e Ayrica, hem daha erken yaslarda hem de
ergenlik doneminde ¢cocuklara okullarda
mahremiyet, bedeni tanima, kisisel sinirlar
gibi konularda egitimler verilmesinin
gereginin alti ¢izildi.

—0000%
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e Cocugun iyi olma halini koruyan ve
artiran, rutinlerine geri donmelerini
saglayan en 6nemli faktorlerden

biri olarak 6rgin egitime hizlica
geri donilmesinin 6nemli oldugu
soylendi. Buna ek olarak, bilhassa da
erken cocukluk donemine yonelik
kamu ya da sivil toplum eliyle sunulan,
orglin egitim disinda programlar
ve faaliyetler uygulayan merkez ve
kurumlarin 6nemi vurgulandi.

e Uygulanan egitim programlarinda ve
gerceklestirilen faaliyetlerde ¢cocuklarin
yas gruplari ve gelisim dénemlerine
dikkat edilmesi, bu programlarin
hazirlik sGreclerine ¢ocuk katiliminin
saglanmasi ve ¢ocuklarin strece dahil
edilmesi belirtildi.

e Bunun disinda ¢ocuklarin iyi

olma halinin korunmasi igin

en kritik 6nerilerden biri olarak
guvenli alanlarin artiriimasi,

yasam alanlarindaki sorunlarin
belirlenebilmesi icin kapsamli tespit
mekanizmalarinin gelistirilmesi ve bu
alanlarin hem barinma disindaki diger
sosyallesme ihtiyaclari icin hem de 6zel
ihtiyaclari bulunan, farkli kalturlerden
ve etnik kdkenlerden gelenler icin
kapsayici olmasi gerektigi vurgulandi.

TUm bu hizmetler icin ebeveynleri
bilinglendirmeye yonelik calismalarin
artirilmasi ve bunun icin de kamu kurumlari
ve sivil toplum kuruluslari arasinda gucli
is birlikleri olmasi gerektigi vurgulandi.

Bu is birliklerinin daha somutlastirilmasi

ve sistematik hale getirilebilmesiicin
Tlrkiye Afet Midahale Plani’'nda rol ve
sorumluluk tanimlarinin daha kapsamli ve
somut bicimde yapilabilecegi dnerisinde
bulunuldu.

. ,“m: ﬁw’;ﬁ.‘j}i
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Kriz ve afet alanlarinda
cocuklarin gelisimini
destekleyecek, 6nceden

hazirlanmis, bilimsel temelli

ve uzun sireli programlarin
hayata gecirilmesi son derece
onemlidir.

AYCYETYEe:
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2. Afetlerde
Gelisim Devam Ediyor

Atolye Kolaylastiricisi: Do¢. Dr. Zeynep Berna Erdiller Yatmaz

i ) e Korku

» Ozglven eksikligi

e Savunmasizlik

¢ Basa ¢ikma becerilerinin zayif olmasi

e GUnNlUk rutinlerini devam ettirememeleri

e Temel ihtiyaclarin karsilanmamasi

Bununla birlikte, cocuklari bu kadar kirilgan

Cocugun gelisiminde, belirli

o olarak diisinmememiz gerektigi, boyle
davranislarin ya da becerilerin T o ]
. dusundugumuzde tamamen yetiskinlerin
kazanildidi ve bu kazanimlara B )
o B ) kararlarina birakildiklari séylendi. Cocuklari
daha egilimli olan dnemli evreler,

kritik donemler vardir. Bu kritik
dénemlerde bu davranislarin

dayanikli kilanin afet ve kriz zamanlarinda
yetiskinlerin aldigi 6nlemler oldugu

veya becerilerin edinilemedigi —E——
durumlarda gelisim sekteye
ugrayabilir ve bunun ilerleyen
yillarda telafisi gti¢ olabilir. Bu
baglamda afet ve kriz donemlerinde
bile gelisimin devam ettiginin,
cocuk gelisimindeki bu kritik
donemlerin askiya alinamadiginin,
afet ve krizlerin getirdigi
travmayla birlikte yasanan gelisim
kayiplarinin telafisinin normalden
de zor olacaginin akilda tutulmasi
onemlidir. Bu sebeple bu atoélyede
ilk olarak kriz ve afet durumlarinda
cocuklarin gelisimlerini tehdit eden
unsurlar su sekilde belirlendi:
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vurgulandi. Cocuklarin kirilganliklarinin
sadece dogalarindan ve gelisim
donemlerinden kaynaklanmadigy,
toplumun onlarin ihtiyaclarini
karsilamak Uzere yeterince adim atip
atmadiginin da ¢cok 6nemli oldugu
belirtildi.

Gelisimi olumsuz etkileyen bu faktorler
baglaminda asagidaki oneriler
sunuldu:

e Cocugun gelisiminde aile cok 6nemli
olsa da okul ya da benzer kurumlarin
da (kres, cocuk merkezleri gibi)

bu konudaki kritik roltinln alt

cizildi ve okulun egitimin yani sira
sundugu arkadaslik, oyun firsatlari,
kurallari 6grenme, is birligi yapma,
baskalarina karsi empati gelistirme
gibi becerilerin gelisim agisindan ¢ok
onemli oldugu belirtildi. Bu sebeple
diger atolyeye benzer sekilde 6rgun
egitimin yeniden tesisinin 6nemi
hatirlatildi.

¢ Ayrica yasam alanlarinda mahalle
kaltGranin geri getirilebilmesinin de
cocuklarin akranlariyla vakit gecirmesini ve
oyun yoluyla gelisimlerinin desteklenmesini
saglayacagi konusuldu. Bu baglamda,
aileler ve yetiskinler arasi dayanismanin
ve iyi iliskilerin cocuklarin da iyi olma halleri
Uzerinde olumlu bir etki yarattigi vurgulandi.

e Benzer sekilde, gerek ¢cocuklarin
gerekse de kadinlarin sosyallesebilmeleri
icin guvenli ortamlarin saglanmasinin
onemi vurgulandi. Bu guvenli alanlarin
olusturulmasinda hem ¢ocuklarin hem
de ailelerinin katilimi ve s6z hakki olmasi
gerektigi belirtildi.

» Ek olarak, cocuklara spor faaliyetleri icin
uygun ekipman, alan, kaynak ve uzman
kisiler saglanmasi gerektigi aciklandi. Ayni
sekilde, ebeveynlerle birlestirici aktiviteler
de planlanmasi gerektigi sdylendi.

Cocugun gelisiminde aile
cok 6nemli olsa da okul ya
da kres ve cocuk merkezleri
gibi benzer kurumlarin da

bu konuda cok temel bir rola

vardir.
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e Cocuklarin bu sUrecte gerek kriz ve
afet durumlarina gerekse yasanan
kayiplara iliskin gelisim diizeylerine
uygun bilgi alma ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerektigi Uzerinde
duruldu.

 Saglik personeline cocuk gelisimi
ve egitimi hakkinda egitimler
verilmesi gerektigi; alanda calisan
uzmanlara ve yasayan yetiskinlere
de gocuk mahremiyeti egitimleri
verilmesi gerektigi vurgulandi.

e Cocuklara yonelik egitim ve sosyal
icerikli programlara katilmayan
cocuklarin dahil edilmesi icin
alternatif yontemler gelistirilmesi,

ozellikle de dezavantajli gruplardan

cocuklarin hedeflenmesi gerektigi
konusuldu.

e Deprem bolgesinde egitimin
sUrdUrulebilmesi icin egitim
kurumlarinin cocuklarin yogun
oldugu alanlara ag¢ilmasi, bu
kurumlarda galismanin hem
ogretmenler hem de diger hizmet
verenler icin daha cazip hale
getirilmesi konusuldu.

e Cocuklarla etkilesimin daha
sistematik ve guvenli ilerleyebilmesi
adina sivil toplum kuruluslarinin
gonullaleri icin bir kayit sistemi
olusturmasi ve bunun standart
hale getirilmesi geregdi belirtildi.

* Turkiye Afet ve Miidahale
Planr’nin cocuklara yonelik
hizmetler ve servisler
bakimindan daha islevsel
hale getirilmesinin dnemi
vurgulandi.

Deprem boélgesinde egitimin
surddurulebilmesi igin egitim
kurumlarinin cocuklarin yogun
oldugu alanlara acilmasi, bu
kurumlarda ¢alismanin hem
égretmenler hem de diger
hizmet verenler icin daha cazip
hale getirilmesi gerekmektedir.

Saglik personeline, ailelere
ve sahadaki tiim sosyal
calismacilara ¢ocuk gelisimi,
egitimi ve mahremiyeti
hakkinda bilgilendirme

calismalarn yapiimalidir.

—0000%
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3. Afetlerde
Egitim ve Ogretim

Atdlye Kolaylastiricisi: Dog. Dr. ibrahim Hakki Acar

atolyede, egitim 6gretim faaliyetlerinin
kesintiye ugramasinin getirdigi su gibi
olumsuz sonuglara deginildi:

e Cocuklarin gelisimlerini ve iyi olma hallerini
yakindan ilgilendiren normallik ve rutinlerin
ortadan kalkmasi

e Okulun cesitli riskler ve zararh aliskanliklar
acisindan sundugu givenli ortamin

kaybolmasi

Ozellikle de erken ¢ocukluk

» Cocuklarin egitim ve gelisim ihtiyac¢larinin

doneminde okulun ve egitim karsilanmasinda yasanan aksamalar

ogretim faaliyetlerinin islevleri

akademik kazanimlarin ¢ok e Okul ortaminin egitim faaliyetleri disinda
otesine gecmektedir. Okullar; sundugu sosyal destek sistemlerinden,
farkli sosyoekonomik kosullara sosyallesme firsatlarindan mahrum
sahip cocuklar icin esit bir kalinmasi

ortam yaratilmasi, cocuklarin
sosyallesmesi, arkadaslik iliskileri
gelistirmesi, farkhliklara saygi
duymayi 6grenmesi, yardimlasma,
is birligi, baskalarinin haklarina
saygl gosterme seklindeki
toplumsal 6gretileri edinmesi

gibi pek cok 6nemli kazanim icin
birincil kaynaklardandir. Gerek bu
sebeplerden dolayi gerekse de
cocuklarin hayatindaki rutinlerin
hizlica geri getirilebilmesi icin
afet ve kriz durumlarinda egitim
ogretimi mimkiin oldugunca
kesintisiz devam ettirebilmek

buylk 6nem kazanmaktadir. Bu
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e Okul disindaki islevsiz ortamlarda
cocuklarin yeteneklerini
gelistirememeleri

e Okul disinda kalan cocuklarin uyaran
eksikligine maruz kalmalari

e Gelisim ve egitim arasindaki
destekleyici iliskinin yok olmasi

Ardindan, afet ve kriz durumlarinda
egitim 6gretim faaliyetlerinin kesintisiz
olarak surdurulmesi icin asagidaki
onerilerde bulunuldu:

e Gegici barinma alanlarinda yerlesim
planlari yapilirken ilk ele alinan
konulardan birinin okul mekanlari
olmasi ve bu mekanlarin kurulmasina
aciliyet verilmesi

* Afet ve kriz durumlarina
uyarlanabilen esnek egitim
miufredatlarinin hazirlanmasi

* Ailelerinin cocuklarin okula
devamlarina 6zen gdstermeleri

e Krizlerden énce risk analizleri

yapilmasi ve her tlirden kriz icin egitim

modiillerinin gelistiriimesi

» Okullarda acil durumlarda toplanma gibi
egitim planlamalarinin yapilmasi

e MUfredatlara, cocuklarin iyi oluslarini
artiracak ve kaygilarini hafifletebilecek sanat
egitimlerinin dahil edilmesi

» EJitim oJretim faaliyetlerinde bireysel
farkhiliklarin dikkate alinmasi

e Kamu kurumlari arasinda koordinasyonun
gugclendirilmesi ve burokrasinin daha
sistematik islemesinin saglanmasi

Bu hizmetlerin saglanabilmesine yonelik
etkili koordinasyon ve is birligi kurulmasi
adina asagidakiler vurgulandi:

e Etkili bir koordinasyon icin kurumlar
arasi veri paylasiminin sistematik bicimde
surdurulmesi

Cocugun iyi olma halini
koruyan ve artiran,
rutinlerine geri dénmelerini

saglayan en 6nemli
faktorlerden biri 6rgun
egitime hizlica geri
doéndlmesidir.

—0000%
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e Kurumlar arasi koordinasyon igin

ortak saha calismalarinin yapiimasi,
bu calismalarin ve ¢iktilarinin
paylasiimasi ve bu saha calismalariicin
yeterli uzman ve zaman ayrilmasi

« Kultire duyarli miidahale
planlarinin hazirlanmasi

e Hem ihtiyacglarin hem de sivil
toplum kuruluslariyla kamu kurumlari
arasindaki is birliginde yasanan
aksakliklarin tespiti icin etkili
mekanizmalarin yUrutulmesi

e Ayni alanda ¢alisan sivil toplum
kuruluslari arasinda etkili bir
koordinasyon sisteminin kurulmasi

Kamu kurumlari, yerel
yonetimler, sivil toplum
kuruluslari ve Universiteler
arasindaki koordinasyon ve is
birligi, afet alanlarindaki tim

cocuklara yénelik butinciil
hizmetler saglamak igin
hayati derecede 6nemlidir.

—0O002
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4. Afetlerde

Ebeveynlik Becerileri

Atolye Kolaylastiricisi: Klinik Psikolog Serkan Kahyaoglu

Afet ve kriz durumlari hangi yastan

olursa olsun her insani derinden
etkiler. Bu baglamda ebeveynler
kendi acilarini, travmalarini ve yas
duygularini yasamaya calisirken,
c¢ocuklarina nasil yaklasmalari
gerektigini bilemeyebilirler.

Oysa ebeveynin gerek afet ve

kriz durumlarini aciklama bicimi
gerekse bu durumlar karsisinda
gosterdigi tepkiler ve tutumlari,
cocuklarin da bu olumsuz durumlari
nasil deneyimleyecegini dogrudan
sekillendirir. Dolayisiyla bu
durumlarda hem kendi iyi oluslari
hem de cocuklarinin gelisimine
destek sunmaya devam edebilmeleri
icin ebeveynlerin de desteklenmesi
buyUk onem arz eder. Bu baglamda
bu atdlyede afet ve kriz durumlarinin
ebeveynlik becerileri Uzerinde
yarattigi olumsuz etkiler su sekilde
belirlendi:

e Afet ve kriz durumlarinda ¢ocuklari
korumalari, onlara guvenli ortamlar sunup
duygusal destek vermeleri beklenen
ebeveynlerin de ayni zorlu duygu ve
deneyimleri yasiyor olmasi

e Bu durumlarin yol agtigi yasamsal zorluklar
ve gereklilikler nedeniyle gocuga gosterilen
ilgi ve dikkatin azalabilmesi

e Ebeveynleri de yas tutan, olumsuz duygular
icinde olan cocuklarin kendi baslarina
kalarak afet ve krizlerin yarattigi travmayla
bas etmekte zorlanmasi

\
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e Ebeveynlerin yasadiklari travma
sonucunda zaman zaman ¢ocuklara
verdikleri ani ve asiri tepkiler,
bagirma, korku, ice kapanma ya da
ilgisizlik gibi durumlarin cocuklar
Uzerindeki olumsuz etkileri

Ardindan, afet ve kriz durumlarinda
ebeveynlik becerilerini gelistirmek igin
su Oneriler sunuldu:

e Afet durumlarinda ebeveynlerin
cocuklarini desteklemelerine yénelik
bilimsel temelli ebeveyn destek
programlarinin yayginlastirilmasi

e Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte
vakit gecirebilecegi giivenli merkez
ve mekanlarin artirilmasi

e Gerek 6rgun egitimde gerekse de
orgun egitim disinda uygulamalar
sunan ¢ocuk ve aile merkezlerinde
aileyle kurulan is birligin
guclendirilmesi

e Ebeveynlerin kendi iyi oluslarini
ve psikolojik saglamliklarini
koruyup artirabilmelerine yonelik
psikolojik destek hizmetlerinin
yayginlastirilmasi

» Konteyner kentlerde ebeveynlerin sosyal
hayata katilarak kendi iyi olus hallerini
desteklemeleri (kadin kooperatifleri,
6grenme alanlari vb.)

 Ozellikle annelerin is gUcune katilabilmeleri
ve yeniden sosyal hayatlarina dénebilmeleri
icin kregler ve giindiiz bakim evlerinin

sayllarinin artirilmasi

Afet durumlarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarini
desteklemelerine yonelik

bilimsel temelli ebeveyn
destek programlarinin
yayginlastiriimasi
gerekmektedir.
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Cocuklar, afet ve kriz durumlarini
yetiskinler gibi algilayip
deneyimleyemedikleriicin
depremlerde en olumsuz etkilerle
karsilasan gruplarin basinda
geliyor. Bu olumsuz etkiler, &ézellikle
de gelisimin temellerinin atildigi
erken ¢cocukluk déneminde fiziksel,
sosyal, psikolojik ve bilissel gelisim
alanlarinda 6nemli gerileme

ve bozulmalara yol agiyor.

Ustelik bu gelisim dénemlerinde
yasanan kayiplarin ileriki yillarda
telafi edilmesinin de ¢ok zor
oldugu ve hatta bazen hic telafi
edilemeyecegi biliniyor. UNICEF'in
6 Subat 2024 tarihinde, depremin
birinci yilinin ardindan bolgenin
durumuna iliskin yayimladigi
yazida, depremin etkilerinin cok
sayida cocuk lizerinde olumsuz
etkilerini siirdiirmeye devam ettigi
vurgulaniyorX

Bu bilgiler isiginda bu calistay
boyunca gerceklestirilen
konusmalar, panel ve atdlyelerde
ortaya cikan oneriler asagida

Ozetlenmistir:
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o Afet ve kriz donemleri yasanmadan
once, bilimsel bilgiler ve ilgili alan
uzmanlarinin dneri ve deneyimleri
Isiginda hazirlanmis, ¢ok sektorlu

ve cok paydasli is birliklerini iceren,
herkesin gorevinin ve yapilmasi
gerekenlerin iyi tanimlandigi
kapsayici planlarin ve koordinasyon
sureglerinin olusturulmasi

e Sahada calisan sivil toplum
kuruluslari, kamu kurumlari,
Universiteler ve diger paydaslar
arasinda etkili bir ortak ¢calisma
yuratilebilmesi icin seffaf sekilde
veri ve bilgi paylasiminin oldugu
sistemler kurulmasi

e Cocuklarin gelisim alanlarinin
desteklenmesi, rutinlerinin korunmasi,
akademik becerilerinin yani sira
arkadaslik iliskileri, sosyallesme ve
kaltdrlenme gibi ihtiyaglarinin da
karsilanmasi agisindan en kritik
araclardan olan egitim 6gretim
faaliyetlerinin sirdirilebilmesi icin
her tUrll dnlemin alinmasi ve adimin
atilmasi

e Cocuklar, aileleri ve diger
yetiskinler icin yalnizca temel fiziksel
ihtiyaclarina yonelik degil, ayni
zamanda sosyallesme, kaliteli zaman
gecgirme, korunma, yeniden rutin
olusturma, gliivende hissetme, iyi
olma gibi duygusal ve

psikolojik ihtiyaglarini

da karsilayabilecekleri

guvenli alanlarin gecici

barinma bdlgelerinde
yayginlastirilmasi

« Ozellikle erken cocukluk dénemindeki
cocuklara yonelik alanin bilimsel verileri
Isiginda yapilandiriimis uzun sureli, farkh
gelisim alanlarinin desteklenmesine
yo6nelik program ve iceriklerin 6nceden
hazirlanmis olmasi ve uygulanmasi

e Gerek acil durumlarin 6ncesinde yapilan
hazirlik ve eylem planlarinda gerekse de bu
gibi durumlar sirasinda ve sonrasinda atilan
adimlarda erken ¢ocukluk déneminin ve
cocuklarin kendilerine has egitim, saglik,
gelisim, korunma ve destek ihtiyaclarinin
onceliklendirilmesi ve bu hizmetleri
sunacak uzmanlarin da ilgili becerilerle
donatilmasi.

Ozellikle erken ¢ocukluk
dénemindeki cocuklara
yonelik alanin bilimsel verileri
1siginda yapilandiriimis
uzun sureli, farkh gelisim
alanlarinin desteklenmesine

yonelik program ve iceriklerin

onceden hazirlanmis olmasi
ve uygulanmasi 6nemlidir.
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