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Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) 30 yildir, tium cocuklarin esit firsatlara sahip oldugu bir
toplum icin ¢alismaktadir. Erken yaslar, hayatimizin en belirleyici donemi oldugu icin
ACEV'in ¢alismalarinin odagini olusturmaktadir. ACEV, Ulkenin dort bir yanindaki ihtiyag
sahibi cocuklar, anne babalar ve genc kadinlar icin bilimsel temelli egitim programlari

gelistirmekte ve uygulamaktadir.

ACEV'in ilk adimlari 1980'li yillarda Bogdazici Universitesi akademisyenleri Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibasi, Prof. Dr. Diane Sunar ve Prof. Dr. Sevda Bekman tarafindan yurutulen bir
arastirma projesi ile atildi. Arastirmada o yillarda Turkiye'de okul dncesi egitimin ¢ocuklarin
sadece %7'sine ulastigl gerceginden yola ¢ikarak alternatif bir okul dncesi egitim modeli
olan Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) gelistirildi ve ilk uygulamalara baslandi. Elde
edilen basarili sonuclar 1siginda, Kurucu Baskan Aysen Ozyedin'in é6nderliginde Anne
Cocuk Egitim Vakfi kuruldu ve egitimlerin TUrkiye capinda yayginlastiriimasini amaglayan

kurumsal bir yapiya kavustu.

ACEV’'in kuruculari, “Bilim sadece bilim icin degdildir, topluma da dénmelidir, o zaman

daha dnemli olur” yaklasimini temel alarak yuruttukleri calismalarla sosyal bilimlerin soyut
kalmadigini, insanlarin esenligi icin ulasilabilir ve yararli bir etkiye dénusebilecegini gdsterdi.
ACEV'in bilimsel programlari Turkiye'de universite, devlet ve sivil toplum is birliginin basarili

modellerine dénuserek yeni egitim politikalarina érnek oldu.

ACEV'de Erken Cocukluk Egitimleri Birimi tarafindan Okuyan Bir Gelecek projesi
kapsaminda Okuma Gruplari ve Aile Seminerleri duzenlenmektedir. Ayrica Yaz
Anaokullari Programi uygulanmaktadir. Ebeveyn Egitimleri Birimi tarafindan Anne
Destek Programi ve Baba Destek Programi uygulanmakta ve ‘ilgili babalik’ farkindalik
calismalari yurutulmektedir. ACEV'in bir sosyal girisimi olan Esitlige Deger bunyesinde
Toplumsal Cinsiyet Egitligi Calismalari ve Kadin Guglenme Calismalari yurutulmektedir.
ACEV tarafindan, egitim programlari ve saha faaliyetlerinin yani sira toplumsal farkindaligi
artirmak, bilin¢ ve destek olusturmak uzere kampanya ve savunu faaliyetleri de

gergeklestiriimektedir.
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Cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisimlerinin en hizli oldugu
dénem ilk 6 yasi icine alan erken cocukluk
dénemi ve TUrkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére Ulkemizde 0-6 yas
grubunda 7,9 milyon ¢cocuk yasiyor.!

Bu erken ¢cocukluk donemindeki gelisim
ihtiyaclarinin ne oranda karsilandig,

insan yasaminin sonraki tim dénemleri
uzerinde 6nemli etkiler birakiyor. Bu
déneme yaplilan yatirimlar yalnizca bireyin
iyi olusunu saglamakla kalmiyor, ayni
zamanda toplumsal refahi ve kalkinmayi

da destekliyor.

Bu doneme yapilan yatirimlarin, insani
sermaye yatirimlari acisindan diger
doénemlere kiyasla daha yuksek getiriler
sagladigi biliniyor. Ayrica arastirmalar,
erken cocukluk hizmetlerinde gok
paydasl ve ¢cok sektoérlia bir yaklasimin
gerekli oldugunu gdsteriyor.

Bu politika notu, cocuklarin ve ailelerin
hayatlarinin iyilestiriimesi icin en dnemili
paydaslardan biri olan yerel yénetimlere
erken cocuklukta egitim, bakim ve
gelisim hizmetlerine dair model, politika,
yaklasim ve hizmet 6nerileri sunmak
Uzere hazirlanmistir.
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Bu belge boyunca detaylica aciklanacak hizmet, model ve yaklasim onerilerinin kisa
bir 6zeti asagida sunulmustur:

3-4 ve 0-3 Yasta Hamilelik ve Anne Cocuk ve
4-5 Yasta Kres ve Yeni Babalara Aile Dostu
Kres ve Gunduaz Dogan Ebeveynlik Sehir
Anaokullan Bakimevleri Paketleri Egitimleri Tasarimi

Erken cocuklukta egitim, bakim ve gelisim hizmetlerinin sunulmasi icin yapilan
tum yatirimlarin ¢ocuklarin ve ailelerinin iyi olusunu desteklemenin yani sira uzun
vadede bireysel ve toplumsal etkileri oldugu da bilinmektedir. Bu etkiler arasinda

ozet olarak sunlar sayilabilir:

- Toplumdaki okullasma oranlarinin, okullarin kalitesinin ve egitim dtlzeyinin

artmasi
. Istihdam oranlarinin, vatandaslarin gelir ve refah diizeylerinin yiikselmesi

- Daha saglikl kusaklar yetismesi ve buna bagli olarak saglikli ve tretken bireylerin

toplumsal verimi artirmasi

- Daha 6zgtvenli ve baskalarina karsi saygili yetisen bireylerin toplumdaki

catismalari ve gerginlikleri azaltmasi, toplumsal baris ve dayanismanin artmasi
- Gelir adaletsizligi ve sosyoekonomik ugurumlarin ortadan kaldiriimasi

- Yoksullugun azaltilmasi, kadinlarin isgictine katilimlarinin artmasi ve buna bagli

olarak ekonomik kalkinmanin saglanmasi.
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Erken Cocuklukta Bakim, Egitim ve Gelisim

Hizmetlerinde Temel Prensipler ve Yaklasimlar

1. Erken cocukluk dénemindeki
gelisim strecgleri, hayatin geri
kalanini da etkiledigi icin cok
6nemlidir.

Uzun yillardir yapilan arastirmalar,
yasamin ilk 6 yilini kapsayan erken
cocukluk déneminin beyin gelisimi,
fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisim alanlarn icin en kritik dénem
oldugunu ortaya koymustur. Ornegdin
calismalar, 18 yasina kadar okul
basarisinin %33’Unun erken cocukluk
doneminde alinan egditime bagdl oldugunu;
zihinsel gelisimin %50'sinin de beyin
gelisimiyle paralel olarak 48 aya kadar
olustugunu gostermektedir.?2 Dahasi,
erken cocukluk egitimi alan cocuklarin
1. sinifa basladiklarinda derse katilma
isteklerinin daha yuliksek oldugunu,

okuma ve yazma becerilerinde daha

iyi olduklarini,®* erken cocuklukta egitime
katilma yasi buyudukce cocuklarin okula
uyum zorluklarinin arttigini ve erken
cocukluk egitimi almayan cocuklarin kaygi
diuzeylerinin daha yuksek oldugunu*
gosteren calismalar da mevcuttur.

2. Erken cocukluk hizmetlerine
yapilan yatirnmlar buytik getiriler
saglar.

Erken cocukluk hizmetlerinin cocuklarin
gelisimlerine katki sagladigini gdsteren
arastirmalarin yani sira, bu hizmetlere
yapilan yatirimlarin topluma énemli
getiriler sagladigini gosteren arastirmalar
da bulunmaktadir. Ornegin, Nobel é6dulld
ekonomist Profesdr James J. Heckman'in
yaptigi analizlerde, okul dncesi egditime
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yapilan yatirrmlarin gerek egitim ve

kariyer basarisini artirarak gerekse de
egitim, saglik ve adalet sistemlerindeki
harcamalari azaltarak yilda yuzde 7 ila

10 oraninda bir yatirim getirisi sagladidi
ortaya konmustur. Yine Heckman
tarafindan gerceklestirilen baska bir
arastirmada, bilhassa da dezavantajhi
c¢ocuklar icin sunulan kapsamli, yuksek
nitelikli, dogumdan baslayip bes yasa
kadar suren erken cocukluk programlarinin
daha iyi egitimsel, ekonomik, sosyal ve
sagliga iliskin sonucglar dogurarak cocuk
basina yillik ytuzde 13'llik bir getiri
sagladigi belirlenmistir.®> Benzer bir baska
arastirma, yuksek nitelikli erken cocukluk
egitimine yapilan her 1 dolarlik yatirrmin 4

ila 13 dolarlik bir getiri saglayabilecegini
vurgulamaktadir.® i

Yatirimin Geri Donusu
Erken Cocukluk Egitimine Yapilan Yatirrmin Ekonomik Etkisi

Dogum Oncesi
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Sekil 1: Heckman Denklemi olarak bilinen bu grafikte, dogum éncesi ve erken cocukluk dénemlerine yapilan

yatirrmlarin, sonraki dénemlere kiyasla cok daha yliksek getiriler sagladigi gorilmektedir.”
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Bu konuda ulkemizde yapilmis en dnemli
calismalardan biri de Anne Cocuk Egitim
Vakfi tarafindan yurutulmus ve erken
cocukluk egitimine yapilan her 1 birimlik
yatirimin 6,37 birime kadar getiri
sagladigi belirlenmistir. Bu baglamda
erken cocukluk hizmetlerine yapilacak
kicuk capli mudahalelerin cocugun
kendisine, ailesine, genel olarak topluma
ve Ulke ekonomisine yliksek getiriler
saglayabilecegi vurgulanmistir. Ek

olarak, yine ACEV tarafindan gelistirilmis
Anne Cocuk Egitim Programi gibi

bilimsel temelli, kanita dayali ve iyi
yapilandirilmis programlar sayesinde
fayda maliyet oranlarinin 8 birime kadar
yukseltilebilecegi de belirlenmistir.®
UNICEF'in 2023 yilinda Irak’ta yuruttagu bir
calismada ise erken cocukluk egitiminin
yayginlastirilmasi icin yapilacak her 1 birim
paralik yatirimin 38 birime kadar getiri
saglayabilecegi belirlenmistir.® Dahasi,
yapilan arastirmalar okul 6ncesi débnemde
insan sermayesine yapilan yatirimlarin
getiri oranlarinin en yuksek oldugunu,
yas ilerledik¢e okul cagi sonrasinda yapilan
insan sermayesi yatirrmlarinin getiri
oraninin giderek azaldigini gostermistir.
Bu durum insanda beyin gelisimi streciyle
aciklanmistir zira beyin gelisiminin en
hizli oldugu donem erken ¢ocukluk
doénemidir, dolayisiyla bu doneme yapilan
yatirimlar bUyuk getiriler saglamaktadir.'©

Okul &ncesi Programlar

s

Beyin Gelisimi

Okullagsma

/

Mesleki Egitim

Beyin Gelisimi ve getiri orani

[

insan Sermayesine
Yatirimin Getiri Orani

Oncesi m

Yas

Sekil 2: Beyin gelisimi okul 6ncesi dénemde ¢ok hizli
bir artis géstermekte ve sonra daha duragan bir
hale gelmektedir. Bu nedenle insan sermayesine
yapilan yatirimin getiri orani okul éncesi dizeyde
¢ok yuksekken sonraki donemlerde giderek azalir.

3. Erken ¢ocukluk dénemine
kapsamli, cok sektorliu ve ¢cok
paydasli bir bakis acisiyla yaklasmak
ve farkli modeller gelistirip
uygulamak gerekir.

insan gelisimi acisindan béylesine dnemli
bir donemi cocugun gelisimine etki
gosteren tim aktorleri icerecek kapsamli
bir bakis acisi gelistirmek dnemlidir. Erken
cocukluk hizmetlerinde ¢cok paydasli ve
cok sektorli yaklasimlarin ve buitiunlesik
hizmet modellerinin cocuk gelisimi ve
egitimin yani sira insani ve ekonomik
gelislime ve kalkinmaya da faydali
olacagi cok aciktir.

Erken cocukluk egitimine yapilan her 1 dolarlik yatirm
4 ile 13 dolarlik bir getiri saglar.
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Bu dogrultuda, bu konuya kapsamli ve
cok paydasli bir bakis acisi olusturabilmek
icin ilgili alanyazinda en kabul goren
yaklasimlardan biri Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami'dir. Bu kurama
gore, cocugun ailesi ya da ¢cocuga bakim

Komsular

FiZiKSEL
CEVRE

Ebeveynlerin
Arkadaslar

veren Kisiler, cocugun yasadigi ev ve
mahalle, gittigi okul, cocuga sunulan
hizmet ve politikalar, hatta cocugun
yasadigi zaman dilimi gibi pek ¢ok Kisi,
kurum ve faktorun erken cocukluk
dénemi Gzerinde etki gostermektedir.”

Sosyal
Hizmetler

AKRABALIK
BAGLARI

COCUK

Makgosiste™

Ebeveynlerin
Meslekleri

MEzo sisTEM

Kultur

Degerler

EZGO SiSTEM

MAKRosiSTEM

Sekil 3: Bronfenbrenner’in yaklasimi, cocuk Uzerinde ¢esitli dlzeylerde etkisi olan sistemleri ve aktérleri

gostermektedir.
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GUnUmuz dunyasinda elbette en

etkili aktorlerden biri de cocugun
gununun buyuk bir kismini gecirdigi
mahallesi, yakin ¢evresi ve sehir hayati
olmaktadir. Dolayislyla da bu ortamlarin
duzenlenmesinden ve yonetiminden
sorumlu olan yerel yonetimlere

onemli roller dusmektedir. Bu anlayis
dogrultusunda, gocuklarin ve ailelerinin
sehir hayati icerisindeki yasam
kalitesinin 6nemi, ilk kez 1996 yilinda
Turkiye'de gerceklestirilen Birlesmis
Milletler Habitat Il Konferansi'nda
kabul edilen kararname ile gundeme
getirilmistir.”? Benzer sekilde, UNICEF'in
baslattig Cocuk Dostu Sehirler Girisimi
de, cocuk ve kent iliskisini ortaya koyarak
cocuk dostu belediyeleri bir araya
getirmistir.® Ulkemizde benzer bir
amacla, Bernard Van Leer Vakfi, Bogazici

Universitesi ve Kadir Has Universitesi is
birliginde baslatilan istanbul/Kent 95
Projesi de istanbul'dan secilmis dort ilce
belediyesinin cocuklar ve ebeveynlerine
yonelik ¢calismalar yapmasini saglamistir.

Erken cocukluk hizmetlerinin etkili
bicimde sunulmasi ayni zamanda ¢ocuk
refahi ve ¢ocuk haklari acisindan da

cok 6nemlidir. 1989 yilinda Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilen, en ¢cok
saylda ulke tarafindan onaylanmis insan
haklari belgesi olarak bilinen ve Ulkemizce
de imzalanmis Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme'ye gore saglikl bir ortamda
yasamasi ve gelismesi; egitim, beslenme,
barinma ve giyim gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi, Kisiliginin ve yeteneklerinin
gelistiriimesi; anne baba rehberligi ve
egitimlerinin gelistiriimesi cocuklarin
temel haklari arasinda yer almaktadir.”
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4. Erken cocukluk hizmetleri, sosyal
belediyeciligin bir geregidir.

Cocuklara ve ailelere yonelik egitim, bakim
ve gelisim hizmetleri ayni zamanda Turkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi’'nda da vurgulanan
“sosyal devlet” anlayisiyla baglantili
bicimde gelistiriimis “sosyal belediyecilik”
yaklasiminin da bir yansimasi olarak da
gorulmelidir. Sosyal devlet, vatandaslarini
toplumsal risklerden koruyan, onlara

bir sosyal guvenlik imkani sunan ve her
vatandasina egitim, saglik ve barinma

gibi temel hizmetleri ulastiran bir devlet
yapilanmasi olarak tanimlanabilir.’® Sosyal
devlet anlayisinin yerel ydnetimlerdeki
yansimasi olan sosyal belediyecilik ise,
sundugu sosyal nitelikli Grdn ve hizmetlerle
bolgesinde yasayan insanlarin yasam
kosullarini iyilestirmeyi ve butcelerine
sosyal adaleti saglayacak bicimde katki
yapmayl amagclayan belediyeciligi isaret
etmektedir.”

AYCYETVES:
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Bu baglamda erken ¢cocukluk déneminin
saglikli gecebilmesi icin en 6nemli
etkenlerden birinin sosyal belediyecilik
kapsaminda ¢ocuk yoksulluguyla
mucadele edilmesi oldugu da
unutulmamalidir. Sosyal belediyeciligin
en onemli rollerinden biri de dusuk
sosyoekonomik duzeyde, dezavantajli
bolgelerde yasayan insanlarin ve 6zellikle
de cocuklarin énceliklendirilmesi

ve kosullarinin iyilestirilmesi icin

gerekli hizmetlerin, yardim ve destek
programlarinin gelistirilmesi ve
sunulmasidir. Dezavantajli gruplar yas,
cinsiyet, egitim duzeyi, sosyoekonomik
durum gibi bir 6zelliginden dolayi
digerlerinden daha olumsuz kosullarda
bulunan cocuklar, kadinlar, engelliler,
yaslilar gibi gruplari tanimlar. Bu gibi
hizmetlerde bu dezavantajli gruplarin,
ozellikle de erken cocukluk donemindeki
cocuklarin dnceliklendirilmesi her




cocuk icin esit firsat yaratilmasi ve bu
sayede cocuklarin gelisimlerinin erken
donemlerden itibaren etkili bicimmde
desteklenebilmesi icin de 6nemli bir adim
olacaktir. Bunlar icin bélgenin yapisina
ve bolgedeki insanlarin ihtiyaclarina
uygun olacak sekilde esnek, daha uygun
maliyetli yerel modellerin gelistirilmesi
ve uygulanmasi icin yerel yonetimler

en onemli aktorlerden biri olarak éne
cikmaktadir. Ayrica kaynaklarin kisith
oldugu donemlerde daha hedef odakli
calismak hem dezavantajli gruplarin iyi
oluslarini artiracak hem de kaynaklarin
daha iyi yonetilmesine ve yapilan
yatirimlardan daha buUyuk getiriler elde
edilmesine olanak taniyacaktir.

Arastirmacilar, sosyal belediyecilik
anlayisinin sosyal politikalarin merkezi
yonetimden alinarak tamamen yerel
yonetimlere devredildigi anlamina
gelmedigini;'® aksine, yerel yonetimler

o bdlgede yasayan halkla en yakin iliski
icerisindeki birim olduklarindan merkezi
yoénetimden daha etkili hizmetler
sunabilecegini ifade etmistir.”® Ayrica,
Ulkemizde belediye gelirlerinin harcanma
usullerini dUzenleyen 2664 Sayili Belediye
Gelirleri Kanunu da, “gelirlerin ylUzde 1'inin
kanunlarla tayin edilen veya belediyelerce
tespit edilen sosyal amacl kuruluslara
veya hizmetlere tahsis edilmesini” sart
kosmaktadir.2°

5. Erken ¢cocukluk déneminde
okullasma oranlari héla istenen
seviyelerin altinda seyretmektedir.

Ulkemizde, daha énce de vurgulandidi
Uzere erken ¢ocuklukta egitim, bakim
ve gelisim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
buyuk bir cocuk nufusu bulunmaktadir.
Turkiye istatistik Kurumu’'nun 2023
yilina ait Adrese Dayali NUfus Kayit
Sistemi Sonuclar'na gore ulkemizde

0-6 yas araliginda 7,9 milyon cocuk
oldugu gorulmektedir.? Erken cocukluk
dénemindeki cocuklarin okullasma
oranlari 6zellikle son yillarda buyuk
artislar géstermis olsa da, hala bu egitim
hizmetine erisemeyen cok sayida
c¢ocuk oldugu bilinmektedir. Milli Egitim
Bakanhgi'nin 2022-23 yiliicin yayimladigi
Orgun EgJitim istatistikleri'ne bakildiginda
5 yastaki net okullasma oraninin %87,17,
4 yastaki net okullasma oraninin yuzde
41,37 ve 3 yastaki net okullasma oranininsa
%16,85 oldugu gorulmektedir.? 3 yas
altindaki cocuklarin egitime erisim
durumlariyla ilgiliyse kamuoyuna veri
paylasiimamaktadir.?®

Ekonomik Kalkinma ve Is birligi
Orgutl’'nun (OECD) paylastigi inceleme
raporunda, Turkiye'nin okul éncesi
egitime katillmda 3, 4 ve 5 yas
gruplarinin tamami icin 82 Ulke arasinda
en duisuk oranlara sahip ulkelerden biri
oldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda Uc¢
yas grubunun egitime katiliminda 82 ulke
arasinda 75.; dort yas grubunun egitime
katiliminda 82 ulke arasinda 80. ve genel
olarak 3-5 yas grubunun egitime katilimi
acisindansa 41 Ulke arasinda 40. sirada
oldugu aciklanmistir.2*
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Yine OECD tarafindan paylasilan verilere modelleri gelistirilmesi, ebeveynlerin

gore, 0-2 yas grubunun erken ¢ocukluk desteklenmesi gibi konularda yerel
egitimi ve bakimi hizmetlerine katilim yonetimlere dnemli roller dusmektedir. Bu
orani 41 Ulkede ortalama yuzde 36 iken belgede, Anne Cocuk Egitim Vakfi olarak
Turkiye, yuzde T'den dusuk katilim 30 yildir bu alandaki deneyimlerimiz ve
oraniyla son sirada kalmistir.® bilgi birikimlerimiz isiginda énerilerimizi

sunuyor ve erken cocukluk egitimi ve
Tum bu bilgiler 1s191nda, 6zellikle de unuyory gocukiur egitimi v

bak hi tleri onelik olarak |
erken cocukluk donemindeki egitim ve aximihizmetiernine yonelik olarax yere

onetimlerle her turlu is birligine ve
bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi, Y ® g

: . . . uzmanlk alanlarimizda destek sunmaya
var olan hizmetlerin kapasitelerinin

- . aclk oldugumuzu hatirlatmak istiyoruz.
artirilmasi, bilimsel temelli egitim ve bakim ¢ g Y

Ebeveyn
Egitimleri

Hamilelik ve 3-4ve 5-6
Yeni Dogan

0-3 Yasta

Yasta
Destek .Ba KU 4 Bakim ve
Hizmetleri

Sistemleri Egitim

Ebeveyn ve
Cocuk Dostu
Yasam
Alanlari

Sekil 4: Yerel yonetimlerin sunabilecedi erken cocuklukta bakim, gelisim ve egitim hizmetleri bes baslik altinda
toplanabilir.
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1. 3-4 Yas ve 5-6 Yas Egitim, Bakim ve Gelisim

Hizmetlerinin Kapasitelerinin Artirilmasi

Ulkemizde 5 ve 6 yaslardaki okullasma
oranlari giderek artmaya devam etse de,

3 ve 4 yaslardaki okullasma oranlarinin
hala dusuk duzeylerde (sirasiyla yuzde

4] ve yuzde 17) oldugu bilinmektedir.?¢

Bu oranlarin, Ekonomik Kalkinma ve Is
birligi Orgutl’nun (OECD) tarafindan
yapilan kiyaslamalarda 82 ulke icerisinde
en alt siralarda yer aldigi gorulmektedir.?’
Fakat okul 6ncesi egitime katilmanin
ilerleyen donemlerdeki akademik
basariyi etkiledigi bilinmektedir.

Ornegin, 4 yilda bir uygulanan ve 15 yas
grubundaki cocuklarin okuma, matematik
ve fen alanindaki becerilerini dlcen PISA
sinavinda her yil basarili sonuclar elde ettigi
bilinen Finlandiya'da 3 yasta okullasma

oraninin yuzde 85 ve 4 yasta okullasma
oraninin yuzde 87 oldugu gérulmektedir.
Benzer sekilde yuksek basarilara sahip
Kore, irlanda, Danimarka, Fransa gibi
Ulkelerde de 3 ve 4 yaslardaki okullasma
oranlarinin yuzde 95'in Uzerinde oldugu
bilinmektedir.?® Dolayislyla her cocuga
esit bir baslangic sunmak ve gocuklarin
hem ¢ok yénlu gelisimlerini hem de
gelecekteki akademik basarilarini
desteklemek icin erken ¢ocukluk egitim
hizmetlerinin yayginlastirilimasi, 6zellikle
de dezavantajli bélgelerde yasayan
cocuklar icin erisilebilir hale getirilmesi
buyuk dnem arz etmekte ve yerel
yonetimlerin destegini gerektirmektedir.
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Bu konudaki en 6nemli sorunlardan biri de

Ulkemizde okul éncesi egitimin Ucretsiz
olmamasi ve bu egitimi sunan kurumlarin
sayica azligindan dolayi ailelerin
cocuklarini génderecekleri, yarime
mesafesinde bir okul bulamamasidir.
Gelisimin temellerin atildigi ve yasamin
geri kalanini sekillendiren erken cocukluk
dénemindeki egitimin Gcretli olusu
sonraki yillarda etkisi giderek buyiyen
bir esitsizlik dogurmaktadir. Dolayislyla
aslinda atilmasi gereken ilk adim, erken
cocukluk egitiminin zorunlu ve ucretsiz
hale getirilmesidir.
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Erken ¢cocukluk hizmetlerine erisimin

artirilabilmesi amaciyla, yerel yonetimlerce

uygulanmakta olan ¢ok sayida iyi ornege

rastlamak mumkundur. Ornegdin, erken
cocuklukta egitim, bakim ve gelisim
hizmetlerine yonelik olarak, “egitimde
firsat esitliginin saglanmasi ve cocugun
tum gelisim alanlarinin desteklenmesi”
amaclyla istanbul Buyuksehir
Belediyesi'nin 3-6 yas grubundaki
cocuklara okul dncesi egitimi sunan
Yuvamiz istanbul projesi iyi bir 6rnek
olarak ele alinabilir.?®




Bir baska érnek olarak da izmir
Buyiiksehir Belediyesi'nin iZELMAN
bunyesinde actigi ve 37 ila 72 aylik
cocuklarin kaydoldugu anaokullari
gosterilebilir. Bu anaokullarinin amacinin
“kamu yararini esas alan bir yerel ydnetim
anlayisinin sosyal hizmetler alanindaki
sorumluluk alanini genisletmek; okul
dncesi egitimi izmir'in tum semtlerinde
yayginlastirmak; dar gelirli ailelere cocuk
bakimi konusunda yardimci olabilmek,
cocuklarin daha gelismis bir sosyal
ortamda yetismelerini saglamak ve egitim
alaninda dncu, bireysel farkhliklari dikkate
alan, yasam boyu 6grenmeyi ilke edinmis,
yetkin ve mutlu bireyler yetistirmek”

seklinde belirtilmis olmasi da dikkate

degerdir.*°

Benzer bir baska uygulama da Bursa
Buyuksehir Belediyesi tarafindan 4-6
yastaki cocuklar icin acilan Ana Kucagi
Cocuk Egitim Merkezleri'dir.

Sayisi 20'ye ulasmis olan bu merkezlerde 4-6
yas grubu cocuklara yonelik bilissel gelisim,
dil ve motor gelisimi, 6z bakim, sosyal ve
duygusal gelisim ve kulturel faaliyetler gibi
Ucretsiz egitimler sunulmaktadir.®

Dunya ¢capindaysa Finlandiya, Brezilya
ve Guney Afrika gibi Ulkelerde de
belediyelerin erken cocuklukta egitim
hizmetleri sunmasina dair iyi uygulamalar
oldugu bilinmektedir. Ornegdin GUney
Afrika'da yerel yonetimler ve belediyelerin
kendi bdlgelerinde etkili erken cocukluk
hizmetleri sunmalarini ve bu hizmetleri
surdlrmelerini vurgulayan yasal reformlar
onerilmistir.*?
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3-4 Yas ve 5-6 Yas Egitim, Bakim ve Gelisim Hizmetlerinin Gelistiriimesi
ve Yayginlastiriilmasi icin Oneriler

3-6 yas grubunda erken cocuklukta
egitim, bakim ve gelisim hizmetleri
sunulurken aslinda yas grubunun
ikiye ayrilmasi sunulacak hizmetler
bakimindan énemlidir: 36-48 ayhk
gruba yonelik hizmetler daha ziyade
bakim ve gelisim hizmetleri sunacak
kresleri kapsarken 48-72 aylik grubun
60 aydan itibaren olan kismi okul
oncesi egitimi kapsayacaktir. Bu
baglamda, bu hizmetlerin etkili bicimde
ayristirilabilmesi ve sunulabilmesi icin
asagidaki oneriler géz 6nune alinabilir:

KRES VE GUNDUZ BAKIMEVLERI
36-48 aylik cocuklara yonelik, bu

®©)

|
S

yas grubunun gelisim ihtiyaclarini
karsilayacak erken cocuklukta bakim,
gelisim ve egitim hizmetlerinin
saglandigi kres ve gundiiz bakimevleri
sayilarinin artirilmasi atilacak ilk
adimlardan olmalidir. Bu merkezlerde
uygulanacak programlarin ve buna
bagli tum hizmetlerin bilimsel temeller
cercevesinde hazirlanmasi ve yine bu
yas grubuyla calismaya ydnelik uygun
egitimler almis kisiler tarafindan
sunulmasi da buylUk 6nem

arz etmektedir.

ANAOKULLARI

48-72 aylik grup icinse daha
ziyade egitim hizmetlerine yonelik
anaokullarinin acilmasi, sayilarinin
artirlimasi ve 6zellikle dezavantajh
bolgelerde bulunan ¢cocuklar
icin erisilebilir hale getirilmesi

Q@ﬂﬁ
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gerekmektedir. Bu sayede hem
cocuklarin cok yonlu gelisimleri
desteklenebilir, hem de okula
hazirbulunusluklari artirilabilir.

ERiSILEBILIR MERKEZLER One
Cocuk ve ebeveyn dostu sehir tasarimi ﬂ
baglaminda, bilhassa da dusuk

sosyoekonomik dUzeyden gelen

cocuklarin daha rahat erisebilmesi icin

bu kres, anaokulu ve gindiz bakimevi

gibi kurumlarin mahalle ve ilge

merkezlerinde, cocuklarin ve ailelerinin
yuruyerek, kolayca ulasabilecegi

noktalarda konumlandirilmasi dnemlidir.

TOPLUM TEMELLi UYGULAMALAR QO
Daha yapilandiriimis bu merkezlerin ve \b%
ZAS

&

kurumsal hizmetlerin yani sira
cocuklarin akranlariyla vakit
gecirebilecedi, annelerin de
sosyallesebilecegi ve yine cocuklariyla
kaliteli vakit gecirebilecekleri oyun
gruplari gibi daha toplum temelli
hizmetlerin de yayginlastiriimasi
gerekmektedir.

UCRETSiZ BESLENME DESTEGi

Son olarak, cocuklarin gelisimleriicin ;_:é
en 6nemli etkenlerden biri de yeterli

ve dengeli beslenmeleri oldugundan,

tum bu merkezlerde ¢cocuklara Ucretsiz
beslenme destegi sunulmasi da cok

onemlidir. Bu sayede her cocugun

saglikli bir sekilde buyumesi ve

gelismesi icin temel besinlere erisim

saglayabilmesi hedeflenmelidir.




2. 0-3 Yasta Egitim, Bakim ve Gelisim

Hizmetlerinin Yayginlastirilmasi

Erken cocuklukta bakim, egitim ve gelisim
hizmetlerine erisebilmenin ¢ocuklarin
erken 6grenme ve gelisimlerine katkida
bulundugu; ilerleyen yillardaysa akademik
basarilarini, sosyoekonomik durumlarini
ve hatta isgucu piyasasindaki basarilarini
olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir.®
Daha onceden de vurgulandigi Uzere,
ulkemizde 0-3 yasta bakim, egitim

ve gelisim hizmetleri son derece
kisithdir, oysa 0-3 yasta bu hizmetlerin
yayginlastirilmasi iki temel agidan ¢cok
onemlidir.

Gerek kulturel degerler gerekse de

toplumsal cinsiyet kaliplari nedeniyle
cocuk bakimi sorumlulugu neredeyse
tamamen annelere yluklenmektedir.
Bu da kadinlarin dogumdan sonra uzun
yillar boyunca sosyal hayata, egitime ve

istihdama geri donebilmesi dnunde buyuk
bir engel olusturmaktadir. Kadinlarin
cocuklarini guvenle birakabilecekleri,
bilimsel temelli programlar uygulayan

ve ¢cocuk gelisimi, bakimi ve egitimi
konusunda ilgili alan uzmanlarini istihdam
eden gunduz bakimevleri, kresler gibi
kurumlarin yayginlastirilmasi annelerin
calisma hayatina geri donmelerini
kolaylastirarak isglicii piyasasina ve
ekonomiye de katki saglayacaktir.

0-3 yasta egitim, bakim ve gelisim
hizmetlerinin yayginlastiriimasinin bir
diger dnemli gerekcgesi de iyi desteklenip
yonlendirilmediginde neredeyse

telafi edilmez kayiplarin yasandigi bu
donemdeki gelisimin yalnizca ebeveynlerin
kisisel bilgi ve cabalarina birakilmasinin
yeterli gelemeyecegi gercegidir.
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Anne babalarin cocugun saglikli gelisimi
Uzerinde en dnemli aktorlerden oldugu cok
aciktir. Bununla birlikte, bilimsel temelli
programlar ve yaklasimlarla gelistirilecek
bakim ve destek sistemleri, ebeveynlerle
is birligi icinde cocugun gelisiminin en

ust duzeyde desteklenmesini, ihtiyag
duydugu o6grenme firsatlarina ve
deneyimlerine erisebilmesini saglayacaktir.
Gelisimin ¢ok hizli ve 6nemli oldugu bu
erken yillarda ¢cocuklarin yalnizca bakim
ihtiyaclarinin giderilmesi degil, ayni
zamanda égrenmelerineg, gelismelerine,
deneyimlemelerine firsat verecek bilimsel
temelli ve iyi yapilandirilmis programlarin
uygulandigi merkezler cocuklarin erken
ogrenmelerini de destekleyecektir.

Ayrica bu kurumlarda ¢ocuklarin

yeterli ve dengeli beslenmesi icin

de gerekli desteklerin sunulmasi ve
duzenlemelerin yapilmasi da erken
donemde cocuklarin saglikli bicimde
gelisebilmeleri ve buyuyebilmeleri icin cok
onemlidir. Bu baglamda dunya ¢capinda
uygulanan Okulda Beslenme Programi
en iyi orneklerden biridir. 2022 yilinda
yayimlanmis rapora gore 76 ulkede
uygulanan bu programdan dinya ¢apinda
418 milyondan fazla cocugun faydalandigi
belirtilmistir. Ayrica bu programin dinya
capinda 85 ulkede yemek hazirlama,

bolgedeki lokanta ve restoranlardan yemek

satin alinmasi, yemek tasimaciligi ve
sunulmasi gibi hizmetlerle buyluk oranda
kadinlardan olusan dért milyondan
fazla kisiye istihdam olanagi sagladigi da
vurgulanmistir.®
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Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme
Programi'nin (PISA) 2022
degerlendirmesine gore, Turkiye'deki
ogrencilerin yaklasik yuzde 20'sinin yiyecek
almaya parasi yetmedigi icin son 30 gun
icinde en az bir kez okulda a¢ kaldigi*®> géz
onune alindiginda hem cocuklarin dengeli
ve duzenli beslenerek saglikli gelisimlerine
katki saglayan hem de istihdam ve
kalkinmaya da destek olan okulda
beslenme programlarinin gelistirilmesi

ve uygulamaya konmasi buyuk onem arz
etmektedir.

Daha énce de belirtildigi Uzere, 0-3 yasta
egitim, bakim ve gelisim hizmetlerinin
kamu kurumlari tarafindan yeterince

karsilanamadigi gorulmektedir.




Bu hizmetleri sunan temel kurumlardan
biri olarak, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi'na bagl acilan kres ve gunduz
bakimevi sayisinin 2022 Aralik sonu
itibariyla yalnizca 2.098 oldugu; bu
kurumlarin kapasitelerinin de yalnizca
yluzde 3'Unin Ucretsiz hizmet sunmak
uzere ayrildigi bilinmektedir.** Bunlara ek
olarak, 0-6 yas grubunda ¢cocugu bulunan
en az 50 calisani olan kamu kurumlari
657 sayil kanun geregi cocuk bakimevleri
acabilmekte; diger isyerlerininse 6331 sayili
kanun geregince 100-150 kadin calisani
olmasi halinde ¢cocuk bakim yurtlari
a¢ma zorunlulugu bulunmaktadir.®” Fakat
bunlarin da sayilari cok yetersiz kaldigi icin
belediyelere cok dnemli roller dustugu
aciktir.

Dunyanin farkli Ulkelerinde bu hizmetlerin
cok daha yaygin bir sekilde sunuldugu
goérulmektedir. Hollanda, Luksemburg,
Kore ve izlanda gibi Ulkelerde 0-2

yas grubundaki cocuklarin yizde

60 ila 70’inin erken ¢ocukluk bakim
hizmetlerine erisebildigi raporlanmistir.®®
Ornegdin Hollanda'da, erken cocukluk
bakimi ve egitimiicin U¢ hizmet kolu
oldugu bilinmektedir: O-4 yas arasindaki
cocuklarin gidebildigi ve temel amaci
calisan ebeveynleri desteklemek olan 6zel
gunduz bakimevleri; zorunlu okul ¢agi
gelene dek tum cocuklar icin sunulan ve
yine calisan ebeveynlerin desteklenmesini
saglayan evde bakim hizmetleri; 2-3 yas
grubundaki cocuklara yonelik kamusal
anaokullari ya da oyun gruplari.®

PAYCYETY =S
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Bir baska iyi 6rnek olan Kore'de ise 0-2
yas grubuna yonelik 35 binden fazla
cocuk bakim merkezinin bulundugu
ve bu merkezlerde 1 milyondan fazla
cocugun kayith oldugu bilinmektedir.4°
Ayrica Kore, 0-2 yas grubuna yonelik
olarak erken cocukluk hizmetlerinin
amacini ve bu hizmetleri sunan
kisilerden beklentileri aciklayan standart
bir cocuk bakim programina sahip
olmasl; sunulan hizmetlerin niteliginin
her 3 yilda bir, bu hizmetleri sunan
uzmanlarin niteliklerininse her yil izleme
ve degerlendirmeye tabi tutmasi gibi
ozellikleriyle 6ne ¢cikmaktadir.*

Danimarka’da ise 2001 yilinda kabul

edilmis Gindiz Bakim Hizmetleri Yasasi,

tum belediyelerin 26 haftadan ilkokul
c¢agina kadarki yas gruplarinda bulunan
tum cocuklar icin erken cocuklukta
egitim ve bakim hizmetleri sunmasini
gerekli kilmistir. Dusuk gelirli ve/veya
sosyal acidan dezavantajlari bulunan

aileler bu hizmetlerden tamamen Ucretsiz
yararlanmaktadir. Ayrica, dezavantajli

bdlgelerde yasayan ¢cocuklarin iyi olus,
ogrenme, gelisim ve egitim gibi odaklari
bulunan erken cocukluk hizmetlerine
erisebilmesini saglamak amaciyla da 2019

yilinda yasaya yeni bir eklenti yapildigi

belirtilmistir.+?

0-3 Yasta Egitim, Bakim ve Gelisim Hizmetlerinin Gelistiriimesi ve
Yayginlastirilmasi icin Oneriler

Bu hizmetlerin en etkili bicimmde sunulmasi icin gerek fiziksel imkanlari ve tasarimi

gerek istihdam edilen personeli ve gerekse de program ve uygulamalari bakimindan

bilimsel temeller lzerine oturtulmus, nitelikli egitim, bakim ve gelisim hizmetlerinin

sunulacagi merkezlerin kurulmasi buyUk 6nem arz etmektedir. Bu merkezlerin, ailelerin

cocuklarini guvenle birakabilecekleri; ilgili alanyazin ¢cercevesinde hazirlanmis, pilot

uygulamasi yapilmis ve standardize edilmis egitim ve uygulamalar sunuyor olmasi da

cok dnemlidir.

EGIiTiMLIi UZMANLAR

©

ve hizmetlerin etkin bir sekilde
sunulmasinin anahtari bu alanda
egitimli ve donanimli uzmanlardir.
Bu nedenle, erken cocuklukta egitim,

bakim ve gelisim hizmetleri sunabilecek

uzmanlarin istihdaminin artirilmasi
hem bu hizmetlerin yayginlastirilmasi
ve daha ¢ok ¢cocuk ve ailenin erisimine
acllmasi, hem de etkili bir sekilde
surdurulebilmesi icin cok dnemlidir.

Q@ﬂﬁ
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GRUPLARI
3-6 yas grubunda oldugu gibi bu yas

O Bunlara ek olarak, gelistirilen programlar

EBEVEYNLi OYUN VE DESTEK

e
l_O

grubuna yonelik olarak ebeveynlerin
de katilabilecegi oyun ve destek
gruplarinin olusturulmasi hem
cocuklarin gelisimlerini destekleyecek

hem ebeveyn cocuk arasinda iyi bir

iletisimin kurulmasini saglayacak hem
de ebeveynlerin sosyallesmesine imkan
taniyacaktir.




3. Hamilelik ve Yeni Dogan Destek Sistemleri

Cocuk gelisiminin cok yonlu olarak
desteklenmesi, hamileligin basindan
itibaren ebeveynlerin desteklenmesiyle
yakindan iliskilidir. Buna yoénelik olarak
gerek dunyada gerekse de Ulkemizde
cesitli belediyelerin sundugu dogum
paketleri iyi uygulamalar arasinda
gosterilebilir. Bu konuda bilinen en iyi
orneklerden biri, tim g¢ocuklara esit bir
baslangi¢ saglama amaciyla ilk olarak
1938'de dusUk sosyoekonomik ailelerle
baslayan fakat 1949 yilindan bu yana
yeni ebeveyn olan tum ailelere yeni
dogan kutusu gonderen Finlandiya
hukimetidir. Bebek tulumu, zibin,
sapka, corap, havlu, bebek sampuani,
bebek bezi, bebek pudrasi, tirnak makasi,
tarak, dis fircasi, banyo termometresi,
resimli kitap ve dis kasima oyuncagi gibi
urunlerin bulundugu bu kutu, tabanindaki
ortuyle birlikte bebek besigi olarak da
kullanilabilmektedir.4

Finlandiya'daki bebek kutusunun,
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada,
Arjantin, Brezilya, Kolombiya, Avustralya,
iskocgya, Suriye, Irak, Kirgizistan, Hindistan,
Yunanistan, Romanya gibi 60'tan fazla
ulkede uyarlandigi bilinmektedir.+4
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Benzer yeni dogan paketleri, Ulkemizde
de cesitli belediyeler tarafindan
sunulmaktadir. Ornegdin, Mersin
Buyuksehir Belediyesi yeni ebeveynlere
“bebeklerinin biyime asamasinda
destek saglamak amaciyla” bebek bezi,
alt agcma bezi, biberon, ates dlcer, zibin
takimi, 1slak mendil, bebek sampuani

ve havlusu gibi Urunleri iceren bir bebek
bakim cantasi vermektedir.*® Yine ayni
belediye buna ek olarak “El Bebek Gul
Bebek"” isimli projeleri kapsaminda asgari
Ucret ve altl gelire sahip, 6-12 aylik bebegdi
olan ailelere bebek bezi, bebek sampuani,
bebek mamasi gibi drdnlerin bulundugu
paket, 30 gunluk periyotlar halinde bebek
1yasina basana dek sunulmaya devam
edilmektedir.4®

Bir baska iyi uygulama da istanbul
Buyuksehir Belediyesi tarafindan
gerceklestirilmektedir. IBB, 45 binden

fazla haneye ulastirilmasini planladigi Yeni
Dogan Destek Paketi'nde bir bebegin ilk
4 ayhk ihtiyaglarini karsilamak Uzere bebek
yatagi, bebek ¢cantasi, zibin takimi, biberon,
dijital ates dlcer, sampuan, bebek bezi,
Islak mendil, banyo sungeri, tirnak makasi,
burun aspiratdru gibi drdnlerin bulundugu
bir paket sunmaktadir.?’

Benzer bir uygulama izmir Buyiiksehir
Belediyesi tarafindan da yurutulmektedir.
Belediye tarafindan 0-3 aylik bebeklere
yonelik “Hos Geldin Bebek Seti”
kapsaminda bebek cantasi, zibin seti,
battaniye, havlu, emzirme 6nlugu,
cocuklarin gelisim becerilerine yonelik
kitap seti gibi Urunler bulunmaktadir.

AYCYETVES:
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Gocuk Bezi (8x48'li Paket)
Q

Alt Ust L
(4 Adet 0-3 ve 3-6 Aylik) ' i
= 4

. >

At UstPljama -
(4 Adet 03 ve
3-6 Aylik)
Corap (6'li Paket)




Ayrica bu uygulama, paket icerisinde

yeni dogan bebek adina dikilmis bir
fidanin sertifikasini da icermesiyle dikkat
cekmektedir.“® Bursa Buyuksehir
Belediyesi tarafindan, Bursa BuyUksehir
Kadin Kulubu mobil uygulamasi Uzerinden
yapilan basvurular dogrultusunda adrese

teslim olarak sunulan Hos Geldin Bebek
Cantasi;*® Konya Selcuklu Belediyesi'nin
2016 yilinda baslattigi ve pandemi
doneminde 1250 aileye ulastirdig Cok
Yasa Bebek Paketi*° gibi, farkliillerin
belediyeleri tarafindan gerceklestirilen iyi

uygulamalara da rastlamak mumkundur.
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Hamilelik ve Yeni Dogan Destek Sistemlerinin Gelistirilmesi ve
Yayginlastirilmasi icin Oneriler

Hem Ulkemizde hem de farkli Ulkelerde sunulan 6rneklerde, yeni dodan paketlerinin

buUyUk oranda sadece anneyi hedef aldidi gérulebilmektedir. Oysa bebedin birincil

bakimvereni olarak babanin da bebegdin gelisimi ve bakimi Uzerinde énemli etkileri

oldugu bilindiginden, bu paketlerin hedef kitlesi olarak babalari da g6z 6niinde

bulundurmak onemlidir.

GELIiSiMi DESTEKLEYECEK YENi
DOGAN PAKETLERI

Sunulan bu yeni dogan paketlerinin
genel olarak tulum, bez, sampuan,
bebek mamasi gibi yalnizca fiziksel
ihtiyaclara yonelik oldugu gérulmektedir.
Bu Urdnlerin yani sira, gocuklarin

bilissel ve duygusal gelisimlerini de
destekleyecek sekilde, bu alandaki
uzmanlar tarafindan hazirlanmis resimli
kitaplar, oyuncaklar ve materyaller de
eklenmesi dnemlidir. Ayrica, 6zellikle ilk
aylarda cocuk bakimi konusunda zorluk
yasayan yeni ebeveynlere yénelik bilgi
notlarinin paketin icerigine dahil edilmesi
anne babalarin da iyi olma hallerini ve
ebeveynlik becerilerini destekleyecektir.

BILIMSEL iCERIK

Bu paketlerin icerikleri ve bilgi notlarinin
bilimsel bilgilere uygun bicimde
guncellenmesi, ebeveynlere dogru
destegin sunulabilmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bu sebeple ruh saghgi
uzmanlari, hemsireler, cocuk doktorlari,
cocuk gelisimi uzmanlari gibi ilgili alan
uzmanlariyla is birligi yapilarak bu
iceriklerin hazirlanmasi gerekir. Yapilacak
bu is birliklerinin yani sira, belediyelerde
ebeveynlere ¢cocuk bakimi ve geligsimi
konusunda rehberlik sunacak bir birimin
olusturulmasi da cok faydali olacaktir.
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DUZENLiI GONDERIM

Bu paketlerin tek ya da birkag seferlik
degil, belirli periyotlarla génderilmeye
devam edilmesi de cok 6nemlidir. Bu
sayede ebeveynler, cocuklarinin farkl
gelisim donemi ozellikleri ve ihtiyaclari
konusunda destek almaya devam
edebilir. Bu paketlerin yani sira etkisi
kanitlanmis ev ziyaretleri araciligiyla
cocugun gelisim dénemleri, saghgi ve
beslenmesi gibi konularda ebeveynlere
bilgi gérusmelerinin duzenlenmesi de
faydali olacaktir.

ANNE BABALARIN DESTEKLENMESI

TUm bunlara ek olarak, gerek hamilelik
déneminde gerekse de sonrasina

anne babalara yonelik seminerler
yayginlastirilabilir. Daha énce ACEV
tarafindan sunulmus ve yine ebeveynlik
ve ¢cocuk gelisimi, saghgi ve bakimi gibi
konularda bilgiler iceren “aile mektuplari”
uygulamasi iyi bir 6rnek olarak gérulebilir.
Bu sekilde hazirlanan mektuplar
araciligiyla ailelere her ay, cocugun o aykKi
gelisim dénemine ve ihtiyaclarina yonelik
etkili bilgilendirmeler yapilabilir. Benzer
sekilde, ACEV tarafindan gelistirilmis,
cocugun gelisimini destekleyecek oneriler,
eglenceli ve o6gretici oyunlar, doktor
randevusu ve asl tarihleri gibi onemli
olaylarin kaydedilebilecedi bir takvimin
bulundugu ilkeYil uygulamasi da ailelerin
kullanimina sunulabilir.




sl

Erken cocukluk donemindeki fiziksel,
sosyal, zihinsel ve duygusal gelisim
Uzerinde en buyuUk etki sahibi

aktorlerden biri de anne babadir.

Anne baba katiliminin gcocuklarin
gelisim ve 6grenme suregleri igin

en 6nemli etmenlerden biri oldugu
arastirmacilar tarafindan uzun yillardir
vurgulanmaktadir.® Ayrica yapilan
calismalar, ebeveyn katiliminin ¢cocuklarda
daha yuksek bir akademik basari, daha

iyi Kisilerarasi iliskiler ve iyi olus duzeyinin
artmasi gibi olumlu sonuclar dogurdugunu
gostermistir.>2 Benzer sekilde, dunyanin
farkli yerlerindeki farkli ebeveyn egitimi
programlari Uzerine yapilan calismalar,

ebeveyn egitimlerinin anne babalarin

4. Ebeveynlik Becerilerinin ve Ebeveyn-Cocuk
Etkilesiminin Desteklenmesi

stresini dusurme, ebeveynlik becerilerini
artirma, cocuklarin gelisimini destekleme
gibi cesitli alanlarda anlamh etkiler
sagladigini gostermistir.

Ulkemizde uygulanan anne ve baba
egitim programlarinin anne babalarinin
ebeveynlik rollerine iliskin algilari ve
cocuklarin oyun becerileri Uzerinde olumlu
etkileri oldugu; annelerin benlik saygilarini
artirdigi, cocukla kurulan duygusal iliskinin
niteligini gelistirdigi, cocukla yasanan
sorunlarla bas etme becerilerini artirdig;
cocuklarin sozel ve sayisal becerilerini
yukselttigi, icinde bulunduklari cevrenin
olumsuz etkilerini azalttigi, okula
hazirbulunusluklarini artirdigi gibi anlamli

etkileri oldugu gosterilmistir.>
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TUum bu olumlu faydalara ek olarak,
cocukla iletisim, cocugun gelisiminin
cok yonlu olarak desteklenmesi, cocukla
ve esler arasinda demokratik bir iliskinin
kurulmasi gibi yonleri iceren egitim
programlari toplumun temel birimi olan
ailenin bir butan olarak iyi olusu ve
dayanikliligi acisindan da ¢ok énemlidir.
Dayanikli aileler zorlu durumlarla daha
iyi bas edip daha kolayca toparlanabilir, is
birligine dayali ebeveynlik ve bakimveren
rolleri benimseyebilir, karsilikli saygi ve

esitligin oldugu es iliskileri gelistirebilir,
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aclk ve tutarli iletisim kurup duygularin
ifade edilmesine olanak taniyabilir.>
Bunlarin hepsi de ¢cocuklarin saghkli,
sevgi dolu ve guvenli bir ortamda
buyumelerine ve gelismelerine destek
olur. Bu gibi ebeveynlik programlari ayni
zamanda ¢ocugun bakim, egitim ve
gelisim sorumlulugun yalnizca annede
olmadigina, babanin da ¢cocuk gelisimi
Uzerinde dnemli katki ve sorumluluklarinin
bulunduguna isaret eden bir esit
ebeveynlik anlayisinin benimsenmesini ve
yayginlasmasini saglayacaktir.




Gerek dunyada gerekse de Ulkemizde
ebeveyn egitimlerine yonelik pek ¢cok iyi
ornek bulunmaktadir. Anne Cocuk Egitim
Vakfi'nin Anne Destek ve Baba Destek
programlari Ulke capinda yaygin olarak
uygulanmaya devam etmekle birlikte
Almanya, Suudi Arabistan, Brezilya, Belcika,
Meksika gibi Ulkelere de uyarlanmistir.>®

Ek olarak, Milli Egitim Bakanlgi tarafindan
uygulanan Aile Okulu®” ve Aile Sosyal
Hizmetler Bakanhdi tarafindan uygulanan
Aile Egitim Programi®® gibi 6rnekler de
goérulmektedir. Ayrica, izmir BuyUksehir
Belediyesi'nin Ailelere Yonelik Ebeveyn
Akademisi, istanbul'da Sisli Belediyesi'nin
3-6 yas cocuklari olan ebeveynler icin Anne
Baba Destek Grubu, istanbul BuyUksehir
Belediyesi EnstitU istanbul tarafindan
sunulan Anne Baba Okulu gibi kisa

sureli ebeveyn egitim programlarina da

rastlanmaktadir.>®

Kuresel baglamdaysa, UNICEF is birligiyle
Sirbistan’daki bazi belediyelerde

ve Montenegro'da gerceklestirilen
programlar; ingiltere’nin Bristol sehrinde,
Amerika'nin illinois eyaletinde, iskocya'nin
Glasgow sehrinde ve Avustralya’'nin
Melbourne sehrinde duzenlenen

ebeveynlik programlari dUnya capindaki

ornekler olarak gosterilebilir.e©
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Ebeveynlik Becerileri ve Ebeveyn-Cocuk Etkilesime Yonelik
Hizmetlerin Gelistiriimesi ve Yayginlastiriimasi icin Oneriler

0® EBEVEYNLIK PROGRAMLARI PROGRAM GELISTIRME
Belediyelerin sorumlu olduklari Bu baglamda, yapilacak isbirlikleri &
bolgelerde gocuklarin yas gruplarina ve vasitaslyla Anne Cocuk Egitim Vakfi
gelisim dénemlerine uygun, davranis tarafindan uygulanan Anne Destek
degisikligi saglayan, uzun sureli ve Programi (ADP) ve Baba Destek
bilimsel temelli, ebeveynlik becerilerini Programi (BADEP) gibi egitim
destekleyen egitim programlarinin programlarinin dogrudan uygulanmasi
gelistirilmesi ve uygulanmasi, sosyal bir secenek olabilecegi gibi, yine
belediyecilik anlayisinin temel bu alanda deneyimi olan ACEV gibi
etmenlerinden biri haline getirilmelidir. kurumlar ya da alan uzmanlarinin

rehberliginde belediyelerin kendi
ebeveyn egitim programlarini

gelistirmesi de ¢cok kiymetli olacaktir.
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Belediyelerin temel gorevlerinden biri
de sorumluluk alanindaki yurttaslari
icin yasanabilir, glivenli ve kapsayici
alanlar olusturmaktir. Daha dnceden
de vurgulandigi Uzere erken cocukluk,
cocuklarin beyin gelisimleri, fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri
ve 6grenme kapasiteleri agisindan son
derece kritik bir donemdir. Dolayisiyla
bu dénemdeki cocuklarin gelisimlerini
en etkili bicimmde desteklemenin yolu da
saglikli, gbvenli ve huzurlu bir cevre insa
etmekten gecer.

GUnUumuz dunyasinda artik sehirlerde
bir milyardan fazla cocugun yasadigi
bilinmektedir.®’ Bu cocuklar icin sehir
yasami, gelisimlerini destekleyebilecek
cok cesitli firsatlar sunabilecegi gibi hem
cocuklarin hem de bakim verenlerinin
sagliklari ve iyi oluslari karsisinda

onemli engeller de dogurabilir. Bu
nedenle belediyelerin hava kirliligi, trafik

5. Cocuk ve Ebeveyn Dostu Yasam Alanlari Icin
Belediyecilik

yogunlugu, yesil alanlarin azligi gibi

daha genis kapsamli sorunlarin yani

sira cocuk parklari, kaldirimlar, otobus
duraklari, hizmet binalarina ulasim gibi
cok cesitli faktorler konusunda ¢ocuk ve
ebeveyn dostu girisimlerde bulunmasi
buyUk 6nem arz etmektedir. TUm bu
girisimlerde cocuklarin katilim ve s6z
haklari da goz ardi edilmemelidir. Daha
once bahsi gecen Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’'de tanimlanmis temel ¢ocuk
haklarindan biri de gocugun katilim
hakkidir.®> Bu dogrultuda ¢ocuklarin

hak temelli hizmetlerin olusturulma
surecine katilimlari ve kendi goruslerini,
taleplerini ve sorunlarini iletebilmeleri
amaclyla istanbul Buyuksehir Belediyesi,
Ankara Buyuksehir Belediyesi, Konya
Buyuksehir Belediyesi, Kirsehir Belediyesi,
Cankiri Belediyesi, Odunpazari Belediyesi,
Kadikoy Belediyesi gibi ¢esitli belediyelerce
olusturulmus “cocuk meclisleri” iyi bir
ornek olarak gérulebilir.®
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Cocuk ve Ebeveyn Dostu Yasam Alanlarinin Gelistirilmesi ve Yayginlastiriimasi icin
Oneriler®’

ANNE GOCUK EGITIM VAKFI
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Sokaklarin, kaldirnnmlarin, parklarin,

cocuk oyun alanlarinin, binalarin ve her
turli yasam alaninin tasarlanmasi ve
planlanmasinda ¢ocuk ve ebeveyn
dostu bir bakis a¢gisina sahip olmak

son derece degerlidir. Bu baglamda,
cocuklarin guvende ve saglikh olacaklari
ortamlarin sunulmasi, temel hizmetlere
kolayca erisebilmelerinin saglanmasi, oyun
oynayip cevreyi kesfedebilecekleri guvenli
ve uyaran agisindan zengin alanlarin
saglanmasi en temel gerekliliklerdendir.

» Kolombiya’da bir ilce belediyesi, bir
mahalleye Uc¢ yasindaki bir cocugun
ortalama boyu olan 95 cm ytliksekliginde
bir duvar resmi yerlestirmistir. Bu resimle
hem cocuklarin yolda yururken resimlerle
anlatilan yerel hikayeleri incelemeleri,
hem de yetiskinlere cocuklarin sokaklarda
ve trafiklerde ne kadar savunmasiz
olabilecegini hatirlatilmasi amaclanmistir.

* Yeni Zelanda’da belediye destekli

bir girisim ise erken cocukluk hizmeti
sunan binalarda, kafelerde ve saglik
kurumlarinda kadinlarin kendilerini rahat
hissedebilecekleri emzirme alanlarinin
olusturulmasina, emzirme isaretlerinin
konmasina ve diger calisanlarin da bu
konuda bilinglendirilmesine yonelik
calismalarda bulunmustur.

* Danimarka’'nin baskenti Kopenhag'ta

da tum sehrin bir oyun alani haline
getirilmesi amaciyla kaldirimlara hem
cocuklar hem yetiskinler icin oyun ve
fiziksel aktivite imkani sunacak yonergeler,
renklendirmeler ve tirmanma alanlari
yerlestirilmistir.




Bilhassa da fiziksel ya da ekonomik

sebeplerden dolayi kisisel araca sahip
olmayan ya da toplu tasima kullanmayan
cocuklar ve aileleri icin gavenli yGrime
rotalarinin olusturulmasi ve temel
hizmetlerin yliriime mesafesinde
erisilebilir hale getirilmesi de yasam
alanlarinin tasarimiicin 6nemlidir.
Ydrumenin ayrica saglikli cocuk gelisimi,
cocugun etrafini kesfetmesi, oyun
oynamasi, ¢gesitli uyaranlara maruz kalmasi
ve sosyal etkilesimlerde bulunmasi icin de
onemli oldugu bilinmektedir.

« Ornedin ABD'nin Philadelphia
eyaletinde, bir otobUs duraginin yanina
kurulan kamusal alan, kuglik cocugu
olanlarin otobis beklerken oyunlar
oynayabilmesine imkan tanimaktadir. Bu
gibi guvenli alanlar, ebeveynler ve cocuklar
arasindaki etkilesimleri de artirmaktadir.

* Hollanda'nin Eindhoven kentinde
cocuklarin guivenle yuriuyebilmesi
icin tabelalar ve renklerle isaretlenerek
ozel olarak olusturulmus rota, hem
ebeveynlerin cocuklari konusunda

duyduklari endiseleri azaltmakta hem de
cocuklarin daha erken yaslarda kendilerine
guven duyarak kendi baslarina sokakta
yuruyebilmelerine imkan tanimaktadir.

* Barselona’da ise yerel yonetim,
sehirdeki belirli alanlari yayalara 6zel
hale getirmis ve buradaki trafigi asgari
duzeye indirmistir. Bu sayede hizmetlere
yuruyerek erisim imkani artmis, o
bolgedeki insanlarin yasam kalitelerinin
yukseldigi gozlemlenmis ve cocuklar
icin sokakta daha fazla oyun olanaginin
olustugu belirtilmistir.

Daha yapilandiriimis egitim
programlarinin yani sira, belediyeler
cocuk ve ebeveyn etkilesimini artirmak
icin toplanma ve oyun alanlari da
olusturabilir. Ebeveynlerin bu gibi
kamusal alanlara ¢cocuklariyla birlikte
gelmesi kendi cocuklariyla kaliteli zaman
gecirmelerinin yani sira diger ebeveynlerle
de sosyallesmelerine olanak tanir.

- istanbul'daki Beyoglu, Maltepe, Sariyer
ve Sultanbeyli belediyeleri anneler
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gununde aile piknikleri organize etmis
ve hem aileler ve cocuklariicin oyunlar
hem de ebeveynler icin gocuk gelisimi,
beslenme ve oyun gibi konularda
atolyeler dluzenlemistir.

« Arjantin’de ise bir proje kapsaminda
Tucuman sehrinin 1.200 noktasina
ebeveyn dostu oturma alanlari
yerlestirmis ve ebeveynlerin evlerine
yakin bu alanlarda ¢cocuklariyla birlikte
guvenli bir sekilde vakit gecirmeleri tesvik
edilmistir.

* Bir baska iyi ornek olarak Kopenhag’ta
ise 26 farkli oyun alanina ebeveynlere
danismanlik hizmetleri sunmak ve
belediyelerin hizmetlerine yonlendirmek
Uzere bu alanda egitimli uzmanlar
yerlestirilmistir. Bu uzmanlar hem oyun
alanlarinda etkinlikler duzenlemekte
hem de ¢ocuklarin guvenligini
saglamaktadirlar.

ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

* Bu kapsamda en énemli hizmetlerden
biri de saglik, cocuk bakimi, saglikli
beslenme alanlari, okullar, parklar

gibi temel hizmetlerin tim

ailelerin erisebilecegi konumlara
yerlestirilmesidir. Bu hizmetlerin dogru
alanlarda konumlandirilmasi hem
ebeveynlerin bu hizmetlere ulasmakta
yasadiklari sorun ve stresleri azaltmasi
acisindan da 6nemlidir. Bu baglamda
belediyeler, kendi sorumluluk alanlari
icerisinde kiciik ¢cocuklarin yogun
olarak yasadiklari bélgeleri tespit
edebilir ve diger kurum ve kuruluslarla
is birligi yaparak bu hizmetlerin bu
bdlgelerde sunulmasini saglayabilir.

+ Ornegin Brezilya'da 17 sehirde hamile
kadinlarin saglik ¢alisanlarina kolayca
ulasabilmesi icin yUrime mesafesinde
toplanma noktalari olusturulmustur.




Erken Cocuklukta Egitim, Bakim ve Gelisim Hizmetlerinin Bireysel ve
Toplumsal Faydalari

Erken ¢cocuklukta egitim, bakim ve Kapsamli, nitelikli ve bilimsel temellere
gelisim hizmetleri cocuklarin fiziksel, uygun hazirlanmis erken cocukluk
sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerinin hizmetleri toplumdaki egitim duzeyini
etkili bicimde desteklenebilmesi icin cok yuUkseltecek, toplumdaki bireylerin daha
dnemlidir. Daha énceden de vurgulandidi saglikli olmasini saglayacak, beseri

gibi bu déneme yapilan yatirimlar, diger sermayeyi guclendirecek ve toplumdaki
tum dénemlerdeki yatirrmlardan daha bireylerin birbirine daha saygili ve esitlikgi
fazla ekonomik getiri de saglamaktadir. yaklasmasina olanak taniyacaktir. Egitim,
TUm bunlara ek olarak, erken cocukluk saglik, beseri sermaye ve esitlik boyutlari
hizmetlerinin saglik, egitim, toplumsal da dogrudan insani gelisimi ve ekonomik
sermaye ve toplumdaki esitlik Gizerinde buyUmeyi hizlandiran faktorlerdendir.®®

de etki gbsterdigi, bunlarin da insani Bir sonraki sayfada, erken cocukluk

gelisime ve ekonomik biiyiimeye katki hizmetlerinin uzun vadeli fayda ve getirileri

sagladigi bilinmektedir.®* Ozetlenmistir.

Erken Cocukluk
Egitimi

m m Be?eri sermaye Esitlik

insani
Gelisme

Ekonomik
Buyume

Sekil 5: Erken ¢cocukluk hizmetleri egitim, saglik, beseri sermaye ve toplumsal esitlik alanlarini olumlu
etkileyerek insani gelisme ve ekonomik blyumeye katki saglar.
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Erken Cocukluk Hizmetlerinin Uzun Vadeli Fayda ve Getirileri

.// OKULLASMA ORANLARI
Bilimsel bilgiler isiginda hazirlanmis,

alil noe e
kapsamli ve uzun dénemli erken
cocukluk egitimi sayesinde Ulkemizde
ozellikle 4 yas ve altindaki cocuklarda
cok dusuk duzeylerde olan okullasma
oranlari artacak, okullarin kalitesi ve
dolayisiyla bu okullardan mezun olan
o6grencilerin nitelikleri ylukselecektir.
Erken cocukluk egitimi alan ¢cocuklarin
okul basarilarinin daha yuksek oldugu,
okula daha duzenli devam ettikleri,
liseden mezun olma ve Universite
egitimine devam etme oranlarinin daha
yuksek oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. TUm bunlar egitim
duzeyi, istihdam oranlari, vatandaslarinin
gelir ve refah diizeylerinin daha
yuksek oldugu bir toplum anlamina
gelmektedir.

ESIT BASLANGIC FIRSATI

Erken ¢ocuklukta egitim, bakim

ve gelisim hizmetleri 6zellikle de
dezavantajli gruplardan ve dusuk
sosyoekonomik duUzeylerden gelen
cocuklar icin esit bir baslangi¢ imkani
ve firsat esitligi sunacaktir. Ayrica erken
cocukluk egitiminin cocuklar arasinda
cinsiyete bagl esitsizligi azalttigina
dair de calismalar bulunmaktadir. Bunun
sonucunda toplumsal esitlik artacak ve
sosyoekonomik ucurumlar ortadan
kalkacaktir. Gelir dagiliminin daha
dengeli oldugu bir toplum da daha
yuksek diizeylerde ekonomik gelisme

gosterecektir.
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SAGLIKLI KUSAKLAR
Ebeveynlik ve aile egitimleri sayesinde %

anne babalarin erken yaslardan
itibaren cocuklarinin bakimi, gelisimi
ve sagligina yonelik bilgileri artacak ve
bu da saghkli kusaklar yetismesine
olanak taniyacaktir. Saglikli ve Uretken
bireyler de toplumsal verimi ve refahi
artiracaktir.

TOPLUMSAL BARIS VE DAYANISMA
Erken yaslardan itibaren kapsamli

ve etkili bakim, gelisim ve egitim
hizmetlerinden faydalanmis bireylerin
6zgUven duzeyleri, 6grenme istekleri,
basarilari, kendilerine ve cevrelerine
karsi saygllari daha yuksek olacaktir.
Bu sayede baskalarina saygli duymayi,
baska insanlarla is birligi kurmayi

ve sorunlari uzlasmaci yontemlerle
cdzmeyi 6grenen bireyler toplumdaki
catismalar ve gerginlikleri azaltacak,
toplumsal baris ve dayanisma
duygusunu guclendirecektir. Erken
cocukluk egitimi alan cocuklarin daha
az yasadisi davranislar sergiledigi, daha
az suca karisip tutuklandigini gésteren
calismalar bulunmaktadir.

iISTIHDAM VE EKONOMIK KALKINMA
Erken cocuklukta egitim, bakim
ve gelisim hizmetlerine erisimin
artirllmasi kadinlarin guglendirilmesi
ve yoksullugun azaltilmasini da
saglayacaktir. Dogum sonrasinda
kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata
geri donmesi de istihdami ve ekonomik

kalinmayi artiracaktir.s®




Q@ﬂﬁ

ANNE GOCUK EGITIM VAKFI




Sonuc

Erken ¢cocukluk dénemi insan gelisiminin
tamami Uzerinde buyuk etkileri olan ve
ilgili tum aktorlerle cok yonli ve ¢ok
sektorli bicimde ele alinmasi gereken
bir ddbnemdir. Bu baglamda erken
cocuklukta bakim, egitim ve gelisim
hizmetlerinin sunulmasinda, cocuklar

ve aileleriyle yakindan iliski kurabilecek
yerel yonetimlere ve belediyelere, sosyal
belediyecilik anlayisi cercevesinde ¢cok
onemli roller dusmektedir.

Yerel yonetimler, yurttaslarla dogrudan
etkilesim kurarak hem kent hayatinin
hem de yurttaslarin yasamlarinin kalitesini
artirmak icin en 6nemli aktérlerden
biridir. Belediyeler kendi bolgelerinin
yapisini, bu bdlgelerde yasayan
vatandaslarin 6zelliklerini ve ihtiyacglarini
yakindan bilir ve takip ederler. Bu sayede
vatandaslarina pek cok konuda ihtiyaclari
dogrultusunda hizmet ulastirabilirler. Bu
hizmetlerin basinda da elbette toplumun
temel yapitaslarindan biri olan aileye ve
cocuklara yonelik hizmetler gelir.

Bu hizmetlerin &zellikle de hamilelik
doneminden baslamasi, bu dénemde
ebeveynlerin desteklenmesi ve cocuk
dogduktan sonra yeni dogan paketleriyle
ihtiyaclarinin karsilanmasi; 0-3 yas
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi
icin bilimsel temelli bakim merkezlerinin
acllmasi; 3-4 ve 5-6 yas grubuna yonelik
olarak yine bilimsel temelli merkezlerde
bakim, gelisim ve egitim hizmetlerinin
sunulmasi; her dénemde ebeveynlerin

cocuk bakimi ve gelisimi konusunda
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ebeveynlik programlariyla desteklenmesi;
tum yurttaslarinin guvenle yasayabilecegdi
cocuk ve ebeveyn dostu yasam alanlar
olusturarak aileler ve cocuklarinin temel
hizmetlere erisiminin kolaylastiriimasi
gerekir. Bu sayede belediyelerin hizmet
alaniicinde yasayan yurttaslarin hayat
kalitesi ve baghhgi artar, cocuklarin
gelisimleri cok yonlu olarak desteklenmis
olur, tum yurttaslarin iyilik hali guclenir
ve erken cocukluk hizmetlerine yapilan
yatirimlar uzun vadede topluma, beseri
ve ekonomik sermayeye 6nemli katkilar
getirir.

Bu dogrultuda, basta aile ve ¢cocuklar
olmak Uzere tum yurttaslarin yasamiyla
en yakindan iliskili aktoérlerden biri olarak
yerel yonetimlerin bu hizmetlere dair bir
farkindalik duzeylerini yUkseltmeleri; bu
hizmetler icin kaynak ayirmalari ve yatirrm
yapmalari; erken ¢cocuklukta egitim,
bakim ve gelisim hizmetlerini belediyecilik
faaliyetlerinin temel bir parcasi haline
getirmeleri icin Anne Cocuk Egitim

Vakfi olarak her turlt uzmanlik bilgimizi,
deneyimimizi ve rehberligimizi sunmaya
hazir ve istekli oldugumuzu bir kez daha
hatirlatmak isteriz.
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