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BABALARIN KATILIMINI DESTEKLEMEK

NEDEN ONEMLIDIR?

Anne-babalarin ¢ocuklarinin bakimlarinda  ve

gelisimlerinde sorumluluk Ustlenmelerinin,
cocuklaryla karsilikli ve yakin iliski  kurmalarinin
cocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi Uzerinde son derece 6nemli bir etkisi vardir.
Buna karsin, son yillarda kismen degismekle birlikte
hala bltdn dunyada, agirlikli olarak yalnizca annenin
cocuguna karsi tavrinin, cocugun gelisimine ne kadar
onemli katkilarda bulundugu vurgulanmakta ve bu
yonde anneleri destekleyecek egitim programlari,
etkinlikler, politikalar ¢cok yaygin olarak gortlmektedir.
Ancak gerek dlnyada gerekse Ulkemizde cocuklarin
gelisimine katki vermeleri yontunde babalar da
destekleyecek programlar, etkinlikler ve politikalar ya

yoktur ya da yok denecek kadar azdir.

Babalarin  ¢ocuklarinin  gelisimleri  UstUndeki
etkileri, “ilgili baba” olma ozellikleriyle baglantilidir.
llgili babalik Ustine yapilan arastirmalara gére
sicak, duyarli ve ilgili babalarla buylyen cocuklar,
psikolojik olarak daha uyumlu olmakta, daha az
davranis problemleri gdstermekte ve akranlariyla
daha iyi iletisim kurmaktadir. Cocuklarin bebeklik
donemlerinde babalariyla kurduklari iletisimin ileriki
yaslarinda tum gelisimsel alanlarda etkisinin oldugu
da arastirmalarda ortaya ¢ikmustir (Cabrera, Shannon
ve Tamis-LeMonda, 2007).

okula hazir olma

babalarin  ¢ocuklarinin

Ilgili
becerilerinin daha yuksek oldugu, okulda akademik

olarak daha basarili olduklar, daha zengin kelime

bilgisine sahip olduklar ve zeka gelisimlerinin arttig
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CELE]E
cocuklarinin
gelisimleri
ustundeki
etkileri, “ilgili
baba” olma
ozellikleriyle
baglantihidir.

bilinmektedir (Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda,
2007; Coley, Lewin-Bizan ve Carrano, 2011; Lamb,
1977; Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera ve Lamb,
2004). Oyun oynamak ve cocuklarla beraber bir
seyler yapmak, cocuklara hem dil ve kelime bilgisi
agisindan destek saglamakta hem de karsilikli ilgi,
sevgi ve baghhgr artirmaktadir (Grossmann ve ark.,
2002).
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Arastirmalarda, ilgili babaligin cocuklarin okuma ve
matematik becerilerini etkiledigi de yer alirken (Coley
ve ark., 2011), babalarin ¢ocugunun okuluyla ilgili
sureclere katiliminin ve takibinin, ¢ocuklarin zekasi
Uzerinde de etkili oldugu gorulmustar (Radin, 1973).
Radin’'in (1994) bir baska ¢alismasinda da babalarin
cocuklariyla iletisimlerinin artisi ile ¢ocuklarinin
zekasinin, basarisinin, olgun sosyal davranislarinin
ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda

esnekliginin artisi arasinda yakin iliski bulunmustur.

Babalarin cocuklariylailgilenmeleri, sadece ¢cocuklarin
olumlu  gelisimlerini  dogrudan  desteklemekle
kalmayip ayni zamanda dolayli olarak annelerin
de annelik davranislarini etkilemektedir. Esinden
cocuk bakimi konusunda destek alan annelerin,
psikolojik olarak daha saglikli oldugu ve bu nedenle
cocuklarina karsi da daha olumlu tutumlar gosterdigi
gorulmektedir (Flouri ve Buchanan, 2004). Hem
anneye hem de babaya olan baglanmanin sagladig
genel glven hissinin ¢ocugun olumlu arkadaslhk
Ozellikleriyle anlamli bir iliskisi oldugu goérdlmds;
babanin varligl ise arkadaslk catismalarini azaltmada
onemli bir faktor olarak belirlenmistir (Lieberman,

Doyle ve Markiewicz, 1999).

Arastirmalarda, ilgili babaligin cocuklarin okuma
ve matematik becerilerini etkiledigi de yer alirken,
babalarin cocugunun okuluyla ilgili stireclere

katiliminin ve takibinin, cocuklarin zekasi tizerinde
de etkili oldugu gérulmustur.

] PAYCYETY RS

ANNE GOCUK EGITIM VAKFI



BABA KATILIMININ

ONUNDEKI ENGELLER

NELERDIR VE BABA
KATILIMINI NASIL
DESTEKLEYEBILIRIZ?

Dunyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi, TUrkiye'deki
cinsiyet rollerine dayali aile yapilari da ¢ocugun
bakim ve gelisiminden birincil derecede anneyi
sorumlu tutmaktadir. Bunun yani sira 6zellikle dustk
sosyoekonomik yapidaki ailelerde, babalarin uzun
saatler yorucu kosullarda calismalari, uzun saatler
ev disinda olmalarina ve dolayisiyla ¢cocuklariyla olan
iliskilerinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Ornegin, OECD tarafindan yapilan bir calismada 0 ila
14 yas arasinda ¢ocugu olan erkeklerin ylze 89'unun
tam zamanl olarak c¢alistigl; bu oranin 0-2 ve 3-5
yas cocugu olan babalar i¢in 1-2 puan daha yuksek
oldugu ortaya konulmustur (OECD, 2016). Turkiye,
OECD ulkeleriiceresinde en uzun ¢alisma saatlerinin
oldugu ve ayni zamanda kadin istihdaminin en

agirhkli oldugu ulkelerden biridir.
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Babaligin éniindeki en blyuk
engellerden birinin de 6grenilen
erkeklik kaliplari oldugu
gorulmektedir. Babalar, 6nce baba
degil erkek rolu ile var oimaktadiriar.

Bununla birlikte, babalar evde olduklari zamanlarda
da kendilerini cocugun bakim, gelisim ve egitiminden
sorumlu hissetmemekte, sorumlu hissetseler bile
ne yapacaklarini bilememektedirler. Yorgunlugun
ve ne yapacagini bilememenin, gerekli becerileri
edinmemis olmanin stresiyle de ¢ocuklariyla olumsuz
ve anti-demokratik iliskiler

icine  girebilmekte

ya da etkili bir sekilde cocuklarin gelisimlerini
destekleyememektedirler. Bu nedenle babalarin

cocuklarinin - bakimina  katlimi ve  cocuklarinin

gelisimini  desteklemeleri icin gerekli becerileri

edinmelerini  saglayacak yonlendirmeler onem
kazanmaktadir.
Babaligin  onundeki  en

buyuk  engellerden

birinin  de &grenilen erkeklik kaliplari oldugu
gorulmektedir. Babalar, 6nce baba degil erkek
rolu ile var olmaktadirlar. Erkek olarak edindikleri
cinsiyet kaliplart da cocugun bakiminda sorumluluk
Ustlenmelerine engel olmaktadir.

Erkek, 6grendigi erkeklik kaliplari icerisinde ¢ocuk
ylkama isi  gosterilmedigi icin baba olarak da
kendi ¢ocugunun ylkanmasindan kendini sorumlu
gormemektedir. Erkek, ev isleri yapmadigl ve bu
konuda bir donanima/beceriye sahip olmadig
icin baba olarak da cocugun bakimina yonelik
isleri yapamamaktadir. Ev islerine dair sorumluluk
aldiginda da bunun daha ziyade toplumsal cinsiyet
mesajlari kapsaminda daha “erkek isleri” oldugu

gorulmektedir.



Erkek, 6grendigi erkeklik kaliplari igerisinde gocuk yikama

isi gosterilmedigi icin baba olarak da kendi gocugunun
yikanmasindan kendini sorumlu gérmemektedir. Erkek, ev
isleri yapmadigi ve bu konuda bir donanima/beceriye sahip
olmadigi i¢in baba olarak da gocugun bakimina yénelik igleri
yapamamaktadir.
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Kadir Has Universitesi tarafindan 2022 yilinda

yapilmis “Turkiye'de Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
AlgisI” arastirmasina gore erkeklerin ytzde 20'sinden
azi ev toplamak, camasir ve bulasik yilkamak, yemek
ve temizlik yapmak gibi isleri yaparken evde tamirat
ve bakim islerini yapan erkeklerin oraninin yuzde
55 oldugu gorulmustur. Benzer sekilde, erkeklerin
cocuk bakimina katiim oranlarinin da ¢ok dusuk
duzeylerde oldugu belirlenmistir. Cocuk bakimi
konusunda duizenli olarak sorumluluk aldigini
sOyleyen erkeklerde bile bu isleri yapma
orani yuzde 50'nin altinda; ayrica ¢ocukla oyun
oynama ve vakit gecirme disinda bakim islerine
katilma oranlarinin da c¢ok dusuk duzeyde oldugu
gortulmektedir. Ustelik babalarin ytizde 25 ila 30'u da
bu duzeyde katiimlarinin yeterli ve uygun oldugunu
distinmektedir (Kadir Has Universitesi, 2022).

Diger yandan, her ne kadar son yillarda birtakim
olumlu gelismeler olsa da ders kitaplarindan
reklamlara, dizilerden populer kultGr unsurlarina,
sosyal politikalardan calisma hayatina kadar bircok
etken babalarin katiimini desteklemek yerine tam
temel

tersine cocuk bakiminda sorumlulugun

Babalarin bakima dahil

olmalari sadece is yukunun esit
paylasilmasina dair bir konu
degildir. Babalarin ilk giinlerden
itibaren ¢cocugun bakimina katilmasi

¢ocukla aralarindaki duygusal bagin

da temellerini atar.
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annelerin isi olduguna dair algyr desteklemektedir.
Ornegin,sonyillardabir miktariyilesme olmaklabirlikte
reklamlar hala cocuklarla ilgili Grunlerin reklaminda
hedef kitle olarak 6ncelikle anneyi gérmekte ve bu
gibi Urtnlerin reklamlari cogunlukla anneye hitaben
yaplimaktadir. Dizilerde ve filmlerde cocukla ilgili tim
sorumluluklari ve bakim gerekliliklerini karsilayan
birincil kisi anne olarak gosteriimektedir. Cocuklarin
bakimi, gelisimi ve iyi olma hallerinin saglanmasiyla
ilgili sorumlulugu annenin isi olarak goren alg, kendi
varligini istikrarli bicimde strdurmektedir.

Ulkemizde babanin katiimi ile ilgili énemli
hususlardan biri de babalik izninin suresi ve
kullanim durumudur. Turkiye'de babalik izni
kamuda 10 is gunu, 6zel sektorde ise 5 is glnt olarak
tanimlanmistir.  Babalarin  bakima dahil olmalari
sadece is yukunun esit paylasiimasina dair bir konu
degildir. Babalarin ilk glnlerden itibaren ¢ocugun
pbakimina katilmasi cocukla aralarindaki  duygusal
bagin da temellerini atar. Babalar bakima katildik¢a
cocuklaryla aralarindaki bag ve yakinlk artacaktir.
Altini degistirdikce, yikadik¢a, uyuttukca aralarinda
gerceklesecek fiziksel temas, duygusal baglarini ve
yakinlklarini giclendirecektir. Bu nedenle babalarin
da ilk gunlerden itibaren slUrece dahil edilmeleri
Onemlidir. Hem is yukunun esit paylasiimasi hem
de babanin da cocuguyla guclu baglari en basindan
itibaren gelistirebilmesi icin babalik izninin artirilmasi
ve etkin bir sekilde kullanilmasi énemli bir hale

gelmektedir.



OECD 2016

OECD tarafindan yapilan bir
calismada 0 ila 14 yas arasinda
cocugu olan erkeklerin yiizde
8%'unun tam zamanh olarak
calistig; bu oranin 0-2 ve 3-5
yas cocugu olan babalar icin
1-2 puan daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur.

“Tirkiye'de Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin
A|g|3|" qrq§t|rmqs|nq Tiirkiye, OECD lilkeleri iceresinde en uzun c¢alisma
- . - saatlerinin oldugu ve ayni zamanda kadin istihdaminin
gore erkeklerin yuzde en agirlikh oldugu iilkelerden biridir. Bununla birlikte,

. babalar evde olduklari zamanlarda da kendilerini
y
20 SInden aziev cocugun bakim, gelisim ve egitiminden sorumlu

topla mad k' ?a mq§|r ::::::::I'\::;?;I::rumlu hissetseler bile ne yapacaklarini
ve bulasik yikamak,
yemek ve temizlik
yapmak gibi igleri
yaparken evde tamirat
ve bakim iglerini yapan
erkeklerin oraninin
yuzde 55 oldugu

goralmaustar.
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PEKIi, NEDIR ILGILI BABALIK?

Cok genel bir ifadeyle cocugun bakim ve gelisiminde
sorumluluk Ustlenen, cocukla demokratik iliski kuran,
cocukla vakit geciren, cocugu dinleyen, cocukla
karsilikli ve yakin iliski icinde olan babay “ilgili baba”
olarak tanimlayabiliriz.

ilgili  babalik, erkeklik
kaliplarinin - sekillendirdigi  babalik kaliplari yerine
bir babalik rolu

demokratik bir yaklasim benimseyen,

cinsiyet rollerine dayali
erkeklerin aile i¢cinde katiimci
ustlenen,
cocuklarinin gelisimine destek veren ve cocugun
gelisim alanlarinda en az anne kadar kendisinin de
sorumlulugu oldugunun farkinda olarak davranan

babalik tutumudur.

* Cocuk gelisim alanlarini bilmesi ve etkin bir
sekilde bu gelisim alanlarini desteklemekte
sorumluluk ustlenmesi: Bedensel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisim ozelliklerini bilmesi ve bu gelisim
alanlarini desteklemek icin uygun ortam ve deneyim

saglamasi.

* Cocuk bakiminda sorumlulugunu fark etmesi ve
bu sorumlulugu tstlenmesi: Alt degistirme, yemek
yedirme, tuvalet aliskanhgl kazandirma, kirlilerin
yikanmasl ve temizlerin hazirlanmasl, cocuga banyo
yaptirma ve sacini tarama gibi alanlarda sorumluluk

hissetmesi ve bu isleri anneyle paylasmasi.

* Cocukla birlikte zaman gecirmesi ve oyun
oynamasi: Cocukla birebir olarak, baska bir isle
ilgilenmeden zaman gecirmek ilgili babaligin dnemli

bilesenlerindendir. Cocukla farkli konularda sohbet
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etmesi, onun anlattiklarini dinlemesi ve deger
vermesidir. Ayrica cocugun ¢ok yonlu gelisimini
destekleyecek farkli tirden oyunlar ve etkinlikler de

buna danhildir.

» Karsilikli ve yakin iliski kurmasi: Cocugu birey
olarak kabul eden, ona deger veren bir iliski icinde

olmasi.

kurmasi
Kiz

iliski

desteklemesi:

* Cinsiyet ayrimi yapmadan
ve cocuklarinin gelisimini
cocugu ya da oglan cocugu fark etmeksizin,

cocugunu firsatlardan ve imkanlardan esit sekilde

yararlandirmasi  ve  yonlendirmesi.  Cocugun
gelisiminin ~ her  kritik  evresinde  ¢ocuklarin
cinsiyetlerine  bakmadan gelisim firsatlarindan

esit derecede vyararlandirmasi.  Cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin cocuklarinin kurallardan esit derecede
sorumlu tutulmalarina 6zen gostermesi. Kiz ve oglan
cocuklarinin - duygularini kisitlamamasi, “erkekler
korkmaz", "kizlar gtlmez" gibi atiflarla ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine  yonelik

ayrimci yonlendirmeler

yapmamasl.

Cok genel bir ifadeyle gocugun
bakim ve gelisiminde sorumluluk
ustlenen, gocukla demokratik
iliski kuran, ¢ocukla vakit

gegiren, cocugu dinleyen,
cocukla karsilikli ve yakin iligki
icinde olan babay! “ilgili baba”

olarak tanimlayabiliriz.




* Ev ici islerde sorumluluk ustlenmesi: Evin
temizlenmesi, aligverisin = yapilmasi  ve yemek
hazirlanmasi,  Kirlilerin  ylkanmasl,  pencerelerin
silinmesi, Utdlerin yapilmasi gibi islerde anneyle

birlikte sorumluluk Ustlenmesi

* Okul surrecini takip etmesi ve 6gretmen-veli is

birliginde aktif rol almasi

* Kendi esiyle (bosanmisise cocugunun annesiyle)
demokratik bir iliski surdirmesi ve c¢ocugun

sorumluluklarini paylasmasi

* Cocugu etkin bir sekilde dinlemesi ve kendini

c¢ocugun anlayacagi sekilde ifade etmesi

* Cocuk yetistirmede siddet ve hicbir turden

baskici bir tutum sergilememesi, ihmal ve

istismar iceren davranislarda bulunmamasi
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Babanin;

» Cocuguyla birlikte zaman gegirmesi
» Cocugunun duygularina 6nem
vermesi

» Cocuguyla oyun oynamasi

» Cocugunun okul, kurs, tedavi gibi
sureclerinde etkin katilim géstermesi
» Cocuguyla birlikte gegirdigi
zamandan kendisinin de

mutlu olmasi Babanin Gocukla

Karsilikh ve Yakin
iligki Kurmasi
(YAKINLIK)

Babanin
Cocugun Gelisim
Alanlarini Bilmesi
ve Desteklenmesi

(GELiSiM)

Babanin;

» Cocugun gelisim
alanlarina

yonelik oyun ve etkinlikleri
yapmasi/yénlendirmesi

« Cocugun gelisim alanlarina yénelik
uygun ortamlar saglamasi

» Cocugun yeni beceriler edinmesi igin
onu yénlendirmesi ve firsat saglamasi
» Cocugu okul ve ders gibi alanlarda
desteklemesi
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Babanin;

» Cocugunu birey olarak kabul etmesi

» Cocugu icin uygun yéntemlerle kural

ve sinirlari olusturmasi

» Cocugun istek ve ihtiyaclarini fark

etmesi

 Kendi istek ve ihtiyaglarini uygun

yoéntemlerle ifade etmesi

* Kiz ve oglan gocuklarini

Babanin Cocukla ), esit bir sekilde desteklemesi
Demokrtaik
iletigsim ve

iligki Kurmasi

(KONTROL)

Babanin Sorumlu
Hissetmesi ve

Sorumluluk Babanin;

Ustlenmesi

» Cocugun bakiminda
(BAKIM)

(beslenmesi, yikanmasi,
altinin degistiriimesi vb.) en
az anne kadar sorumiuluk
Ustlenmesi

« Cocugun her tarlt bakimi
icin gerekli becerileri edinmesi
* Evici islerde cinsiyet ayrimi
yapmadan sorumluluk
Ustlenmesi
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